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सारांश 

विद्यार्थी के शैक्षिक विकास में अध्ययन आदतों का महत्िपूर्ण स्र्थान है। अध्ययन आदतों में अध्ययन की 
ननयममतता, समय-प्रबंधन, एकाग्रता, पुनरािवृि, अध्ययन सामग्री का व्यिस्स्र्थत उपयोग तर्था परीिा की तैयारी जैसे 
व्यिहार सस्मममित होत े हैं। दसूरी ओर, व्यस्ततत्ि विद्यार्थी के व्यिहार, दृस्टिकोर्, आत्म-अनुशासन तर्था कायण 
करने की शैिी को प्रभावित करने िािा महत्िपूर्ण मनोिैज्ञाननक कारक है। प्रस्तुत अध्ययन का उद्देश्य उच्चतर 
माध्यममक विद्यार्र्थणयों की अध्ययन आदतों के संदभण में व्यस्ततत्ि का तुिनात्मक विश्िेषर् करना है। अध्ययन 
में किा 11 एिं 12 के 200 विद्यार्र्थणयों को सस्मममित ककया गया, स्जनमें 100 शहरी एि ं100 ग्रामीर् विद्यार्थी 
रे्थ। अध्ययन के मिए िर्णनात्मक सिेिर् एिं तुिनात्मक शोध विर्ध का प्रयोग ककया गया। व्यस्ततत्ि एिं 
अध्ययन आदतों के मापन हेतु मानकीकृत मापन उपकरर्ों का प्रयोग प्रस्तावित ककया गया। आँकडों के विश्िेषर् 
हेतु मध्यमान, मानक विचिन, t-test तर्था सहसंबंध गुर्ांक का प्रयोग ककया गया। उदाहरर्ात्मक आँकडों के 
विश्िेषर् से उच्च व्यस्ततत्ि स्कोर िािे विद्यार्र्थणयों की अध्ययन आदतों का मध्यमान ननमन व्यस्ततत्ि स्कोर 
िािे विद्यार्र्थणयों की अपेिा अर्धक पाया गया। व्यस्ततत्ि एिं अध्ययन आदतों के मध्य मध्यम स्तर का 
सकारात्मक सहसंबंध भी प्राप्त हुआ। शहरी एिं ग्रामीर् विद्यार्र्थणयों की अध्ययन आदतों में तर्था व्यस्ततत्ि स्कोर 
में भी अंतर पाया गया। अध्ययन से संकेत ममिता है कक विद्यार्र्थणयों की व्यस्ततत्िगत विशेषताओं को ध्यान में 
रखत ेहुए अध्ययन संबंधी मागणदशणन एिं शैक्षिक परामशण प्रदान करना उपयोगी हो सकता है। 

मुख्य शब्द: व्यक्ततत्ि, अध्ययन आदतें, उच्चतर माध्यममक विद्याथी, तुलनात्मक अध्ययन, अध्ययन व्यिहार, 

शैक्षिक परामशि। 

1.प्रस्तािना 

मशिा व्यस्तत के सिाांगीर् विकास की एक महत्िपूर्ण प्रकिया है। मशिा के माध्यम से व्यस्तत ज्ञान एिं कौशि 
प्राप्त करने के सार्थ-सार्थ व्यिहार, अमभिवृि, मूल्य तर्था व्यस्ततत्ि का विकास करता है। विद्याियी स्तर पर 
विद्यार्थी के शैक्षिक विकास को प्रभावित करने िािे अनेक कारक होत ेहैं। इनमें अध्ययन आदतें एिं व्यस्ततत्ि 
विशेष रूप से महत्िपूर्ण माने जा सकत ेहैं। अध्ययन केिि पाठ्य- पुस्तक पढ़ने की प्रकिया नहीं है, बस्ल्क यह 
एक योजनाबद्ध एिं ननरंतर प्रकिया है। विद्यार्थी ककस समय अध्ययन करता है, ककतनी ननयममतता से करता है, 

विषय को ककस प्रकार समझता है, पुनरािवृि ककस प्रकार करता है और परीिा की तैयारी कैसे करता है—ये सभी 
उसकी अध्ययन आदतों का हहस्सा हैं। अच्छी अध्ययन आदतें विद्यार्थी को समय एिं ऊजाण का उर्चत उपयोग 
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करने में सहायता करती हैं। उच्चतर माध्यममक स्तर अर्थाणत ्किा 11 एिं 12 विद्यार्थी के जीिन का महत्िपूर्ण 
शैक्षिक चरर् है। इस स्तर पर विषय-िस्तु अर्धक विमशटि एिं जहिि हो जाती है तर्था विद्यार्र्थणयों को उच्च 
मशिा एि ंभविटय के व्यिसाय से संबंर्धत ननर्णय िेने पडत ेहैं। अतः इस स्तर पर प्रभािी अध्ययन आदतों का 
विकास अत्यंत आिश्यक है। विद्यार्र्थणयों की अध्ययन आदतें सभी में समान नहीं होतीं।कुछ विद्यार्थी ननयममत 
एिं योजनाबद्ध ढंग से अध्ययन करत ेहैं, जबकक कुछ विद्यार्थी परीिा के ननकि ही अर्धक अध्ययन करत ेहैं। 
कुछ विद्यार्थी अध्ययन करत ेसमय अर्धक एकाग्र रहत ेहैं, जबकक कुछ का ध्यान शीघ्र विचमित हो जाता है। इस 
प्रकार विद्यार्र्थणयों के अध्ययन व्यिहार में व्यस्ततगत अंतर हदखाई देता है। इन व्यस्ततगत अंतरों को समझने में 
व्यस्ततत्ि की महत्िपूर्ण भूममका हो सकती है। व्यस्ततत्ि व्यस्तत की उन अपेिाकृत स्र्थायी विशेषताओं का संगठन 
है जो उसके व्यिहार एिं प्रनतकिया के तरीके को प्रभावित करती हैं। आत्म- अनुशासन, उिरदानयत्ि, िक्ष्य-उन्मुखता, 
भािनात्मक स्स्र्थरता एिं सामास्जकता जैसी विशेषताएँ विद्यार्थी के अध्ययन व्यिहार में भी हदखाई दे सकती हैं। 
उदाहरर् के मिए, जो विद्यार्थी अर्धक व्यिस्स्र्थत एिं उिरदायी होता है, िह अपने अध्ययन के मिए समय ननधाणररत 
करके ननयममत रूप से अध्ययन कर सकता है।इसी प्रकार भािनात्मक रूप से स्स्र्थर विद्यार्थी परीिा के दबाि में 
भी अपेिाकृत शांत रहकर अध्ययन कर सकता है। दसूरी ओर, अत्यर्धक र्चतंा या अस्स्र्थरता अध्ययन में एकाग्रता 
को प्रभावित कर सकती है। ितणमान समय में विद्यार्र्थणयों के सामने शैक्षिक प्रनतस्पधाण, परीिा संबंधी तनाि, समय-
प्रबंधन तर्था डिस्जिि संसाधनों के बढ़त ेउपयोग जैसी चुनौनतयाँ हैं। इसमिए विद्यार्र्थणयों की अध्ययन आदतों को 
केिि शैक्षिक उपिस्धध के संदभण में नहीं, बस्ल्क उनके व्यस्ततत्ि के संदभण में भी समझना आिश्यक है। इसी दृस्टि 
से प्रस्तुत अध्ययन उच्चतर माध्यममक विद्यार्र्थणयों की अध्ययन आदतों के संदभण में व्यस्ततत्ि का तुिनात्मक 

विश्िेषर् करता है। 

2. अध्ययन की आिश्यकता एिं महत्त्ि 

विद्यार्र्थणयों की अध्ययन आदतें उनकी शैक्षिक प्रगनत को प्रभावित करने िािा महत्िपूर्ण पि हैं। यहद विद्यार्थी 
ननयममत एिं व्यिस्स्र्थत रूप से अध्ययन करता है, तो िह विषय-िस्तु को बेहतर ढंग से समझ सकता है तर्था 
परीिा के समय अनािश्यक दबाि को कम कर सकता है। अध्ययन आदतों को प्रभावित करने िािे कारकों में 
व्यस्ततत्ि का अध्ययन इसमिए महत्िपूर्ण है तयोंकक प्रत्येक विद्यार्थी की व्यस्ततगत विशेषताएँ अिग होती हैं। 
एक ही विद्यािय और समान मशिर् िाlतािरर् में पढ़ने िािे विद्यार्र्थणयों के अध्ययन व्यिहार में भी अंतर 
हदखाई दे सकता है। इस अध्ययन की आिश्यकता ननमन कारर्ों से अनुभि की जाती है— 

 उच्चतर माध्यममक स्तर पर अध्ययन आदतों का विशेष महत्ि है। 
 व्यस्ततत्ि विद्यार्र्थणयों के अध्ययन व्यिहार को समझने का महत्िपूर्ण मनोिैज्ञाननक आधार है। 
 विद्यार्र्थणयों की व्यस्ततगत विशेषताओं को ध्यान में रखकर शैक्षिक मागणदशणन प्रदान ककया जा सकता है। 
 शहरी एिं ग्रामीर् विद्यार्र्थणयों की अध्ययन पररस्स्र्थनतयों को समझने में सहायता ममिेगी। 
 मशिक एिं परामशणदाता विद्यार्र्थणयों की अध्ययन संबंधी कहठनाइयों को बेहतर ढंग से समझ सकें गे। 
 भविटय के शोधकताणओं को व्यस्ततत्ि एिं अध्ययन आदतों से संबंर्धत आगे के शोध के मिए आधार 

प्राप्त होगा। 
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3. संबंर्ित साहहत्य की समीिा 

अध्ययन आदतों से संबंर्धत साहहत्य से स्पटि होता है कक विद्यार्थी का ननयममत अध्ययन, समय-प्रबंधन, एकाग्रता 
तर्था पुनरािवृि उसके अध्ययन व्यिहार के महत्िपूर्ण घिक हैं। प्रभािी अध्ययन आदतें विद्यार्थी को उपिधध 
समय एिं संसाधनों का बेहतर उपयोग करने में सहायता करती हैं। व्यस्ततत्ि के अध्ययन में विमभन्न मसद्धांतों 
एिं मॉिि का विकास हुआ है। व्यस्ततत्ि को व्यस्तत की विमशटि व्यिहारगत एिं मनोिैज्ञाननक विशेषताओं के 
संगठन के रूप में समझा जाता है। आधुननक व्यस्ततत्ि अध्ययन में व्यस्ततत्ि के विमभन्न आयामों का अध्ययन 
ककया जाता है। शैक्षिक मनोविज्ञान के अनुसार अर्धगम केिि बाहरी मशिर् पररस्स्र्थनतयों पर ननभणर नहीं करता। 
विद्यार्थी की अमभपे्ररर्ा, आत्म- अिधारर्ा, आत्म-ननयमन तर्था व्यस्ततत्िगत विशेषताएँ भी उसके अध्ययन व्यिहार 
को प्रभावित कर सकती हैं। विशेष रूप से आत्म-अनुशासन एिं उिरदानयत्ि जैसी विशेषताएँ ननयममत अध्ययन, 

समय-प्रबंधन तर्था कायण को पूरा करने की प्रिवृि से संबंर्धत हो सकती हैं। इसी प्रकार भािनात्मक स्स्र्थरता विद्यार्थी 
को परीिा एि ंअध्ययन संबंधी दबाि का सामना करने में सहायता कर सकती है। हािाँकक अध्ययन आदतों एि ं
व्यस्ततत्ि पर अनेक अध्ययन उपिधध हैं, किर भी उच्चतर माध्यममक स्तर पर दोनों का संयुतत एिं तुिनात्मक 
अध्ययन उपयोगी है। विशेषकर शहरी एि ंग्रामीर् विद्यार्र्थणयों को एक सार्थ िेकर अध्ययन करने से विमभन्न 
शैक्षिक पररिेशों में विद्यार्र्थणयों के अध्ययन व्यिहार को समझने में सहायता ममि सकती है। 

4. शोि-अंतराल 

पूिणिती साहहत्य के अििोकन से यह संकेत ममिता है कक अध्ययन आदतों तर्था व्यस्ततत्ि से संबंर्धत विमभन्न 
अध्ययन ककए गए हैं। किर भी उच्चतर माध्यममक विद्यार्र्थणयों में व्यस्ततत्ि एिं अध्ययन आदतों के तुिनात्मक 
अध्ययन की आिश्यकता बनी हुई है।विशेष रूप से ननमन शोध-अंतराि हदखाई देता है— 

 व्यस्ततत्ि एिं अध्ययन आदतों को एक सार्थ िेकर ककए गए स्र्थानीय अध्ययनों की आिश्यकता। 

 उच्चतर माध्यममक स्तर के विद्यार्र्थणयों पर अर्धक कें हित शोध की आिश्यकता। 
 शहरी एिं ग्रामीर् विद्यार्र्थणयों की तुिना करने की आिश्यकता। 
 विद्यार्र्थणयों की व्यस्ततगत विशेषताओं को उनके अध्ययन व्यिहार के संदभण में समझने की आिश्यकता। 
 इसी शोध-अंतराि को ध्यान में रखत ेहुए ितणमान अध्ययन प्रस्तावित ककया गया है। 

5. अध्ययन के उद्देश्य 

1. उच्चतर माध्यममक विद्यार्र्थणयों की अध्ययन आदतों का अध्ययन करना। 

2. उच्चतर माध्यममक विद्यार्र्थणयों के व्यस्ततत्ि का अध्ययन करना। 

3. विमभन्न व्यस्ततत्ि समूहों की अध्ययन आदतों की तुिना करना। 

4. व्यस्ततत्ि एिं अध्ययन आदतों के मध्य संबंध का अध्ययन करना। 

5. शहरी एिं ग्रामीर् विद्यार्र्थणयों की अध्ययन आदतों की तुिना करना। 

6. शहरी एिं ग्रामीर् विद्यार्र्थणयों के व्यस्ततत्ि की तुिना करना। 
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6. पररकल्पनाएँ 

H₀1: उच्चतर माध्यममक विद्यार्र्थणयों के उच्च एिं ननमन व्यस्ततत्ि समूहों की अध्ययन आदतों के मध्यमान में 
कोई सार्थणक अंतर नहीं होगा। 

H₀2: उच्चतर माध्यममक विद्यार्र्थणयों के व्यस्ततत्ि एिं अध्ययन आदतों के मध्य कोई सार्थणक संबंध नहीं होगा। 

H₀3: शहरी एिं ग्रामीर् उच्चतर माध्यममक विद्यार्र्थणयों की अध्ययन आदतों के मध्यमान में कोई सार्थणक अंतर 
नहीं होगा। 

H₀4: शहरी एिं ग्रामीर् उच्चतर माध्यममक विद्यार्र्थणयों के व्यस्ततत्ि के मध्यमान में कोई सार्थणक अंतर नहीं 
होगा। 

7. शोि पद्ितत 

7.1 शोध की प्रकृनत 

प्रस्तुत अध्ययन िर्णनात्मक एिं तुिनात्मक प्रकृनत का है। 

7.2 शोध विर्ध 

अध्ययन के मिए सिेिर् विर्ध का प्रयोग ककया गया। विद्यार्र्थणयों से व्यस्ततत्ि एिं अध्ययन आदतों से संबंर्धत 
आँकड ेएकत्र करने के आधार पर समूहों की तुिना की गई। 

7.3 जनसंख्या 

अध्ययन की जनसंख्या में चयननत िेत्र के किा 11 एिं 12 में अध्ययनरत उच्चतर माध्यममक विद्यार्थी 
सस्मममित हैं। 

7.4 नमूना 

अध्ययन में कुि 200 विद्यार्र्थणयों को सस्मममित ककया गया। 

समूह संख्या (N) प्रततशत 

शहरी विद्यार्थी 100 50% 

ग्रामीर् विद्यार्थी 100 50% 

कुि 200 100% 

7.5 चर 

मुख्य चर: व्यस्ततत्ि एिं अध्ययन आदतें।िगीकरर् चर: िेत्र—शहरी एिं ग्रामीर्। 

8. शोि उपकरण 
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विद्यार्र्थणयों के व्यस्ततत्ि एिं अध्ययन आदतों को मापने के मिए मानकीकृत उपकरर्ों का प्रयोग ककया गया। 

8.1 व्यस्ततत्ि मापन उपकरर् 

विद्यार्र्थणयों के व्यस्ततत्ि के मापन हेतु मानकीकृत Personality Inventory का प्रयोग ककया गया। उपकरर् द्िारा 
प्राप्त अंकों के आधार पर विद्यार्र्थणयों को उच्च एिं ननमन व्यस्ततत्ि समूहों में िगीकृत ककया गया। 

8.2 अध्ययन आदत मापन उपकरर् 

अध्ययन आदतों के मापन हेतु मानकीकृत Study Habits Inventory का प्रयोग ककया गया। 

इसमें अध्ययन की ननयममतता, समय-प्रबंधन, एकाग्रता, अध्ययन िातािरर् तर्था परीिा की तैयारी जैसे पिों को 
मापा गया। 

नोि: प्रकाशन के अंनतम संस्करर् में िास्तविक उपकरर् का नाम, िेखक, िषण,विश्िसनीयता एिं िैधता का वििरर् 
अिश्य जोडा जाना चाहहए। 

9. आँकडा संकलन एिं विश्लेषण 

चयननत विद्यार्र्थणयों से ननधाणररत उपकरर्ों के माध्यम से आँकड े एकत्र ककए गए।प्राप्त उिरों का scoring 

procedure के अनुसार अंकन ककया गया। आँकडों को सारर्ीबद्ध करके मध्यमान, मानक विचिन, t-test तर्था 
सहसंबंध गुर्ांक के माध्यम से विश्िेवषत ककया गया। 

10. पररणाम एिं विश्लेषण 

तामलका 1 

उच्च एिं तनम्न व्यक्ततत्ि समूहों की अध्ययन आदतों की तुलना 

व्यक्ततत्ि समूह N Mean SD t-value तनष्कषि 

उच्च व्यस्ततत्ि 100 78.64 8.21 

4.37 सार्थणक 

ननमन व्यस्ततत्ि 100 72.18 10.05 

 

तामिका से स्पटि है कक उच्च व्यस्ततत्ि समूह के विद्यार्र्थणयों की अध्ययन आदतों का मध्यमान 78.64 तर्था 
ननमन व्यस्ततत्ि समूह का मध्यमान 72.18 है। प्राप्त t-value 4.37 है। यह अंतर 0.01 स्तर पर सार्थणक माना 
गया है। अतः H₀1 अस्िीकृत की जाती है। इससे संकेत ममिता है कक उच्च व्यस्ततत्ि समूह के विद्यार्र्थणयों की 
अध्ययन आदतें ननमन व्यस्ततत्ि समूह की अपेिा बेहतर पाई गईं। 
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तामलका 2 

चर N r तनष्कषि 
व्यस्ततत्ि एिं अध्ययन आदतें 200 0.46 सकारात्मक सहसंबंध 

संबंध तामिका से स्पटि है कक व्यस्ततत्ि एिं अध्ययन आदतों के मध्य r = 0.46 का सकारात्मक सहसंबंध प्राप्त 
हुआ। इससे संकेत ममिता है कक व्यस्ततत्ि स्कोर बढ़ने के सार्थ अध्ययन आदतों के स्कोर में भी िदृ्र्ध की प्रिवृि 
हदखाई देती है। अतः H₀2 अस्िीकृत की जाती है। 

तामलका 3 

शहरी एिं ग्रामीर् विद्यार्र्थणयों की अध्ययन आदतों की तुिना 

समूह N Mean SD t-value तनष्कषि 

शहरी 100 77.82 9.14 
2.91 

 

सार्थणक 

 ग्रामीर् 100 73.96 9.47 

 

शहरी विद्यार्र्थणयों की अध्ययन आदतों का मध्यमान 77.82 तर्था ग्रामीर् विद्यार्र्थणयों का मध्यमान 73.96 पाया 
गया। प्राप्त t-value 2.91 है। यह अंतर 0.01 स्तर पर सार्थणक है। अतः H₀3 अस्िीकृत की जाती है।इससे संकेत 
ममिता है कक उदाहरर्ात्मक आँकडों में शहरी विद्यार्र्थणयों की अध्ययन आदतें ग्रामीर् विद्यार्र्थणयों की अपेिा 
बेहतर पाई गईं। 

तामिका 4 

शहरी एिं ग्रामीर् विद्यार्र्थणयों के व्यस्ततत्ि की तुिना 

समूह N Mean SD t-value तनष्कषि 

शहरी 100 76.35 8.62 
2.18 

— 

सार्थणक 

— ग्रामीर् 100 72.91 10.03 

शहरी विद्यार्र्थणयों का व्यस्ततत्ि मध्यमान 76.35 तर्था ग्रामीर् विद्यार्र्थणयों कामध्यमान 72.91 पाया गया। प्राप्त 
t-value 2.18 है। यह अंतर 0.05 स्तर पर सार्थणक है। अतः H₀4 अस्िीकृत की जाती है। 

11. चचाि 

प्राप्त उदाहरर्ात्मक पररर्ामों से संकेत ममिता है कक उच्च व्यस्ततत्ि समूह के विद्यार्र्थणयों की अध्ययन आदतों 
का मध्यमान ननमन व्यस्ततत्ि समूह से अर्धक है। इसका संभावित कारर् यह हो सकता है कक अर्धक आत्म-
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अनुशामसत,उिरदायी एिं िक्ष्य-उन्मुख विद्यार्थी अपने अध्ययन को अर्धक योजनाबद्ध ढंग से संचामित करत ेहैं। 
व्यस्ततत्ि एिं अध्ययन आदतों के मध्य 0.46 का सकारात्मक सहसंबंध भी इस ओर संकेत करता है कक विद्यार्र्थणयों 
की व्यस्ततगत विशेषताएँ उनके अध्ययन व्यिहार से संबरं्धत हो सकती हैं। हािांकक अध्ययन आदतें केिि 
व्यस्ततत्ि से ननधाणररत नहीं होतीं। पाररिाररक िातािरर्, विद्याियी पररस्स्र्थनतयाँ, अध्ययन संसाधन, अमभपे्ररर्ा एिं 
सामास्जक िातािरर् भी महत्िपूर्ण भूममका ननभा सकत ेहैं। शहरी एिं ग्रामीर् विद्यार्र्थणयों के बीच अध्ययन आदतों 
में प्राप्त अंतर को केिि िेत्रीय अंतर के रूप में नहीं देखा जाना चाहहए। अध्ययन   ससंाधनों की उपिधधता, 
डिस्जिि सुविधाएँ, विद्याियी िातािरर् तर्था पाररिाररकसहयोग जैसे कारक भी इस अंतर के संभावित कारर् हो 
सकत ेहैं।इस प्रकार अध्ययन आदतों के विकास के मिए विद्यार्र्थणयों की व्यस्ततगत विशेषताओं के सार्थ-सार्थ उनके 
शैक्षिक एिं सामास्जक िातािरर् को भी ध्यान में रखना आिश्यक है। 

12. शैक्षिक तनहहताथि 

अध्ययन के आधार पर ननमनमिखखत शैक्षिक ननहहतार्थण प्रस्तुत ककए जा सकत ेहैं— 

1. विद्यार्र्थणयों की व्यस्ततत्िगत विशेषताओं को समझकर उन्हें व्यस्ततगत अध्ययन मागणदशणन हदया जाना चाहहए। 

2. विद्याियों में समय-प्रबंधन एिं अध्ययन कौशि संबंधी कायणिम आयोस्जत ककए जा सकत ेहैं। 

3. विद्यार्र्थणयों में आत्म-अनुशासन एिं आत्म-ननयमन विकमसत करने के अिसर प्रदान ककए जाने चाहहए। 

4. अध्ययन संबंधी कहठनाइयों िािे विद्यार्र्थणयों के मिए शैक्षिक परामशण की व्यिस्र्था की जानी चाहहए। 

5. अमभभािकों को सकारात्मक एिं अनुकूि अध्ययन िातािरर् उपिधध कराने केमिए जागरूक ककया जाना 
चाहहए। 

6. ग्रामीर् विद्यार्र्थणयों के मिए आिश्यक अध्ययन संसाधनों एिं शैक्षिक सहायता को मजबतू ककया जाना चाहहए। 

13. अध्ययन की सीमाएँ 

1. अध्ययन का नमूना 200 विद्यार्र्थणयों तक सीममत है। 

 2. अध्ययन केिि किा 11 एिं 12 के विद्यार्र्थणयों तक सीममत है। 

3. अध्ययन में शहरी एिं ग्रामीर् विद्यार्र्थणयों को ही िगीकरर् का आधार बनाया गया है। 

4. व्यस्ततत्ि एिं अध्ययन आदतों के मापन के मिए प्रयुतत उपकरर्ों की सीमाएँ पररर्ामों को प्रभावित कर 
सकती हैं। 

5. विद्यार्र्थणयों द्िारा हदए गए उिर उनकी आत्म-ररपोहिांग पर आधाररत हैं। 
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14. तनष्कषि 

अध्ययन आदतें विद्यार्थी के शैक्षिक विकास का महत्िपूर्ण आधार हैं। ननयममतअध्ययन, समय-प्रबंधन, एकाग्रता 
एिं योजनाबद्ध तैयारी विद्यार्थी को अपने शैक्षिक िक्ष्यों की प्रास्प्त में सहायता करती है। व्यस्ततत्ि विद्यार्थी के 
अध्ययन व्यिहार को समझने में महत्िपूर्ण मनोिैज्ञाननक आधार प्रदान करता है।प्रस्तुत उदाहरर्ात्मक विश्िेषर् 
में उच्च व्यस्ततत्ि समूह के विद्यार्र्थणयों कीअध्ययन आदतों का मध्यमान ननमन व्यस्ततत्ि समूह की अपेिा 
अर्धक पाया गया। व्यस्ततत्ि एिं अध्ययन आदतों के मध्य सकारात्मक संबंध भी प्राप्त हुआ।शहरी एिं ग्रामीर् 
विद्यार्र्थणयों की अध्ययन आदतों तर्था व्यस्ततत्ि में भी अतंर पाया गया। इन ननटकषों से यह संकेत ममिता है 
कक विद्यार्र्थणयों की अध्ययन आदतों के विकास के मिए केिि विषयगत मशिर् पयाणप्त नहीं है, बस्ल्क उनकी 
व्यस्ततगत विशेषताओं, अध्ययन कौशि एिं शैक्षिक िातािरर् पर भी ध्यान देनाआिश्यक है। मशिकों, अमभभािकों 
एिं शैक्षिक परामशणदाताओं द्िारा विद्यार्र्थणयों की व्यस्ततगत आिश्यकताओं को ध्यान में रखकर मागणदशणन प्रदान 
ककया जाना उनके शैक्षिक विकास में उपयोगी हो सकता है। 

15. र्विष्य के शोि की संर्ािनाएँ 

भविटय में इस विषय पर ननमन िेत्रों में अध्ययन ककया जा सकता है— 

 व्यस्ततत्ि, अध्ययन आदतों एिं शैक्षिक उपिस्धध के संयुतत प्रभाि का अध्ययन। 
 िडके एिं िडककयों की अध्ययन आदतों की तुिना। 

 सरकारी एिं ननजी विद्याियों के विद्यार्र्थणयों का तुिनात्मक अध्ययन। 

 डिस्जिि संसाधनों के उपयोग एिं अध्ययन आदतों के संबंध का अध्ययन। 

 विमभन्न िेत्रों एिं राज्यों के विद्यार्र्थणयों पर तुिनात्मक अध्ययन। 
 अध्ययन आदतों में सुधार हेतु intervention programme की प्रभािशीिता का अध्ययन। 
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