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बककण अपने दरु-स्िप्न की हँसी में प्रततरोध और पहचान का तनमाणर् 

संके्षप 

शनेबर्कॉ एर् ब्लकगर और यूटयूबर हैं जो एर् गरै-लाभर्ारी संगठन चलाते हैं जो विर्लांग 
लोगों, विशषे रूप से स्पाइनलमस्रु्लरअट्रोफी (एसएमए) र्ी सहायता र्रता है। अपने संस्मरण, 
लाफफंगएटमाईनाइटमेयर रे् माध्यम से, िह बताते हैं फर् रै्से िह विर्लांगता रे् साथ-साथ 
लोगों र्ी रूढ़ियों से लड़ते हैं जो इसे लेर्र हैं । संस्मरण लेखर् र्ी नर्ारात्मर्ता और बढहष्र्ार 
र्ी रूढ़ियों र्ा विरोध र्रता है। जो उसे मुख्यधारा रे् समुदाय रे् साथ घुलने-ममलने से रोर्ने 
हौं। यह उनरे् जन्म, स्रू्ली जीिन, माता-वपता र्ी देख भाल, र्कलेज जीिन, पहले क्रश, 
प्रेममर्ा और सेक्स र्ी विशद तस्िीर पेश र्रता है। लाफफंगएटमाईनाइटमेयर चचफर्त्सा उपचार 
रे् नाम पर होने िाले ददॉ, पीड़ा, मानमसर् व्यथा और ‘अस्थायी रूप से सक्षम व्यक्क्तयों’ से 
अलग-अलग होने रे् डर से संबंचधत है। यह लेख जानने र्ा प्रयास र्रता है फर् विर्लांगता 
से ग्रस्त व्यक्क्त ‘स्ि’ र्ो बनाने रे् मलए अिसर और स्थान रै्से बनाता है। 
मुख्य शब्दः विकलाांगता, बहहष्कार, पहचान तनमाणर्,समािेशन, प्रततरोध, स्ि, स्थान । 
संसार में जन्म लेने िाले सभी मनुष्य अद्वितीय होते हैं। िे व्यक्क्तगत प्रततभा से संपन्न होते 
हैं। जैस-ेजैसे िेबड़ ेहोते हैं, िे ज्ञान और र्ौशल अक्जॉत र्रते हैं और अपने व्यक्क्तति र्ा 
विर्ास र्रते हैं। एर् बार जब िे ज्ञान और र्ौशल में तनपुण हो जाते हैं, तो िे दतुनया रे् 
सामने अपने र्ौशल और प्रततभा र्ा प्रदशॉन र्रते हैं, ताफर् यह भ्रम स्थावपत हो सरे् फर् िे 
अन्य मनुष्यों से शे्रष्ठ हैं। यह भ्रम चयन रे् मलए तनक्चचत मानदंड तनधाररत र्रता है। ज्ञान 
और र्ौशल र्ा मानदंड शरीर और मन रे् आधार पर होता है। क्जन लोगों रे् शरीर रे् अगं 
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विरृ्त हैं या फर्मस भी प्रर्ार र्ी विर्लांगता है और मन अक्स्थर है, उन्हें र्ायॉ रे् मलए अयोग्य 
मानना जाता है। इस प्रर्ार विर्लांगता रे् नाम पर सभी प्रर्ार रे् भेदभाि र्ा जन्म हुआ। 
यह लेख यह समझानेलर्ाप्रय़ास र्रता है फर् शनेबर्कॉ रै्से अपनी विर्लांगता रे् बािजूद 
भेदभाि रे् विरूद्ध प्रततरोध और संघषॉ र्रते हैं और अफनी पहचान बनाने रे् मलए जगह 
बनाते हैं। बर्कॉ बीस िषॉ से अचधर् आयु रे् एर् युिा हैं। िे ममतनयापोमलस, अमेररर्ा में रहते 
हैं। िे स्पाइनलमस्रु्लरअट्रोफी नामर् एर् दलुॉभ बीमारी रे् साथ पैदा हुए थे, जो उनर्ी 
मांसपेमशयों रे् विर्ास में बाधा डालती हैं। पररणामस्िरूप, उनर्ी मांसपेमशयााँ मजबूत और बड़ी 
होने रे् बजाय छोटी और र्मजोर हो गई हैं। यह उन्हें उन चीजों र्ो र्रने से नहीं रोर्ता है, 
क्जनर्ा उन्हें आनंद आता है। िे एर् ऐसे व्यक्क्त है क्जनर्ा सेंसआफह्यूमर र्माल र्ा है और 
ढदमाग तेज है (हालााँफर् शरीर से र्मजोर हों।) ि ेममलनसार, मजाफर्या और ममलनसार हैं। ि े
एर् ब्लकग औऱ गैर-लाभर्ारी संगठन चलाते हैं जो मस्रु्लरअट्रोफी रोगों से पीडडत लोगों र्ो 
चचफर्त्सा उपर्रण प्रदान र्रने रे् मलए संमवपॉत हैं। 
बर्कॉ अपने दोस्तों र्ी तरह पहचान बनाने र्ी पूरी र्ोमशश र्रता है। उसे इस बात र्ी बहुत 
चचतंा है फर् मुख्यधारा रे् समुदाय में उसे एर् इंसान र्ी तरह समझा जाए। िह दसूरों जैसा 
ढदखना चाहता है, क्योंफर् उसे ज्यादा दोस्त बनाने र्ा जुनून है। उसे डर है फर् व्हीलचयेर पर 
बंधे होने र्ी िजह से उसर्ी उपेक्षा डर सािॉभौममर् है। हालााँफर्, उसरे् मन में, उसर्ी व्हीलचयेर 
और बीमारी ही र्भी दोस्त न बनाने र्ा अनुचचत र्ारण होंगे। 
इस र्ालपतनर् पररदृचय से तनपटने रे् मलए, िह अस बात पर सोचने में र्ाफी समय बबताता 
है फर् बच्च ेउसे रै्से देखेंगे। िह दसूरे बच्चों र्ी तरह अच्छे र्पड़ ेखरीदने र्ी योजना बनाता 
है। उसे लगता है फर् उनरे् जैसे र्पड़ ेपहनने से उन्हें खदु र्ो अपने बराबर समझने में आसानी 
होगी। उसे भी िही र्रने रे् मलए मज़बूर होना पड़ता है जो दसूरे र्रते हैं ताफर् उसे बराबर 
और एर् जैसा माना जाए । िह ‘सक्षम’ समाज द्िारा तनधाॉररत सामाक्जर् मानदंडों र्ा पालन 
र्रना चाहता है। िह अपने बाल लंबे रखने रे् मलए मजबूर है और मानता है फर् लंबे बाल 
होना लोगों र्ो इस बात र्ा संरे्त होगा फर् िह सामान्य है। टकमशके्सवपयर र्हते हैं,“र्ोई भी 
एसे िगीर्रण में नहीं रहना चाहता जो उसे सीममत या नर्ारात्मर् लगे। िे दरू्रों से अपनी 
समानता पर ज़ोर देना चाहते हैं, न फर् अपनी मभन्नताओं पर; िे क्या र्र सर्ते हैं, न फर् िे 
क्या नहीं र्र सर्ते”। 
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अमेररर्ी सेस्रृ्तत में, पााँचिीं र्क्षा में भी गलॉफ्रें ड होना ‘सक्षम’ समाज द्िारा र्ी तरह ‘सामान्य’ 
माने जाने र्ा एर् पैमाना है। एर् लड़र्ी र्ा ढदल जीतने र्ी र्ोमशश र्रता है और अपन े
‘पााँचिीं र्क्षा रे् ममशन’ र्ो पूरा र्रने में र्ोई र्सर नहीं छोड़ता। आमतौर पर यह माना जाता 
है फर् व्हीलचयेर पर चलने िाले लोंग सामाक्जर् रूप से अयोग्य होते हैं। िह विर्लांगता रे् 
बारे में गलत धारण र्ो तोड़ने र्ी हर संभि र्ोमशश र्रता है और खदु र्ो साबबत र्रता है। 
बर्कॉ र्हते हैं,“व्हीलचयेरों पर चलने िाले बच्चों र्ो आसानी से गलॉफ्रें ड नहीं ममलती । यह 
दतुनया र्ो साबबत र्रने में एर् बड़ा र्दम होगा फर् मैं अलग हूाँ” । (एलएएमएन) 
यह बबल्रु्ल ज़ाढहर है फर् एर् सामान्य व्यक्क्त रे् र्ई दोस्त होंगे। बर्कॉ, दतुनया र्ो यह 
साबबत र्रने रे् ले फर् िह अलग नहीं है, ज़्यादा से ज़्यादा दोस्त बनाने रे् मलए नए-नए 
तरीरे् अपनाता है। िह मन ही मन संभावित बातचीत र्ा अभ्यास र्रता है और मदद मााँगन े
र्ा अभ्यास ऐसे शांत तरीर्ों से र्रता है जो दयनीय और र्ष्टप्रद न लगें। यह बबलरु्ल 
सामान्य बात है फर् लोग दया रे् र्ारण विर्लांगों र्ी मदद रे् मलए आगे आते हैं, लेफर्न 
बर्कॉ उनर्ी नज़रों में दयनीय नहीं बनना चाहता। िह दया नहीं, बक्ल्र् समानता चाहता है। 
बर्कॉ इस बात र्ा पूरा ध्यान रखते हैं फर् गैर- विर्लांगता लोगों रे् मन में दया न पैदा हो, 
इसमलए िे अपने हर शब्द पर ध्यान देते हों ताफर् हास्य पैदा हो और लोग उन्हें उनर्ी 
विर्लांगता र्ो भूलर्र एर् सामान्य व्यक्क्त रे् रूप में देखें। जैसा फर् टकमशके्सवपयर न ेअपनी 
पुस्तर् “डडसेबबमलटी द बेमसक्स” में मलखता है,“जो लोग फर्सी विर्लांगता रे् साथ पैदा होते 
हैं, िे अक्सर एर् अनुरू्ल प्रततफक्रया रे् रूप में बेहतरीन संचार र्ौशल विर्मसत र्र लेते हैं, 
या उनमें हास्य र्ी अच्छी समझ होती है “78) उनर्ा र्हना है, फर् लोगों र्ो उनर्ी व्हीलचयेर 
/ विर्लांगता से पर देखना उनर्ी सबसे बड़ी चचतंाओं में से एर् है, और हास्य र्ी समझ उन्हें 
ऐसा र्रने में मदद र्रती हैं। मुझ ेबस छोटी -मोटी चीजों में मदद चाढहए, जैसे फर्ताबों र्ो 
बैग से तनर्ालना। ‘मैं 
खदू र्र लूाँगी, लेफर्न शायद ज़मीन पर ही चगर जाऊाँ गी’। िह हाँसी... मेरी हास्य- 
भािना झट से समझ जाती है... मेरी हास्य-भािना ने उसे व्हीलचयेर रे् पार देखने में मदद 
र्ी।(LAMN अध्याय-15) 
समाज में सामान्य समझ ेजाने र्ी चाहत बर्कॉ रे् मलए बचपन से ही सबसे बड़ी चचतंा रही है। 
प्राथममर् विद्यालय रे् ढदनों में, बेथलहम नगर तनगम द्नाराहैलोिीन परेड र्ा आयोजन फर्या 
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जाता है और शहर और आसपास रे् सभी स्रू्ल इसमें भाग लेत ेहैं। बर्कॉ भी उसमें भाग लेना 
चाहता है। 
हैलोिीन परेड र्ी सुबह बाररश हो रही है। बर्कॉ एर् इलेक्क्ट्रर् व्हीलचयेर इस्तेमाल र्रता है 
और अगर िह ज्यादा देर तर् बाररश में रहे तो उसमें शकटॉ-सफर्ॉ ट हो सर्ता है और िह फट 
सर्ता है। र्ाडॉ पर मौजूद खतरे रे् बािजूद, िह बाररश और उसरे् नतीजों र्ी चचतंा फर्ए 
बबना परेड़ में ढहस्सा लेने रे् मलए दृ़ि है। “लेफर्न भारी बाररश में ज़यादा देर तर् रहने से 
गंभीर नुर्सान हो सर्ता है। हमने तय फर्या फर् हम सब ममलर्र बाररश र्ा सामना 
र्रेंगे”।(LAMN अध्याय-10) 
लोगों में एर् गलत धारण है फर् विर्लांग लोग अयोग्य होते हैं और उनमें सामाक्जर् र्ौशल 
र्ी र्मी होती हैं। बर्कॉ लोगों र्ो यह एहसास ढदलाना चाहते हैं फर् िे इनमें से रु्छ भी नहीं 
हैं। िे इस र्लंर् र्ो तोड़ते हैं और अपनी सभी गततविचधयों में एर् नया मुर्ाम हामसल र्रते 
हैं। चाहे फर्सी सेममनार में भाषण देना हो, चनुाि लड़ना हो या शराब पीना हो, िे भीड़ में 
अपनी उपक्स्थतत दजॉ र्राते हैं और उल्लेखनीय होते हैं। बोलने में ढदक्र्त और व्हीलचयेर पर 
बंधे होने रे् बािजूद, िे पूरे आत्मविचिास रे् साथ दशॉर्ों र्ा सामना र्रते हैं और उन्हें स्रू्ल 
रे् चनुाि में अपने पक्ष में िोट देने रे् मलए राजी र्रते हैं और आचचयॉजनर् रूप से चनुाि में 
जीत भी हैं। 
ऐसा माना जाता है फर् शराब पीना लोगों में आम बात है। हालााँफर् उसे शराब पीने और 
विर्लांग शरीर पर इसरे् अक्सर रे् बारे में बबल्रु्ल भी जानर्ारी नहीं है, फफर भी िह अपनी 
अक्षमता र्ी परिाह फर्ए बबना यह साहमसर् र्ायॉ र्रना चाहता हैं। हालााँफर्, िह एर् रात र्ी 
मस्ती रे् मलए अपनी अच्छी क्ज़दंगी बबाॉद र्रने िाला मूखॉ नहीं बनना चाहता । आखखरर्ार, 
िह खदु र्ो इसे आज़माने रे् मलए मना लेता है। 
    हालााँफर्, उस नए साल र्ी पूिॉ संध्या पर मैं अपने जीिन रे् उस मुर्ाम पर पहुाँच गया 
था जहााँ मुझ ेइस बात र्ी ज़रा भी परिाह नहीं थी फर् शराब पीना मेरी फर्सी बीमारी रे् मलए 
फर्तना खतरनार् हो सर्ता हैं। मुझ ेक्जं़दगी भर लगातार साबधानी से फैसले लेते रहना, ताफर् 
मुसीबत में न पडूाँ या अपने शरीर र्ो नुर्सान न पहुाँचाऊाँ , बेिरू्फी लग रही थी। (LAMN 
अध्याय-25) 
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बर्कॉ दतुनया र्ो ढदखाता है फर् िह भी गैर-विर्लांग लोगों र्ी तरह सामान्य है और खदू र्ो 
साबबत र्रने र्ी हर संभि र्ोमशश र्रता है। िह एर् सामान्य व्यक्क्त जैसा ढदखने रे् मलए 
योजनाएाँ बनाता है। र्कलेज रे् ढदनों में उसे डर लगता था फर् उसरे् साथी छात्र उसर्ी 
विर्लांगता र्ो लेर्र असहज महसूस र्रेंगे और उससे दोस्ती र्रना पसंद नहीं र्रेंगे। र्क्षा 
र्ो यह ढदखाने रे् मलए फर् एर् सामान्य व्यक्क्त हो और मानमसर् रूप से विर्लांग नहीं है, 
िह धयैॉपूिॉर् उस मौरे् र्ा इंतजार र्रता है जब िह फर्सी प्रचन र्ा इस तरह उत्तर दे सरे् 
क्जसस ेदसूरे छात्रों र्ो लगे फर् िह मानमसर् रूप से विर्लांग नहीं हैं। 
   र्क्षा शुरू हो चरु्ी थी, “मैं धयैॉपूिॉर् फर्सी प्रचन र्ा उत्तर इस तरह देने रे् अिसर र्ी 
प्रतीक्षा र्र रहा था क्जससे दसूरे छात्रों र्ो पता चले फर् मैं मानमसर् रूप से विर्लांग नहीं हूाँ। 
मुझ ेपता है, मुझमें रु्छ अजीब सी असुरक्षाएाँ हैं”।(LAMN अध्याय-27) 
दतुनया में एर् ‘सामान्य’ इंसान होने रे् मलए सबसे ज़रूरी चीजों में से एर् है, यौन संबंध 
बनाने र्ी ‘क्षमता’ होना। यह एर् रू़िीिादी धारणा है फर् विर्लांग लोग यौन संबंध बनाने में 
अच्छा प्रदशॉन नहीं र्र सर्ते। बर्कॉ ने एर् लड़र्ी र्ा ढदल (शऱीर नहीं) जीतर्र और आपसी 
यौन संबंध बनार्र विर्लांग लोगों रे् बारे में इस रूढ़ििादी धारणा र्ो तोड़ ढदया है। 
टोबबनसीबसॉन ्अपनी विर्लांगता मसद्धांत में र्हा है।विर्लांगता लोगों पर अत्याचार र्रने 
िाली मुख्य रूढ़ियों में स ेएर् ममथर् यह है फर् िे यौन भािानाओ ंर्ा अनुभि नहीं र्रते हैं 
या िे यौन संबंध नहीं बनाना चाहते हैं – संक्षेप में, उनरे् पास यौन संस्रृ्तत नहीं है(पषृ्ठ 
138)। 
लोगों में एर् सािॉभौममर् मान्यता है फर् यौन सबंंध क्षमता र्ा विशषेाचधर्ार प्राप्त क्षेत्र है। 
क्षमता, सक्षम शरीर र्ो मानिता र्ी आधार रेखा रे् रूप में दशाॉती है। क्षमता या अल्प क्षमता 
र्ा अभाि व्यक्क्त र्ो मानि से र्मतर बनाता है। 
बारबरािैक्समैनफफडुमशया र्ा तर्ॉ  है फर् विर्लांगता एर् यौन विरृ्तत र्ा रूप धारण र्र लेती 

है, क्योंफर् विर्लांग लोगों र्ो उत्रृ्ष्ट संतान पैदा र्रने में असमथॉ माना जाता है (पषृ्ठ 168)। 

यहााँ बर्कॉ सोच रहा है फर् एर् गलॉफ्रें ड होने और उसरे् साथ यौन संबंध बनाने से उसे समाज 

में एर् पहचान ममलेगी।यह भी सोचता है फर् फर्सी देश र्ा नागररर् होना तब तर् महत्िपूणॉ 
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नहीं हैं जब तर् उसे यौन नागररर् न माना जाए। इसमलए, िह हर संभि र्ोमशश र्रता है 

और अपना ममशन पूरी र्रता है।  

हम एर्-दसूरे र्ी आाँखों में देखते रहे, और उसने धीरे से अपने हाथ मेरी गदॉन पर रख ढदए। 
चमु्बनों रे् बीच, क्जल ने मेरी पैंट उतार दी.....मुझ ेअब तर् र्ा सबसे बेहतरीन ऑगॉज्म ममला, 
लेफर्न साथ ही मुझ ेएर् अविचिसनीय आशा र्ी फर्रण भी ममली। उसन ेमुझ े इस विचार 
र्ो दरू र्रने में मदद र्ी गलॉफ्रें ड होना असंभि है (LAMN अध्याय-30)। 
शिेबर्कॉ अच्छी तरह जानते हैं फर् अन्यायपूणॉ रूढ़ियों और सामाक्जर् पूिाॉग्रहों से खदु र्ो 
बचाने र्ा एर्मात्र तरीर्ा अपने मन र्ो जागतृ र्रना है। यह स्पष्ट है फर् अन्यायपूणॉ रूढ़ियााँ 
और सामाक्जर् पूिॉग्रह उन्हें सक्षमतािादी समाज रे् तनयमों र्ा पालन र्रने रे् मलए मजबूर 
र्रते हैं। िह विर्लांगता रे् बारे में प्रचमलत विचारों र्ा विरोध र्रने रे् मलए अपनी जान 
जोखखम में डालते हैं और इस तरह दतुनया र्ो यह विचिास ढदलाने रे् मलए अपनी पहचान 
बनाते हैं फर् िह भी दसूरों र्ी तरह सामान्य हैं। 
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