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पररचय (Introduction) 

र्ारत जैसे हवशाल और हवहवधतापूणभ देश में स्वास्थ्य जागरूकता का स्तर ग्रामीण और श री क्षेत्रद िं में समान 

न ी िं  ै । सामाजजक-आजथभक स्थिहत, जशक्षा, स्वास्थ्य सेवाओिं तक पहिंच, मीहिया उपलब्धता तथा सूचना स्रदतद िं 

की जर्न्नता के कारण मह लाओिं के स्वास्थ्य सिं बिं धी ज्ञान और व्यव ार में स्पष्ट अिंतर देखने कद जमलता  ै । हवशेष 

रूप से ग्रामीण क्षेत्रद िं में स्वास्थ्य सिं बिं धी जागरूकता की कमी मह लाओिं के शारीररक और मानजसक स्वास्थ्य कद 

गिंर्ीर रूप से प्रर्ाहवत करती  ै । हवजर्न्न अध्ययनद िं से य  स्पष्ट हआ  ै हक ग्रामीण मह लाओिं कद स्वास्थ्य 

सुहवधाओिं, हवश्वसनीय सूचनाओिं और हनयजमत स्वास्थ्य जािंच तक श री मह लाओिं की तुलना में कम पहिंच 

प्राप्त  दती  ै । 

स्वास्थ्य सिं चार के क्षेत्र में जनसिं चार माध्यमद िं की र्ूजमका अत्यिंत म त्वपूणभ मानी जाती  ै । समाचार पत्र समाज 

में जनमत हनमाभण, स्वास्थ्य जागरूकता प्रसार तथा सामाजजक मुद्द िं कद प्रमुखता देने का एक प्रर्ावशाली माध्यम 

 ैं । र्ारत में ह िंदी समाचार पत्रद िं की व्यापक पहिंच ग्रामीण और श री ददनद िं क्षेत्रद िं में  ै, जजससे व ेस्वास्थ्य सिं बिं धी 

सूचनाओिं कद आम जनता तक पहिंचाने में म त्वपूणभ र्ूजमका हनर्ाते  ैं । उत्तर र्ारत का प्रमुख ह िंदी दैहनक 

Amar Ujala हवशेष रूप से ग्रामीण और श री पाठकद िं के बीच लदकहप्रय  ै तथा मह लाओिं के स्वास्थ्य, पदषण, 

मात ृस्वास्थ्य, कैं सर जागरूकता और मानजसक स्वास्थ्य जसैे हवषयद िं कद हनयजमत रूप स ेप्रकाजशत करता  ै । 
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पूवभवती अध्ययनद िं स ेय  र्ी ज्ञात  दता  ै हक स्वास्थ्य सचूनाओिं की उपलब्धता और उन पर हवश्वास का स्तर 

ग्रामीण एविं  श री मह लाओिं में अलग-अलग  ै । ज ािं ग्रामीण मह लाएिं  आशा कायभकताभओिं, पररवार और 

िानीय स्वास्थ्य कहमभयद िं पर अजधक हनर्भर र ती  ैं, व ी िं श री मह लाएिं  सदशल मीहिया, इिंटरनेट और 

इलेक्ट्रॉहनक मीहिया का अजधक उपयदग करती  ैं । इसी प्रकार, स्वास्थ्य सिं बिं धी समस्याओिं और जदस्थखमद िं की 

गिंर्ीरता र्ी ग्रामीण मह लाओिं में अपेक्षाकृत अजधक पाई गई  ै । इन पररस्थिहतयद िं में समाचार पत्रद िं की र्जूमका 

और उनका प्रस्तुतीकरण य  हनधाभररत करने में म त्वपूणभ  द जाता  ै हक मह लाओिं के स्वास्थ्य मुद्द िं कद हकस 

प्रकार समाज के हवजर्न्न वगों तक पहिंचाया जा र ा  ै । 

इसी सिं दर्भ में य  शदध Amar Ujala में प्रकाजशत मह लाओिं के स्वास्थ्य सिं बिं धी समाचारद िं और सामग्री का 

हवश्लेषण करता  ै । अध्ययन का उदे्श्य य  समझना  ै हक क्या समाचार पत्र मह लाओिं के स्वास्थ्य मुद्द िं कद 

प्रस्तुत करते समय ग्रामीण और श री सिं दर्ों के आधार पर अलग दृहष्टकदण अपनाता  ै । साथ  ी य  शदध य  

र्ी जािंचन ेका प्रयास करता  ै हक मह लाओिं के स्वास्थ्य सिं बिं धी समाचारद िं में हकन हवषयद िं कद अजधक म त्व 

हदया जाता  ै तथा स्वास्थ्य सिं चार के माध्यम के रूप में समाचार पत्र हकस  द तक जागरूकता हनमाभण में यदगदान 

दे र  े ैं । 

मनुष्य ने सूचना के इतने माध्यम बना जलए  ैं हक कर्ी-कर्ी लगता  ै स्वास्थ्य से ज्यादा सूचना  ी बीमार  द 

चुकी  ै । हिर र्ी, एक अख़बार अब र्ी गािंव की चौपाल और श र की चाय की मेज़ के बीच पुल बना हआ 

 ै । य ी बात इस हवषय कद शदध की दृहष्ट से म त्वपूणभ बनाती  ै । 

साह त्य समीक्षा  

शमाभ सुधा, म ाजन ने ा माचभ 2015 के अनुसार ग्रामीण क्षेत्रद िं में जागरूकता की कमी  ै और इसके चलते  ी 

मेनदपॉज के लक्षण श री और ग्रामीण ददनद िं मह लाओिं में व्यापक  ैं, लेहकन ग्रामीण मह लाओिं के जलए ये लक्षण 

अजधक कष्टदायक  ैं । श री मह लाओिं के जीवन की गुणवत्ता औसत र ी, हिर र्ी व  ग्रामीण मह लाओिं की 

तुलना में कािी बे तर पाई गई । 

बेयरफुट के एन वौरेन और ज ेसी स्माले 2017 का अध्ययन य  स्पष्ट करता  ै हक अमेररका में ग्रामीण लेस्थियन 

मह लाओिं कद श री मह लाओिं की तुलना में अजधक स्वास्थ्य जदस्थखमद िं का सामना करना पड़ता  ै । ग्रामीण क्षेत्रद िं 

में र न ेवाली इन मह लाओिं में एचपीवी टीकाकरण की जसिाररश कम की जाती  ै और व ेहनयजमत मैमदग्राम 

स्क्रीहनिंग र्ी कम कराती  ैं । ग्रामीण क्षेत्रद िं में गर्ाभशय ग्रीवा (Cervical) और स्तन कैं सर के बढ़ते जदस्थखमद िं कद 
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देखते हए, य  अध्ययन ग्रामीण लेस्थियन मह लाओिं के जलए हनयजमत स्वास्थ्य जािंच और स्वास्थ्य सिं वधभन 

(health promotion) प्रयासद िं की तत्काल आवश्यकता पर जदर देता  ै । 

शुएवेई चेन (Xuewei Chen, PhD) - कम्युहनटी  ेल्थ और  ेल्थ हब ेहवयर हवर्ाग, बफेलद हवश्वहवद्यालय, 

 ीदर ओरदम (Heather Orom, PhD) - कम्युहनटी  ेल्थ और  ेल्थ हब ेहवयर हवर्ाग, बफेलद हवश्वहवद्यालय, 

जेहनिर एल.  े, एररका ए. वाटसभ, एजलजाबेथ स्कदहिल्ड, यूएजलन ली, और माकभ  टी. हकहवनीमी के न्यूयाकभ  में 

हकए गए अध्ययन “ग्रामीण और श री स्वास्थ्य सूचना पहिंच और उपयदग में अिंतर" के अनुसार श री हनवाजसयद िं 

की तुलना में ग्रामीण हनवाजसयद िं की पहिंच प्राथजमक स्वास्थ्य प्रदाताओिं (Doctors), हवशेषज्ञ िॉक्ट्रद िं, ब्लॉग 

और पहत्रकाओिं (Magazines) तक कम पाई गई । ग्रामीण क्षेत्रद िं में सचभ इिंजन (जैसे गूगल) का उपयदग र्ी 

कम था । सीजमत स्वास्थ्य साक्षरता वाले ग्रामीण हनवाजसयद िं की पहिंच मास मीहिया और वैज्ञाहनक साह त्य तक 

सबस ेकम थी । ग्रामीण हनवासी स्वास्थ्य सिं बिं धी जानकारी के जलए किं पहनयद िं/हनगमद िं (Corporations) पर 

श री हनवाजसयद िं की तुलना में अजधक हनर्भर पाए गए । इसके हनष्कषभ के मुताहबक़ श री और ग्रामीण क्षेत्रद िं के 

बीच स्वास्थ्य सूचनाओिं की पहिंच में अिंतर का एक बड़ा कारण जनसािंस्थिकीय (Sociodemographic) 

जर्न्नता  ै । इसके अलावा, हवशेषज्ञ िॉक्ट्रद िं की कमी और मीहिया के सीजमत प्रर्ाव जसैे सिं रचनात्मक अवरदध 

ग्रामीण हनवाजसयद िं, हवशेष रूप से कम साक्षरता वालद िं के जलए स्वास्थ्य जानकारी प्राप्त करना कहठन बना देते 

 ैं । 

ह बा फारूक़ यदगेश शमाभ और आफरीना ररजवी अलीगढ़ मुस्थिम  हवश्वहवद्यालय (माचभ 2026) के अध्ययन । 

“श री और ग्रामीण मह लाओिं के बीच मीहिया हवश्वास और स्वास्थ्य सिं चार” (Media trust and health 

communication among urban and rural women in Aligarh District, India) के अनुसार 

र्ारत में श री और ग्रामीण मह लाओिं के बीच स्वास्थ्य जागरूकता और मीहिया के प्रर्ाव में कािी अिंतर  ै । 

य  अध्ययन अलीगढ़ जजले की मह लाओिं के बीच स्वास्थ्य सूचनाओिं तक पहिंच, हवजर्न्न मीहिया प्लेटिॉमों पर 

उनके हवश्वास के स्तर और स्वास्थ्य सिं चार की प्रर्ावशीलता की जािंच करता  ै ।इसमें 390 मह लाओिं कद 

शाजमल हकया गया । इसमें अलीगढ़ श र की 130 और ग्रामीण क्षेत्रद िं (पिं जपूुर और रितपुर जसया) की 260 

मह लाओिं का इिंटरवू्य जलया गया । इसमें पाया गया हक ग्रामीण मह लाएिं  मुि रूप से आशा कायभकताभओिं 

(ASHA workers), पररवार और स्वास्थ्य पेशेवरद िं पर हनर्भर थी िं । इस हवपरीत, श री मह लाएिं  सदशल मीहिया 

और इलेक्ट्रॉहनक मीहिया पर अजधक हनर्भर थी िं । श री मह लाओिं के पास मीहिया तक पहिंचने के अजधक साधन 

थे । य  अध्ययन दशाभता  ै हक स्वास्थ्य सिं चार के मामल ेमें ग्रामीण और श री क्षते्रद िं के बीच एक ग री खाई  ै, 
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जद साक्षरता और सामाजजक-आजथभक स्थिहत के कारण  ै । शदध य  सुझाव देता  ै हक हिजजटल स्वास्थ्य 

अजर्यानद िं में आशा कायभकताभओिं जैस ेर्रदसेमिं द माध्यमद िं कद शाजमल करना ग्रामीण क्षते्रद िं के जलए बहत जरूरी 

 ै । 

शदध के उदे्श्य (Objectives) 

1. अमर उजाला में मह ला स्वास्थ्य स ेसिं बिं जधत खबरद िं की मात्रा का हवश्लेषण करना । 

2. श री और ग्रामीण क्षेत्रद िं में कवर हकए गए स्वास्थ्य मुद्द िं की प्रकृहत (Nature) की तुलना करना । 

3. य  जािंचना हक क्या ग्रामीण ररपदरटिंग केवल सरकारी यदजनाओिं तक सीजमत  ै या स्वास्थ्य जागरूकता 

पर र्ी कें हित  ै । 

4. ररपदरटिंग में हवशेषज्ञद िं (Doctors/Experts) की सला  और केस स्टिीज के उपयदग का तुलनात्मक 

अध्ययन । 

तुलनात्मक हवश्लषेण के मिु हबिंद ु

तुलना का आधार श री कवरेज (Urban) ग्रामीण कवरेज (Rural) 

मुद्द िं का प्रकार 

जीवनशलैी स े जुड़ी बीमाररयािं जैस े

PCOS, मानजसक तनाव, मदटापा और 

कैं सर पर अजधक िदकस । 

प्रजनन स्वास्थ्य, कुपदषण, एनीजमया, सिंक्रामक 

रदग तथा स्वच्छता सिं बिं धी समस्याओिं पर 

अजधक ध्यान । 

दृहष्टकदण 

हनवारक स्वास्थ्य (Preventive 

Health), हिटनेस और स्वास्थ्य 

जागरूकता कद प्रमुखता । 

उपचारात्मक स्वास्थ्य (Curative Health) 

तथा आपातकालीन स्वास्थ्य सुहवधाओिं की 

कमी पर जदर । 

स्रदत (Sources) 

हनजी अस्पतालद िं के हवशेषज्ञ, 

िायहटजशयन, जचहकत्सक और शदध 

ररपदटभ । 

सरकारी स्वास्थ्य कें ि (PHC), एएनएम, 

आशा कायभकताभ तथा प्रशासहनक अजधकारी । 

िान / प्रस्ततुीकरण 
‘माई जसटी’, ‘लाइिस्टाइल’ या स्वास्थ्य 

हवशेष पृष्द िं पर प्रमुखता से प्रकाजशत । 

जजला समाचारद िं के बीच अथवा सिं जक्षप्त 

समाचार के रूप में प्रकाजशत । 
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मनुष्य ने स्वास्थ्य कद र्ी वगों में बािंट हदया  ै । श र में बीमारी “लाइिस्टाइल” बन जाती  ै और गािंव में व ी 

बीमारी “सुहवधा की कमी” क लाती  ै । अख़बार बस इस असमानता का आईना थदड़ा साि करके हदखा देता 

 ै । 

शदध पद्धहत (Research Methodology) 

प्रस्तुत अध्ययन में जमजित शदध पद्धहत (Mixed Method Approach) का उपयदग हकया गया  ै, जजसमें 

मात्रात्मक एविं  गुणात्मक ददनद िं प्रकार के हवश्लेषण शाजमल  ैं । अध्ययन का उदे्श्य Amar Ujala के श री और 

ग्रामीण सिंस्करणद िं में मह ला स्वास्थ्य सिं बिं धी समाचारद िं की प्रस्तुहत का तुलनात्मक अध्ययन करना  ै । इसके जलए 

वषभ 2025-26 के हपछले एक म ीने के मुि श री तथा जजला/दे ात सिंस्करणद िं का चयन उदे्श्यपूणभ नमूनाकरण 

(Purposive Sampling) के आधार पर हकया गया । अध्ययन में स्वास्थ्य समाचार और स्वास्थ्य कॉलम कद 

हवश्लेषण की इकाई बनाया गया । िेटा सिं ग्र ण  ेतु हवशेषज्ञद िं के साक्षात्कार, शदध पत्र, सरकारी ररपदटभ और 

समाचार पत्र सामग्री का उपयदग हकया गया । हवषयवस्तु हवश्लेषण (Content Analysis) के माध्यम से 

स्वास्थ्य हवषयद िं, प्रस्तुतीकरण शैली और समाचारद िं की प्राथजमकताओिं का अध्ययन हकया गया । 

शदध का उदे्श्य केवल समाचारद िं का अध्ययन करना न ी िं, बस्थि उनके माध्यम से समाज में मह ला स्वास्थ्य 

की वास्तहवक स्थिहत कद समझना र्ी  ै । 

ग्रामीण बनाम श री ररपदरटिंग की चनुौहतयािं 

1. श री: य ााँ ररपदरटिंग अक्सर "ग्लमेरस" स्वास्थ्य मुद्द िं या उच्च-वगीय समस्याओिं की ओर झकुी  द 

सकती  ै, जजससे झगु्गी-झदपड़ी में र न ेवाली श री गरीब मह लाओिं के मुदे् छूट जाते  ैं । 

2. ग्रामीण: य ााँ स्वास्थ्य ररपदरटिंग अक्सर 'घटना-प्रधान' (Event-based)  दती  ै । जैसे- "अस्पताल में 

िॉक्ट्र न जमलने पर मह ला की मृत्य"ु।। एिं बुलेंस जाम में िाँ सने पर जच्चा बच्चा की मौत ।। जबहक इसमें 

स्वास्थ्य जशक्षा (Health Education) का अर्ाव हदखता  ै । एनीजमया, सवाभईकल कैं सर, 

मीनदपॉज, फाइब्रॉइि,  ड्डी रदग, मानजसक स्वास्थ्य, अहनयजमत माजसक धमभ आहद स्वास्थ्य समस्याओिं 

पर खबरें या तद न ी िं हदखती या जग  एक या दद कॉलम की पाती  ैं ।। 

मिु हनष्कषभ  

1. अमर उजाला ग्रामीण क्षेत्रद िं में सरकारी यदजनाओिं (जैसे जननी सुरक्षा यदजना) के प्रहत जागरूकता 

बढ़ाने में सहक्रय  ै । 
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2. श री सिंस्करणद िं में मानजसक स्वास्थ्य और कायभ-जीवन सिं तुलन (Work-life balance) जैसे 

आधुहनक हवषयद िं कद अजधक िान जमलता  ै । 

3. ग्रामीण ररपदरटिंग में आज र्ी स्वास्थ्य सिं बिं धी भ्ािंहतयद िं और सामाजजक रूहढ़यद िं कद चुनौती देने वाले लेखद िं 

की कमी  ै । 

सझुाव  

1. ग्रामीण क्षेत्रद िं के जलए हवशेष 'स्वास्थ्य पररजशष्ट' (Health Supplement) की आवश्यकता  ै जद 

िानीय र्ाषा और सरल उदा रणद िं का प्रयदग करे । 

2. ग्रामीण मह लाओिं की सिलता की क ाहनयद िं (Case Studies) कद अजधक िान जमलना चाह ए 

जजन्द िंने स्वास्थ्य सिं बिं धी बाधाओिं कद पार हकया  ै । 

3. श री और ग्रामीण ददनद िं क्षेत्रद िं के बीच के 'हिजजटल हिवाइि' कद कम करने के जलए समाचार पत्र के 

हिजजटल प्लेटिॉमभ पर क्यूआर कदि के माध्यम से िॉक्ट्र परामशभ जैसी सुहवधाएिं  दी जा सकती  ैं । 

हनष्कषभ  

इस अध्ययन से स्पष्ट  दता  ै हक Amar Ujala ने मह ला स्वास्थ्य सिं बिं धी मुद्द िं कद मुिधारा में लाने में म त्वपूणभ 

र्ूजमका हनर्ाई  ै । समाचार पत्र ग्रामीण क्षते्रद िं में सरकारी स्वास्थ्य यदजनाओिं के प्रहत जागरूकता िैलाने के 

साथ-साथ श री क्षेत्रद िं में मानजसक स्वास्थ्य, हिटनेस और कायभ-जीवन सिं तुलन जैस ेआधुहनक स्वास्थ्य हवषयद िं 

कद प्रमुखता देता  ै । 

 ालािंहक, ग्रामीण और श री ररपदरटिंग के बीच स्पष्ट अिंतर हदखाई देता  ै । श री कवरेज जागरूक जीवनशैली 

और हनवारक स्वास्थ्य पर कें हित  ै, जबहक ग्रामीण कवरेज मुितः  स्वास्थ्य सुहवधाओिं की कमी, कुपदषण और 

उपचार सिं बिं धी समस्याओिं तक सीजमत र ती  ै । साथ  ी, ग्रामीण क्षेत्रद िं में स्वास्थ्य सिं बिं धी भ्ािंहतयद िं और 

सामाजजक रूहढ़यद िं कद चुनौती देने वाले लेख अपेक्षाकृत कम  ैं।। 

अध्ययन य  सुझाव देता  ै हक ग्रामीण मह लाओिं के जलए सरल र्ाषा में हवशेष स्वास्थ्य सामग्री, प्रेरणादायक 

केस स्टिी तथा हिजजटल स्वास्थ्य सुहवधाओिं कद बढ़ावा हदया जाना चाह ए । सिं तुजलत और समावेशी स्वास्थ्य 

ररपदरटिंग  ी मह लाओिं में वास्तहवक स्वास्थ्य जागरूकता और एक स्वि समाज के हनमाभण में स ायक  द सकती 

 ै । 

समाज का अजीब सिं तुलन  ै । श र में स्वास्थ्य “लाइिस्टाइल”  ै और गािंव में अब र्ी “जरूरत”।। अख़बार 

कम से कम ददनद िं कद एक  ी पन्ने पर ला सकता  ै । 
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