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ह िंदी पत्रकारिता में मह ला पत्रकाि िं का य गदान 

 डॉ. भािती शमाा 

अस ससएट प्र फेसि  

ह न्दी हिभाग, 

आया कन्या म ाहिद्यालय, शा ाबाद मािकण्डा, कुरुक्षेत्र ( रियाणा) 

     ई मेल:- bharthisharma0286@gmail.com, म बाइल निंबि:- 9416562931 

सािािंश 

पत्रकारिता समाज का दपाण  ै औि ह िंदी पत्रकारिता ने भाितीय समाज में जन-जागिण, स्वतिंत्रता सिं ग्राम, सामासजक 

सुधाि तथा सािंसृ्कहतक पुनजाागिण में म त्वपूणा भूसमका हनभाई  ै । इस यात्रा में मह ला पत्रकाि िं की उपस्थिहत न े

पत्रकारिता क  सिं िेदनशीलता, ग िाई औि मानिीय दृहिक ण प्रदान हकया । प्राििंसभक दौि में पत्रकारिता पुरुष-प्रधान 

क्षेत्र माना जाता था, हकिं तु मह ला सशक्षा के प्रसाि के साथ मह लाओिं ने लखेन औि पत्रकारिता में कदम िखा ।ह िंदी 

पत्रकारिता के हिकास में मह ला पत्रकाि िं का य गदान ऐहत ाससक, िैचारिक औि परिितानकािी ि ा  ै । 1888 में 

 ेमिं त कुमािी देिी द्वािा सुगृहिणी के सिं पादन से आििंभ   कि य  यात्रा आज के हडसजटल औि इलेक्ट्रॉहनक मीहडया 

तक फैली हुई  ै । मह ला पत्रकाि िं ने ह िंदी पत्रकारिता क  नई हिषय-िस्तु, सिं िेदना, भाषा औि सामासजक दृहि प्रदान 

की । उन् िंन ेन केिल स्त्री-प्रश् िं क , बस्थि सामासजक न्याय, स्वास्थ्य, सशक्षा, लैंहगक असमानता औि ल कतािंहत्रक 

हिमशा क  भी पत्रकारिता का हिषय बनाया । हफि भी प्रहतहनसधत्व की कमी, कायािलीय चुनौहतयााँ औि सिं िागत 

अिि ध आज भी मह ला पत्रकारिता के सामन ेबडी चुनौहतयााँ  ैं । 

बीज शब्द: मह ला पत्रकारिता, ह िंदी पत्रकारिता, मह ला पत्रकाि, स्त्री-हिमशा, मीहडया प्रहतहनसधत्व, सुगृह णी,  ेमिं त 

कुमािी देिी, मह ला-कें हित पहत्रकाएाँ  । 

1. प्रस्तािना 

पत्रकारिता क  ल कतिंत्र का चौथा स्तिंभ क ा जाता  ै । य  समाज का दपाण  ै — हकिं तु य  दपाण तभी हिश्वसनीय 

औि समग्र बन सकता  ै, जब उसमें समाज के सभी िगों की आिाज़ शासमल   । ह िंदी पत्रकारिता का इहत ास 

1826 में उदंत मातंड के प्रकाशन से आििंभ   ता  ै, हकिं तु इस इहत ास में मह लाओिं की उपस्थिहत लिं ब ेसमय तक 

नगण्य ि ी । सामासजक सिं िचना, हपतृसत्तात्मक मान्यताएाँ  औि सशक्षा की कमी ने मह लाओिं क  सािाजहनक लेखन 
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औि सिं पादन से दूि िखा , लेहकन धीिे-धीिे मह लाओिं ने भी इस क्षेत्र में अपनी उपस्थिहत दजा किाई । उन् िंने न केिल 

सामासजक मुद् िं क  उठाया, बस्थि पत्रकारिता क  सिं िेदनशीलता, ग िाई औि मानिीय दृहिक ण प्रदान हकया । 

उन्नीसिी िं शताब्दी के उत्तिाधा से मह लाओिं ने ह िंदी पत्रकारिता में प्रिेश का मागा प्रशस्त हकया औि धीिे-धीिे इस पुरुष-

प्रधान क्षेत्र में अपनी उपस्थिहत औि य गदान दजा किाया । उनका य  य गदान केिल सिं ख्यात्मक न ी िं, बस्थि गुणात्मक 

औि िैचारिक भी  ै । मह ला पत्रकाि िं ने ह िंदी पत्रकारिता की हिषय-िस्तु क  हिस्तृत हकया, उसकी भाषा क  

सिं िेदनशील बनाया औि पाठक िं तक ऐसे प्रश् पहुाँ चाए सजन्ें मुख्यधािा मीहडया प्रायः  अनदेखा किता था । 

2. श ध उदे्श्य 

प्रस्तुत श ध के प्रमुख उदे्श्य हनम्नसलस्थखत  ैं: 

1. ह िंदी पत्रकारिता में मह ला पत्रकाि िं की ऐहत ाससक भूसमका का अध्ययन किना 

2. मह ला-कें हित पहत्रकाओिं में मह ला पत्रकाि िं के य गदान का हिश्लेषण किना 

3. प्रमुख मह ला पत्रकाि िं के कायों का मूल्ािंकन किना 

4. मीहडया सिं िान िं में मह लाओिं के प्रहतहनसधत्व औि चुनौहतय िं की पडताल किना 

5. भहिष्य की ह िंदी पत्रकारिता में मह ला पत्रकाि िं की सिं भािनाओिं का आकलन किना 

3. ह िंदी पत्रकारिता में मह ला उपस्थिहत: ऐहत ाससक परिप्रके्ष्य 

3.1 प्राििंसभक मह ला पत्रकारिता 

भाितीय पत्रकारिता के इहत ास में मह लाओिं की प्राििंसभक उपस्थिहत अत्यिं त सीसमत ि ी । बालकृष्ण भट्ट, 

बदिीनािायण चौधिी औि िाधाचिण ग स्वामी जैसे हिद्वान पुरुष िं के बीच जब हकसी मह ला ने पहत्रका हनकाली, त  

य  ह िंदी निजागिण की एक ऐहत ाससक घटना बन गई । 

 ेमिं त कुमािी देिी क  ह िंदी पत्रकारिता की प ली मह ला पत्रकाि एििं  सिं पाहदका माना जाता  ै । िषा 1888 में उन् िंन े

‘सुगृहिणी ’ नामक स्त्री पहत्रका नागिी भाषा में हनकाली । इस पहत्रका के माध्यम से उन् िंने उस रूह़ििादी दौि में नािी 

सशक्षा औि मह ला सशस्थिकिण की मजबूत नी िंि डाली । य  पहत्रका सुखसिं िाद प्रेस, लखनऊ में पिं हडत हब ािी लाल 

द्वािा मुहित   ती थी । पहत्रका का प ला अिंक फिििी 1888 में प्रकासशत हुआ था । इसमें बाि  पृष्ठ   त ेथे औि प ला 

तथा अिंहतम पृष्ठ ििंगीन   ता था । उल्लखेनीय  ै हक  ेमिं त कुमािी देिी मूलतः  बािंग्लाभाषी थी िं, हकिं तु ह िंदी के प्रहत उनका 

अनुिाग हिशेष था । गैि-ह िंदी भाषी मह ला द्वािा इस ति  की पहत्रका हनकालना एक बहुत बडी औि अभूतपूिा घटना 
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थी ।  सजस समय उन् िंन ेपहत्रका का प्रकाशन आििंभ हकया, उनकी आयु मात्र बीस िषा थी, इससलए उन्ें देश की 

सबस ेकम उम्र की मह ला सिं पादक भी क ा जा सकता  ै । 

‘सुगृहिणी’ स ेप ले ह िंदी में क ई ऐसी पहत्रका न ी िं थी सजसका सिं पादन क ई स्त्री किती   । य  पहत्रका पुरुषिादी 

सामासजक सिं ह ता के हिरुद्ध थी औि स्थस्त्रय िं क  उनकी पििंपिा से ज डते हुए उनकी बौसद्धक क्षमता क  ससद्ध किती 

थी ।  ‘सुगृहिणी’ के बाद 1889 में श्रीमती  िदेिी की पहत्रका ‘भारत भहगनी’ प्रकासशत हुई ।19िी िं सदी का उत्तिाधा 

स्त्री सचिंतन की दृहि से अपना म त्वपूणा िान िखता  ै । इस समय में  ेमिं त कुमािी देिी के साथ-साथ पिं हडता िमा 

बाई, श्रीमती  िदेिी औि िामेश्विी ने रू का पदापाण हुआ । 

इस प्रकाि उन्नीसिी िं सदी की भाितीय मह ला पत्रकाि िं औि लेस्थखकाओिं ने पत्रकारिता की दहुनया में एक ‘मूकदशाक’ 

की छहि त डकि सामासजक सुधाि िं औि िािरीय चेतना की अलख जगाई । उस रूह़ििादी युग में, जब मह लाओिं के 

सलए घि से बा ि हनकलना िसजात था, उनकी लेखनी ने भाितीय समाज औि पत्रकारिता की हदशा क  ग िाई स े

प्रभाहित हकया । भाितीय पत्रकारिता लेखन के क्षेत्र में मह लाओिं ने बहुत म त्वपूणा औि सा ससक कदम उठाए । कई 

दूिदशी मह लाओिं ने समाचाि पत्र िं औि पहत्रकाओिं का सिं पादन किके मह लाओिं के असधकाि िं, सशक्षा औि सामासजक 

जागरूकता की आिाज उठाई । 

3.2 िािरीय आिंद लन में मह ला पत्रकाि 

भाितीय स्वतिंत्रता सिं ग्राम में भी मह ला पत्रकाि िं ने म त्त्वपणूा भूसमका हनभाई । ऐनी बेसेंट का नाम इस सिं दभा में हिशेष 

रूप से उल्लखेनीय  ै । अस्थखल भाितीय कािंग्रेस की िािरीय अध्यक्ष ि ी िं ऐनी बेसेंट अपने समय की अत्यिं त जागरूक 

मह ला थी िं । उन् िंन ेजनििी 1914 में अिंग्रेजी के साप्ताह क पत्र ‘कॉमनवील’ (अथाात् ल कह त) की िापना की । इस 

प्रकाि भाितीय मह ला पत्रकारिता का एक म त्त्वपूणा सूत्र एक अिंग्रेज मह ला के प्रयास िं से आििंभ हुआ । 

सि सजनी नायडू एक पत्रकाि के रूप में भले  ी कम चसचात   िं, हकिं तु उनके िािरीय लेखन ने उन्ें एक प्रभािशाली 

सािाजहनक व्यस्थित्व बनाया । आज भी सि सजनी नायडू की स्मृहत में उतृ्कि पत्रकारिता के सलए पुिस्काि हदया जाता 

 ै । 

3.3 स्वातिंत्र्य त्ति मह ला पत्रकारिता 

भाित की आजादी के बाद िाजनीहतक, सामासजक औि सािंसृ्कहतक परिितान िं ने मह लाओिं के सलए नए अिसि ख ले । 

इस क्रम में मह लाएाँ  पत्रकारिता के क्षेत्र में भी अपनी प चान िाहपत किने लगी िं । हिद्या मुिं शी क  भाित की प ली 
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प्रमुख मह ला पत्रकाि माना जाता  ै । मुिं बई में जन्मी हिद्या ने अनेक समाचाि पत्र िं-पहत्रकाओिं में सिेाएाँ  दी िं । 1952-

62 के बीच िे रूसी कििंसजया के चसचात अखबाि ‘ब्लिट्ज’ की कलकत्ता सिं िाददाता ि ी िं । उन् िंन ेउस समय सिकाि 

की नीहतय िं पि प्रभािी लखेन हकया औि ख जी पत्रकारिता के माध्यम से तस्किी औि अिैध उत्खनन जैसे कई सू्कप 

उजागि हकए । 

4. प्रमखु मह ला पत्रकाि औि उनका य गदान 

ह िंदी पत्रकारिता के इहत ास में अनेक मह ला पत्रकाि िं न ेउल्लेखनीय य गदान हदया । कुछ प्रमुख नाम िं का हिििण 

हनम्नानुसाि  ै: 

हिमला पाहटल: भाितीय मह ला पत्रकाि िं में हिमला पाहटल का नाम सम्मान से सलया जाता  ै । िे सिं भितः  प ली 

मह ला थी िं सजन् िंने  ‘द टेलीग्राफ’ स ेजुडकि लेखक, स्तिंभकाि औि पत्रकाि के रूप में अपना कैरियि शुरू हकया । 

1959 स े1993 तक िे लगाताि सिं पादक औि म त्त्वपूणा पद िं पि ि ी िं । उन् िंने टाइम्स ग्रुप की पहत्रका ‘फेममना ‘क  

भी एक ब्ािंड के रूप में िाहपत किाया । 

मणृाल पािंडे: ह िंदी पत्रकारिता के क्षेत्र में मृणाल पािंडे एक ब्ािंड के रूप में उभिी िं । उन् िंन ेउस िि सिं पादक की कुसी 

सिं भाली जब इस पेशे में मह लाओिं का औसत औि भी नगण्य था । ि ेसाप्ताह क हिन्दसु्तान स ेलेकि दैहनक हिन्दसु्तान 

के सिं पादकीय दाहयत्व क  पूिी हनष्ठा के साथ हनभाती ि ी िं । बाद में िे प्रसाि भािती की चयेिमैन भी ि ी िं । 

नीिजा चौधिी: नीिजा चौधिी आज हदल्ली में स्थित मह लाओिं के प्रेस क्लब स ेजुडी  ैं । उन् िंने साठ के दशक में मुिं बई 

के  ‘हिम्मत ‘ अखबाि से अपनी यात्रा शुरू की । ि  भाितीय पत्रकाि, स्तिंभकाि औि िाजनीहतक हटप्पणीकाि  ैं । 

चौधिी दस िषों तक इिंहडयन एक्सप्रेस की िाजनीहतक सिं पादक ि ी िं औि ितामान में इिंहडयन एक्सप्रेस के सलए एक 

य गदान सिं पादक  ैं  । 

सचत्रा सबु्मण्यम: भाितीय मह ला पत्रकारिता में सचत्रा सुब्मण्यम पुरुष-प्रधान इस पेशे में एक प्रभािशाली नाम  ैं, 

सजन् िंन ेअपनी ख जी पत्रकारिता से पत्रकारिता में मह ला प्रभुत्व क  िाहपत हकया । ब फ सा कािंड क  उजागि किन े

िाली सचत्रा सुब्मण्यम ने जनसिं चाि में हडग्री-हडप्ल मा  ाससल कि इंहडया टुडे ज्वाइन की । द हिदूं, इंहडयन एक्सप्रेस, 

से्टट्समैन से जुडकि उन् िंने ब फ सा कािंड उजागि हकया । 

मधु त्र ेान: मधु त्रे ान भाित की प्रख्यात मह ला पत्रकाि  ैं सजन् िंने क लिं हबया हिश्वहिद्यालय से पत्रकारिता में मास्टि 

हडग्री लेने के बाद 1975 में ‘इंहडया टुडे’ के अिंग्रेजी सिं स्किण की नी िंि िखी । ि ेइसकी सिं िापक सिं पादक ि ी िं । 1986 
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में उन् िंन े‘न्यूजटरैक’ नाम की प ली िीहडय  मैगजीन की शुरुआत कि ख जी पत्रकारिता के क्षेत्र में त लका मचा 

हदया । 

प्रभा दत्त: 1965 के भाित-पाक युद्ध में कििेज किने िाली प्रथम मह ला पत्रकाि थी िं ज  अिंग्रेजी अखबाि हिन्दसु्तान 

टाइम्स के सलए काया किती थी िं । नौकिी क  लेकि उनकी अपने सिं पादक स ेभी लडाई चली । 

इनके अहतरिि मेरी सिेली पहत्रका में साधना पा िा, ज ूी िरुण पा िा, प्रहतभा हतिािी, गीता शमाा, उषा गुप्ता, 

पूनम नागेन्द्र शमाा, कमला बड नी जैसी मह ला पत्रकाि िं ने पत्रकारिता के निीन तकनीकी क्षेत्र िं में भी सहक्रय भागीदािी 

हनभाई  ै । इलेक्ट्रॉहनक मीहडया में दूिदशान की नीलम शमाा, हनसध कुलपहत, बिखा दत्त, रिचा अहनरुद्ध, मीमािंसा 

मसलक, अनुिाधा प्रसाद, श्वेता ससिं , अिंजना ओम कश्यप, ने ा पिं त, कादिंहबनी शमाा सह त अनेक नाम िं ने अपनी 

अलग छाप छ डी  ै । 

5. मह ला-कें हित पहत्रकाएाँ  औि ह िंदी पत्रकारिता का हिस्ताि 

5.1 मह ला पहत्रकाओिं की पििंपिा 

स्वातिंत्र्य त्ति भाित में पत्रकारिता के प्रचसलत साधन िं — िेहडय , टेलीहिजन, समाचाि पत्र, पहत्रका — ने मह लाओिं 

के मुद् िं के प्रहत जागृहत फैलाकि उन्ें सशि बनाने में म त्त्वपूणा भूसमका अदा की । धममयुग, साप्ताहिक हिन्दसु्तान, 

हदनमान, रहववार, कादब्लिनी, माधुरी, सररता जैसी पहत्रकाओिं ने ह िंदी पाठक िं के बीच अच्छी पैठ बनाई । धीिे-धीिे 

बालबोमधनी की पििंपिा में मह लाओिं पि कें हित पहत्रकाओिं की प ल हुई । 

आज ह िंदी में अनेक पहत्रकाएाँ   ैं ज  मह लाओिं की समस्याओिं क  समझकि उन पि ताहका क ि हिश्लेषणात्मक ििैया 

अपना ि ी  ैं — जैसे गृिलक्ष्मी, वहनता, मुक्ता, गृिशोभा, मेरी सिेली, सखी, मानषुी, अनसुया, जननी । इन 

पहत्रकाओिं न ेअनेक मह ला पत्रकाि िं क  अिसि हदया  ै । 

5.2 पहत्रकाओिं में मह ला पत्रकाि िं की भसूमका 

सखी पहत्रका (जागिण समू ) की सिं पादक प्रगहत गुप्ता  ैं, ज  हिनीता कुमािी, गीतािंजसल औि ििं दना अग्रिाल के 

स य ग से अपने दाहयत्व का हनिा न कि ि ी  ैं । इस पहत्रका में व्यस्थित्व, साह त्य, से त, सौ िंदया, फैशन, रिश्ते, 

खानपान औि अन्य हिषय िं पि मह ला पत्रकाि िं ने व्यापक लेखन हकया  ै । इससे स्पि   ता  ै हक मह ला पहत्रका 

केिल कुछ  ी हबिंदओु िं के इदाहगदा न ी िं घूमती । 
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वहनता पहत्रका (मलयाली मन िमा प्रकाशन समू ) द  दशक िं से भी असधक पुिानी पहत्रका  ै । इसके माध्यम से रूबी 

म  िंती, हनशा ससन्ा, हनष्ठा गािंधी आहद ने आधुहनक सामासजक जीिनशैली की समाल चना प्रस्तुत किने में म त्त्वपूणा 

भूसमका हनभाई  ै । गृिलक्ष्मी में कहिता देिगन, पूनम मे ता, ज्य हत स  ी, चयहनका हनगम जैसी पत्रकाि िं ने स्वास्थ्य, 

समाज औि स्त्री-हिमशा पि सहक्रय लेखन हकया  ै । 

‘मेरी सिेली’ पहत्रका ने अनके मह लाओिं क  पत्रकारिता के क्षेत्र में कदम ब़िाने के अिसि हदए  ैं । इस पहत्रका के 

सिं पादकीय प्रमखु, फूड एडीटि, कायाकािी सिं पादक, स ायक कायाकािी सिं पादक, फीचि सिं पादक, उपसिं पादक, 

हडसजटल सिं पादक आहद पद िं का दाहयत्व स्थस्त्रय िं ने सिं भाल िखा  ै । 

5.3 हिषय-हिस्ताि में मह ला पत्रकाि िं की भसूमका 

मह ला पत्रकाि िं ने ह िंदी पत्रकारिता की हिषय-िस्तु क  काफी हिस्तृत हकया  ै । सामान्यतः  य  धािणा थी हक मह ला 

पहत्रकाओिं में मुख्य रूप स ेखान-पान, सौ िंदया, घिेलू ह िंसा, द ेज-प्रताडना, बलात्काि, कन्या-भ्रूण  त्या आहद मामल िं 

क   ी म त्त्व हदया जाता  ै । हकिं तु आज मह ला पत्रकाि िं ने इस सीमा क  त डकि मानससक स्वास्थ्य, हकश िाििा, 

मातृत्व, िृद्धाििा की देखभाल, सलि-इन रिलेशनसशप, यौहनकता, करियि, पयााििण, आत्मिक्षा, तकनीक औि िेब 

सिं सृ्कहत जैसे ज्वलिं त समकालीन मुद् िं क  भी उठाया  ै । आज की मह ला पत्रकाि िृद्धाििा की सचिंता, बालमन की 

आधुहनक चुनौती, ओटीटी की सामासजक मन हिज्ञान-दृहि आहद निीन मुद् िं पि हिचाि प्रस्तुत किने लगी  ैं । 

6. स्त्री-हिमशा औि सामासजक चतेना 

6.1 हनजी स ेसािाजहनक: स्त्री-प्रश् िं का परिितान 

मह ला पत्रकाि िं का सबसे म त्त्वपूणा य गदान य   ै हक उन् िंने 'हनजी' समझे जाने िाले स्त्री-प्रश् िं क  सािाजहनक 

औि िाजनीहतक हिमशा में बदला । माससक धमा, भािनात्मक श षण, मातृत्व का दबाि, िैिाह क असमानता, पीरियड 

स ेजुडे समथक — इन सभी हिषय िं क  भाषा देकि मह ला पत्रकाि िं ने ह िंदी पत्रकारिता क  असधक मानिीय औि 

समािेशी बनाया । 

मेरी सिेली पहत्रका के एक म त्त्वपूणा लेख 'रिश्त िं में ब़िता इम शनल अत्याचाि' में रिश्त िं में ब़िते ख खलेपन पि 

चचाा की गई  ै । इसी प्रकाि 'मााँ से प ले मैं' लेख में मााँ के 'स्व' के म त्त्व क  िेखािंहकत हकया गया  ै — ऐस ेहिषय 

सजन्ें प ले पत्रकारिता के य ग्य न ी िं माना जाता था । 
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6.2 मह ला पत्रकारिता औि सामासजक सधुाि 

मह ला पत्रकाि िं ने समाज में प्रचसलत रूह़िय िं औि अिंधहिश्वास िं के हिरुद्ध भी सशि आिाज उठाई  ै । वहनता पहत्रका 

ने मह लाओिं के स्वास्थ्य के साथ-साथ  मािे समाज में मौजूद अिंधहिश्वास एििं  रूह़िय िं क  त डने, खेल क्षेत्र में लडहकय िं 

की भागीदािी औि सैहनटिी नपैहकन के प्रय ग जैसे मुद् िं क  प्रस्तुत हकया  ै । गृिशोभा पहत्रका में 'धाहमाक कट्टििाद 

— खतिे में इिंसाहनयत' जैसे हनभीक लेख मह ला पत्रकारिता की सा ससकता का प्रमाण  ैं । 

खबि ल रिया जैसे ग्रामीण अखबाि ने, सजसे दसलत औि आहदिासी मह लाएाँ  2002 स ेचला ि ी  ैं, य  ससद्ध हकया 

 ै हक मह ला पत्रकारिता केिल श िी औि मध्यिगीय मह लाओिं तक सीसमत न ी िं  ै । 

7. मीहडया में मह लाओिं का प्रहतहनसधत्व: एक हिश्लषेण 

7.1 हप्रिंट मीहडया में स्थिहत 

भाितीय मीहडया के सभी क्षेत्र िं — हप्रिंट, इलेक्ट्रॉहनक, िेब औि पहत्रका — में मह लाओिं का औसत प्रहतहनसधत्व पुरुष िं 

की तुलना में बे द कम ि ा  ै । एक म त्त्वपूणा मीहडया अध्ययन के अनुसाि, आठ प्रमखु पत्र िं के कुल 185 सिं स्किण िं 

में मात्र 2 मह लाएाँ   ी सिं पादक के पद पि  ैं — औि ि  भी केिल दैहनक जागरण में । भास्कि के कुल 65 सिं स्किण िं 

में एक भी मह ला सिं पादक का न   ना एक सचिंताजनक प्रश्  ै । हिन्दसु्तान, नवभारत टाइम्स, अमर उजाला की 

तस्वीि भी बे द असिं त षजनक  ै । 

ह िंदी हप्रिंट मीहडया के किीब 237 िषों के सफिनाम ेमें भी मह ला सिं पादक िं, लखेक िं औि पत्रकाि िं की सिं ख्या अनपुात 

के ह साब से नगण्य  ी मानी जाएगी । मीहडया समू  िं के सजम्मेदाि मानत े ैं हक उनके य ााँ क ई हिषमता न ी िं, सबक  

समान अिसि  ैं — अगि मह लाएाँ   ी प ल न किें त  कौन द षी  ै? य  तका  सत  पि तका सिं गत हदखता  ै, लेहकन 

इसके पीछे की सामासजक औि सिं िागत बाधाओिं क  नजिअिंदाज किता  ै । 

7.2 इलके्ट्रॉहनक मीहडया में स्थिहत 

न्यूज चैनल िं में मह ला-पुरुष अनुपात अपेक्षाकृत ठीक क ा जा सकता  ै, हकिं तु य ााँ भी हनणाायक पद िं पि असधकािंश 

पुरुष िं का एकासधकाि  ै । मह लाओिं क  ज  िान खबरिया चैनल िं औि FM िेहडय  में समला भी  ै, ि  उनकी 

िैचारिक ि बौसद्धक प्रखिता से कम, ग्लमैि औि आकषाण के कािण असधक  ै । उनके ज्ञान, मेधा, समझ से क ी िं 

ज्यादा उनका लुक, स्टाइल, िेशभूषा मायन ेिखती  ै ।  ालााँहक इसमें कुछ अपिाद    सकते  ैं । 
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8. कायािल की चनुौहतयााँ औि मह ला पत्रकाि िं का सिंघषा 

मह ला पत्रकाि िं क  मीहडया के पुरुष-प्रधान इस पेशे में द यम दजे का व्यि ाि समलता ि ा । मह ला पत्रकाि िं की 

प्रताडना, श षण, अत्याचाि के कई प्रकिण  ैं सजनकी िज  से भी मह लाएाँ  इस ज स्थखम भिे पेशे में आने से कतिाती 

 ैं । आमतौि पि िाहत्र की पाली में काया किने की असमथाता भी उनके कैरियि में ि डे अटकाती  ै । घि-गृ िी, 

परििाि, सुिक्षा जैसी भी कई चुनौहतयााँ  ैं । 

टाइम्स ऑफ इंहडया में साठ के दशक में काम किने िाली िरिष्ठ पत्रकाि उषा िाय का प्रकिण अखबािी मानससकता 

क  दशााता  ै । िे आठ िषा तक लगाताि काम किने िाली प ली मह ला पत्रकाि ि ी िं । जब उनका प ला बच्चा गभा 

में था, तब उन् िंने प्रसि-पूिा अिकाश की मााँग िखी । प्रबिं धन की ओि से क ा गया हक उनके य ााँ इस ति  का क ई 

प्रािधान न ी िं  ै । 1968 में मूल्िृसद्ध के हिि ध में सुपि बाजाि के सामन ेएक प्रदशान    ि ा था, ज ााँ आठ मा  की 

गभािती उषा िाय क  रिप रटिंग  ेतु भेजा गया । 

िरिष्ठ पत्रकाि बाची काकरिया जब नौकिी मााँगन ेसे्टट्समैन गई, त  य  क कि उन्ें मना कि हदया गया हक सिं िान 

में मह ला टॉयलेट न ी िं  ै । 

तिलका के पूिा सिं पादक तरुण तेजपाल पि अपने  ी सिं िान की एक मह ला पत्रकाि स ेयौन उत्पीडन का केस चला । 

इंहडया टीवी की एिं कि तन ुशमाा ने 22 जून 2014 क  चैनल दफ्ति के बा ि ज ि खाकि आत्म त्या की क सशश की । 

उनके बयान ने एक बाि हफि मीहडया हबिादिी क  शमासाि हकया । 

अिंतिाािरीय न्यूज सेफ्टी इिंस्टीट्यूट औि इिंटिनेशनल िीमेन मीहडया फाउिं डेशन ने दहुनयाभि की 875 मह ला पत्रकाि िं 

के साथ सिे हकया । सिे के मुताहबक किीब द -हत ाई मह ला मीहडयाकहमाय िं ने काम के ससलससले में धमकी औि 

बदसलूकी झेली  ै । ज्यादाति मामल िं में सजम्मेदाि पुरुष स कमी थे । िरिष्ठ पत्रकाि पमेला हफसलप ज के मुताहबक 

भाित में य  खतिा क ी िं ज्यादा  ै । 

9. आल चनात्मक दृहि: सीमाएाँ  औि चनुौहतयााँ 

मह ला पत्रकाि िं के य गदान के बािजूद कुछ सीमाएाँ  अिश्य  ैं, सजनका आत्माल चनात्मक उल्लेख आिश्यक  ै । 

बाजाििाद का प्रभाि: मह ला-कें हित पहत्रकाओिं के अध्ययन से स्पि   ता  ै हक स्वास्थ्य औि सौ िंदया सिं बिं धी असधकािंश 

लेख िं में पि क्ष रूप से भूमिं डलीकिण से पनपी बडी किं पहनय िं के उत्पाद िं के लाभ का गुणगान समलता  ै । सौ िंदया, फैशन 

औि उपभ िा उत्पाद िं पि अत्यसधक ज ि देने स ेगिंभीि सामासजक प्रश् पृष्ठभसूम में चले जाते  ैं । 
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असमान प्रहतहनसधत्व: मह ला पहत्रकाओिं में ग्रामीण, आहदिासी, दसलत, अल्पसिं ख्यक औि थडा जेंडि के प्रश् प्रायः  

नदािद नजि आते  ैं । ये पहत्रकाएाँ  असधकति श िी मध्यिगीय मह लाओिं तक सीसमत ि ती  ैं । 

भाषाई असिंगहत: मह ला पहत्रकाओिं की भाषा अिंग्रेजी-समसश्रत ह िंदी के रूप में सामन ेआती  ै, ज  ह िंदी की देशजता 

क  कमज ि किती  ै । 

10. ितामान परिदृश्य औि भहिष्य की सिं भािनाएाँ  

आज ह िंदी पत्रकारिता हप्रिंट, हडसजटल, यूट्यूब, पॉडकास्ट औि स शल मीहडया जैसे बहुहिध मिं च िं पि फैली हुई  ै । 

इस नए परिदृश्य ने मह ला पत्रकाि िं के सलए अिसि िं का हिस्ताि हकया  ै । खबि ल रिया जैसे ग्रामीण मह ला मीहडया 

सिं गठन िं ने ससद्ध हकया  ै हक मह ला पत्रकारिता केिल बडे श ि िं औि म ानगि िं में न ी िं, ग्रामीण  ासशय िं पि भी फल-

फूल ि ी  ै । 

मह लाओिं ने न केिल रिप रटिंग बस्थि फ ट ग्राफी, नृत्य हनदेशन, हडसजटल सिं पादन औि नए मीहडया के क्षेत्र में भी 

सहक्रय भागीदािी हनभाई  ै । 

भहिष्य की ह िंदी पत्रकारिता में मह ला पत्रकाि िं की भूसमका औि असधक हनणाायक    सकती  ै, बशते उन्ें समान 

अिसि, सुिसक्षत कायािल, सिं पादकीय नेतृत्व, सिं िागत समथान औि उसचत प्रहतहनसधत्व समले । य  आिश्यक  ै हक 

मह ला पत्रकारिता क  केिल 'मह ला पृष्ठ' या 'लाइफस्टाइल' तक सीसमत न हकया जाए । मह ला पत्रकाि िाजनीहत, 

अथाव्यििा, ग्रामीण सिं कट, पयााििण, न्यायपासलका, हिज्ञान, श्रम, सशक्षा औि सािाजहनक नीहत जैसे क्षेत्र िं में भी 

समान असधकाि से  स्तक्षेप किें — तभी ह िंदी पत्रकारिता का ल कतािंहत्रक चरित्र औि मजबूत   गा । 

11. हनष्कषा 

ह िंदी पत्रकारिता में मह ला पत्रकाि िं का य गदान बहुआयामी, ऐहत ाससक औि परिितानकािी  ै ।  ेमिं त कुमािी देिी 

की सुगृहिणी से लेकि मृणाल पािंडे, सचत्रा सुब्मण्यम, मधु त्रे ान, नीिजा चौधिी औि आज की हडसजटल मह ला 

पत्रकाि िं तक — य  यात्रा स्त्री-अस्थस्तत्व की दृ़िता, बौसद्धक क्षमता औि सामासजक प्रहतबद्धता की यात्रा  ै । 

मह ला पत्रकाि िं ने ह िंदी पत्रकारिता क  केिल सूचना-माध्यम न ी िं ि न ेहदया; उसे समाज-सुधाि, जागरूकता, स्त्री-

असधकाि, जनसिं िाद औि ल कतािंहत्रक हिमशा का सहक्रय मिं च बनाया । यद्यहप प्रहतहनसधत्व, सुिक्षा, नेतृत्व औि 

बाजाििाद जैसी चुनौहतयााँ अभी भी मौजूद  ैं, तथाहप य  हनहिािाद  ै हक ह िंदी पत्रकारिता का ितामान स्वरूप मह ला 

पत्रकाि िं के य गदान के हबना अधूिा  ै । 
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आिश्यकता इस बात की  ै हक मह ला पत्रकाि िं के य गदान क  इहत ास, पाठ्यक्रम, मीहडया-अध्ययन औि 

सािाजहनक हिमशा में यथ सचत िान हदया जाए । इससे न केिल पत्रकारिता असधक समािेशी बनेगी, बस्थि ल कतिंत्र 

भी असधक प्रहतहनसध औि न्यायपूणा   गा । 
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