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1. शीर्ाक 

पर्यावरण की ज़िम्मेदयरी: हमयरी सयझय निर्नि 

2. सयरयांश  

पर्यावरणीर् सां कट 21वी ां सदी की सबसे गांभीर वैजिक चुिौिी के रूप में उभरय है । जलवयरु् पररविाि, जवै-

नवनवधिय में नगरयवट, वयर्ु एवां  जल प्रदूर्ण, भूजम क्षरण, समुद्री अम्लीकरण और प्रयकृनिक सां सयधि ां कय 

अांधयधुां ध द हि मयिव अस्तित्व और नवकयस की निरांिरिय पर प्रश्नजचह्न लगय रहे हैं । र्ह श ध-पत्र “पर्यावरण 

की ज़िम्मेदयरी: हमयरी सयझय निर्नि” नवर्र् के अांिगाि पर्यावरणीर् सां कट की प्रकृनि, उसके कयरण ां, 

सयमयजजक-आजथाक प्रभयव ां िथय समयधयि के बहुआर्यमी उपयर् ां कय नवशे्लर्ण प्रिुि करिय है । 

अध्यर्ि में र्ह प्रनिपयनदि नकर्य गर्य है नक पर्यावरण सां रक्षण केवल सरकयरी िीनि कय नवर्र् िही ां है, बस्ति 

प्रत्येक व्यस्ति, समयज, रयष्ट्र और वैजिक समुदयर् की सयझय िनैिक एवां  सयमयजजक जजम्मेदयरी है । सिि 

नवकयस की अवधयरणय, पर्यावरण जशक्षय, हररि प्रौद्य नगकी, अांिररयष्ट्रीर् सहर् ग िथय सयमुदयनर्क भयगीदयरी 

क  पर्यावरणीर् समस्ययओां के समयधयि के प्रमुख आधयर के रूप में प्रिुि नकर्य गर्य है । 

र्ह श ध मुख्यिः  नििीर्क स्र ि ां—अांिररयष्ट्रीर् सां गठि ां की ररप टों, श ध आलखे ां, पुिक ां और िीनिगि 

दियवजे ां—पर आधयररि है । निष्कर्ािः  र्ह कहय जय सकिय है नक पर्यावरण सां रक्षण क  जीवि-शैली कय 

नहस्सय बियए नबिय मयिविय कय सुरजक्षि भनवष्य सां भव िही ां है । 

मखु्य शब्द: पर्यावरणीर् जजम्मेदयरी, जलवयर्ु पररविाि, सिि नवकयस, हररि प्रौद्य नगकी, सयमयजजक भयगीदयरी 

3. प्रियविय  

पर्यावरण मयिव जीवि कय आधयर है । “परर” और “आवरण” से निनमाि र्ह शब्द उस समग्र प्रयकृनिक पररवेश 

क  इांनगि करिय है ज  हमें चयर ां ओर से घेरे हुए है—वयर्,ु जल, भजूम, विस्पनि, जीव-जां िु, खनिज सां सयधि 

और जैव-नवनवधिय । मयिव सभ्यिय कय नवकयस प्रकृनि के सयथ सां िुलि पर आधयररि रहय है, नकां िु औद्य नगक 

क्यांनि के पश्चयि् नवकयस की िीव्र गनि िे प्रयकृनिक सां िुलि क  गांभीर रूप से प्रभयनवि नकर्य है । 
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United Nations िथय Intergovernmental Panel on Climate Change की ररप टें स्पष्ट् सां केि 

देिी हैं नक विामयि जलवयर्ु पररविाि कय प्रमुख कयरण मयिव गनिनवजधर्याँ हैं । बढ़िे कयबाि उत्सजाि, जीवयश्म 

ईंधि ां पर निभारिय और उपभ ियवयदी जीवि-शैली िे पृथ्वी के ियपमयि क  जचांियजिक िर िक पहुाँ चय 

नदर्य है । 

इस सां दभा में पर्यावरण की ज़िमे्मदयरी केवल िैनिक उपदेश िही ां, बस्ति अस्तित्व कय प्रश्न बि चुकी है । र्नद 

पर्यावरण सुरजक्षि रहेगय, ि  मयिव जीवि, अथाव्यवस्थय और सां सृ्कनि सुरजक्षि रहेगी । अिः  र्ह हमयरी सयझय 

निर्नि है नक हम प्रकृनि के सयथ सां िुलि स्थयनपि करें । 

4. अध्यर्ि के उदे्दश्य  

पर्यावरणीर् सां कट के स्वरूप और कयरण ां कय नवश्लेर्ण करिय । 

पर्यावरण सां रक्षण में व्यस्तिगि, सयमयजजक और वजैिक जजम्मेदयरी की भूजमकय कय अध्यर्ि करिय । 

सिि नवकयस और पर्यावरण जशक्षय की प्रयसां नगकिय क  स्पष्ट् करिय । 

िकिीकी िवयचयर और िीनिगि पहल ां कय मूल्यांकि करिय । 

पर्यावरणीर् सां रक्षण हेिु व्ययवहयररक सुझयव प्रिुि करिय । 

5. श ध पद्धनि  

र्ह श ध-पत्र वणाियत्मक एवां  नवशे्लर्णयत्मक पद्धनि पर आधयररि है । नििीर्क स्र ि ां—जैसे अांिररयष्ट्रीर् 

ररप टें, िीनिगि दियवेज, श ध-पत्र, पुिकें  और सरकयरी प्रकयशि—कय अध्यर्ि कर नवर्र् कय समग्र 

नवश्लेर्ण प्रिुि नकर्य गर्य है । डेटय कय गुणयत्मक नवशे्लर्ण करिे हुए पर्यावरणीर् समस्ययओां के कयरण-

पररणयम सां बां ध ां क  स्पष्ट् नकर्य गर्य है । 

 

6. पर्यावरणीर् सांकट कय स्वरूप 

6.1 जलवयर्ु पररविाि 

जलवयरु् पररविाि विामयि समर् की सबसे बडी चुिौिी है । औद्य नगक गनिनवजधर् ां और जीवयश्म 

ईंधि ां के उपर् ग से ग्रीिहयउस गैस ां की मयत्रय में वृजद्ध हुई है । 

Intergovernmental Panel on Climate Change के अिुसयर वैजिक ियपमयि में निरांिर 

वृजद्ध ह  रही है, जजसके पररणयमस्वरूप नहमिद नपघल रहे हैं और समुद्र-िर बढ़ रहय है । 
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6.2 वयरु् प्रदूर्ण 

वयरु् प्रदूर्ण शहरी क्षेत्र ां में स्वयस्थ्य सां कट कय कयरण बि चुकय है । वयहि ां और उद्य ग ां से निकलिे 

वयलय धुआाँ िसि र ग ां क  बढ़यवय देिय है । 

6.3 जल प्रदूर्ण 

औद्य नगक अपजशष्ट् और रयसयर्निक उवारक ां के कयरण िनदर्याँ प्रदूनर्ि ह  रही हैं । स्वच्छ जल की 

उपलब्धिय घटिी जय रही है । 

6.4 जवै-नवनवधिय में कमी 

वि ां की कटयई और आवयस नवियश से अिेक प्रजयनिर्याँ नवलुस्ति के कगयर पर हैं । 

7. पर्यावरण और सिि नवकयस 

सिि नवकयस की अवधयरणय क  1987 में World Commission on Environment and 

Development िे अपिी प्रजसद्ध ररप टा “Our Common Future” में प्रिुि नकर्य । 

सिि नवकयस कय अथा है—ऐसय नवकयस ज  विामयि की आवश्यकियओां क  पूरय करे, नकां िु भनवष्य की 

पीनढ़र् ां की आवश्यकियओां से समझौिय ि करे । 

2015 में United Nations ियरय 17 सिि नवकयस लक्ष् ां (SDGs) क  स्वीकयर नकर्य गर्य, जजिमें जलवयर्ु 

कयरावयई, स्वच्छ जल और ऊजया, िथय स्थयर्ी उपभ ग शयजमल हैं । 

8. अांिररयष्ट्रीर् पहल और िीनिर्याँ 

8.1 परेरस समझौिय 

2015 में United Nations Framework Convention on Climate Change के अांिगाि 

पेररस समझौिय हुआ, जजसकय उदे्दश्य वैजिक ियपमयि वृजद्ध क  2°C से कम रखिय है । 

8.2 जवै-नवनवधिय सम्मलेि 

जैव-नवनवधिय सां रक्षण हेिु नवजभन्न अांिररयष्ट्रीर् समझौिे नकए गए हैं । 

8.3 भयरि की पहल 

भयरि िे िवीकरणीर् ऊजया क  बढ़यवय देिे के जलए महत्वपूणा कदम उठयए हैं । 

International Solar Alliance की स्थयपिय में भयरि की अग्रणी भूजमकय रही है । 
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9. पर्यावरण जशक्षय की भजूमकय 

UNESCO िे “Education for Sustainable Development” कयर्ाक्म के मयध्यम से पर्यावरणीर् 

जयगरूकिय क  बढ़यवय नदर्य है । 

नवद्ययलर् और महयनवद्ययलर् िर पर पर्यावरण जशक्षय से नवद्ययजथार् ां में जजमे्मदयरी की भयविय नवकजसि ह िी 

है । 

जशक्षय केवल ज्ञयि प्रदयि िही ां करिी, बस्ति व्यवहयर पररविाि कय मयध्यम भी बििी है । 

10. सयमयजजक और िनैिक जजम्मदेयरी 

पर्यावरण सां रक्षण में सयमयजजक सहभयनगिय अत्यां ि आवश्यक है । 

सयमुदयनर्क वृक्षयर पण 

स्वच्छिय अजभर्यि 

जल सां रक्षण 

प्लयस्तिक मुि अजभर्यि 

प्रत्येक व्यस्ति अपिे दैनिक जीवि में छ टे-छ टे बदलयव कर पर्यावरण सां रक्षण में र् गदयि दे सकिय है । 

11. आजथाक नवकयस और पर्यावरण 

आजथाक नवकयस और पर्यावरण सां रक्षण के बीच सां िुलि आवश्यक है । 

हररि अथाव्यवस्थय (Green Economy) की अवधयरणय इस सां िुलि क  स्थयनपि करिे कय प्रर्यस करिी है । 

इसमें िवीकरणीर् ऊजया, जनैवक कृनर् और पर्यावरण-अिुकूल उद्य ग ां क  बढ़यवय नदर्य जयिय है । 

12. िकिीकी िवयचयर और हररि प्रौद्य नगकी 

िकिीकी प्रगनि पर्यावरण सां रक्षण में सहयर्क जसद्ध ह  सकिी है: 

सौर और पवि ऊजया, इलेस्तररक वयहि, वर्या जल सां चर्ि, अपजशष्ट् प्रबां धि िकिीक, हररि प्रौद्य नगकी, 

पर्यावरणीर् प्रभयव क  कम करिे में सहयर्क है । 

13. चिुौनिर्याँ 

जिसां ख्यय वृजद्ध 

उपभ ियवयदी सां सृ्कनि 

िीनिर् ां कय प्रभयवी नक्र्यन्वर्ि 

जयगरूकिय की कमी 



 
  

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 3 

Issue: 2 

Special Issue: 1  

              May: 2026 
 

  536 
  

 
 

इि चुिौनिर् ां से निपटिे के जलए समस्तन्वि प्रर्यस आवश्यक हैं । 

14. चचया  

पर्यावरणीर् सां कट बहुआर्यमी है, अिः  इसकय समयधयि भी बहुिरीर् ह िय चयनहए । 

िीनिगि सुधयर, जशक्षय, िकिीकी िवयचयर और सयमयजजक भयगीदयरी—र्े चयर िांभ पर्यावरण सां रक्षण की 

आधयरजशलय हैं । 

र्नद नवकयस क  केवल आजथाक लयभ िक सीजमि रखय जयएगय, ि  पर्यावरणीर् क्षनि अपररहयर्ा ह गी । 

15. निष्कर्ा 

पर्यावरण की ज़िम्मेदयरी वयिव में हमयरी सयझय निर्नि है । पृथ्वी केवल विामयि पीढ़ी की िही ां, बस्ति आिे 

वयली पीनढ़र् ां की धर हर है । 

मयिव और प्रकृनि कय सां बां ध परस्पर निभारिय पर आधयररि है । र्नद हम प्रकृनि कय सम्मयि करेंगे, ि  प्रकृनि 

हमें जीवि देगी; अन्यथय असां िुलि नवियश कय कयरण बिेगय । 

अिः  आवश्यक है नक हम पर्यावरण सां रक्षण क  केवल िीनिगि नवर्र् ि मयिें, बस्ति इसे जीवि-शैली कय 

अजभन्न अांग बियएां । 

16. सझुयव  

पर्यावरण जशक्षय क  अनिवयर्ा बियर्य जयए । 

िवीकरणीर् ऊजया के उपर् ग क  बढ़यवय नदर्य जयए । 

कडे पर्यावरणीर् कयिूि ां कय प्रभयवी नक्र्यन्वर्ि ह । 

जि-जयगरूकिय कयर्ाक्म चलयए जयएाँ । 

सयमदुयनर्क सहभयनगिय क  प्र त्सयहि नदर्य जयए । 
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