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સારાાંશ 

સ્રી એ જ્ઞાિ, પ્રેમ, અિે સાંસ્કૃતિિી જીવાદોરી છે. સમાજિી રચિામાાં સ્રીિુાં યોગદાિ અત્યાંિ અગત્યિુાં 

છે. માિા, બિેિ, પત્િી અિે હદકરી િરીકે, સ્રીિા નવનવધ રૂપો સમાજિા દરેક સ્વરૂપમાાં પોિાિી છાપ 

છોડી જાય છે. પરાં િુ આજિા સમય માાં, આધુનિકિા અિે આર્થિક માળખામાાં િયેલા ફેરફારોિે લીધે 

ઘણી વખિ સ્રીિા મૂળ સાંસ્કાર અિે કુદરિી શનતિ પર પ્રભાવો પડી રહ્યા છે. આ લેખમાાં આપણે ચચાા 

કરીશુાં કે કેમ સ્રીિુાં મિત્વ અિેક હદશાઓમાાંિી અસીમ છે, કેવી રીિે િે કુદરિી અિે આધુનિક 

દૃષ્ટિકોણિી સમાજિે આકાર આપે છે, અિે કયા પડકારો સામે આજિી સ્રીિે પોિાિી મૂળ શનતિ અિે 

સાંસ્કારો જાળવવા માટે પ્રયત્િ કરવો પડે છે. સમાજિુાં સ્વરૂપ, િેિી સાંસ્કૃતિ અિે નવકાસ સ્રીિા 

યોગદાિ વગર અધૂરો છે. પરાંપરાગિ રૂપે, માિા, બિેિ, પત્િી અિે હદકરી િરીકેિી ભૂતમકાઓ 

આપણિે સાંસ્કારો, પ્રેમ અિે સૌિાદાિાિુાં પાઠ શીખવ ેછે. આધુનિક યુગમાાં, જયાાં એક િરફ સ્રી આર્થિક 

સ્વિાંરિા, ઉચ્ચ નશક્ષણ અિે ટેતિોલોજીિો ઉપયોગ કરી રિી છે, ત્યાાં બીજી િરફ કુટુાંબ અિે સમાજિા 

મૂળ સાંસ્કારો જાળવી રાખવાિી જવાબદારી પણ એટલી જ મિત્વપૂણા છે.સમાજિે સુધારવા અિે આગળ 

વધારવા માટે, સ્રીિી શનતિિે ઓળખી અિે િેિી પ્રેરણાદાયક ભૂતમકાિે માન્યિા આપવી અનિવાયા 

છે. જ્યારે સ્રી પોિાિા આત્મનવશ્વાસ અિે કુદરિી શનતિ દ્વારા પહરવિાિ લાવે છે, ત્યારે એ માર 

પહરવારિા સુખાકારી જ િિીં, પરાં િુ સમગ્ર સમાજિા નવકાસિુાં કારણ બિે છે.મહિલા સશનતિકરણ એ 

સ્રીઓિા આત્મસાિિે ઉત્કર્ા માટે અતિ આવશ્યક છે. કારણ કે આધનુિક પુરુર્ પ્રધાિ સમાજમાાં 

સામાનજક, આથિક, રાજકીય કે સાાંસ્કૃતિક કે્ષરોમાાં સ્રીઓિી ભાગીદારિુાં પ્રમાણ ખૂબ જ ઓછુાં  છે. 

એટલે આ બધા કે્ષરોિી મોટા પ્રમાણમા મહિલાઓ વચચિ રિી છે. એટલે આ બધા કે્ષરોમાાં નિણાય 

પ્રનકયા સિભાતગિા અિે સનિયિા દ્વારા સ્વયાંિા નવકાસ માટે મહિલા સશનતિકરણિી આવશ્યકિા રિે 
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છે. આપણી રાજયવ્યવસ્િા, જીવિવ્યવિાર િિા નશક્ષણ વ્યવિારમાાં કેટલાક િકારાત્મક નવચારો અિે 

વ્યવિારોએ પ્રવેશ કયો છે. જિેી સ્રી સન્માિ અિે સ્રીઓિા દરજ્જાિે લૂણો લાગ્યો છે. મહિલાઓ 

પાછળ રિે િો દેશ આગળ િિી વધી શકે.પ્રસ્િુિ સાંશોધિપર સાંશોધકિા મિાશોધનિબાંધિા એક ભાગ 

રૂપે િોય, િેમાાં મહિલા સશનકિકરણ નવભાવિા, બાંધારણમાાં સ્રીઓ અાંગેિી જોગવાઈઓ, મહિલા 

સશનકિકરણિી આવશ્યકિા, મહિલા સશનકિકરણિુાં મિત્વ, સ્રીઓિો નવનવધ કે્ષરે ફાળો. ૭૪મો 

બાંધારણીય સધુારો વગેરેિી સુપેરે ચચાા કરી છે. 

ચાવીરૂપ શબ્દો: મહિલા સશનકિકરણ, બાંધારણમાાં સ્રીઓ અાંગેિી જોગવાઇ  

પહરચય 

ભારિીય સાંસ્કૃતિમાાં "િારી િુાં િારાયણી" - આ લોકતપ્રય કિેવિ આપણિે યાદ કરાવે છે કે સ્રી એ 

માર પુરૂર્િી સમકક્ષ િિી, પણ પુરૂર્િી વધુ ઊાંચા સ્િરિુાં સ્િાિ ધરાવે છે. સમાજિા પ્રત્યેક પાસાાંમાાં 

સ્રીિો ફાળો, સાિત્યપૂણા સાંસ્કારિુાં સસચિ અિે પહરવિાિ લાવવામાાં િેિી અભૂિક શનતિ દશાાવે છે. 

સ્રી એ જ્ઞાિ, પ્રેમ, અિે સાંસ્કૃતિિી જીવાદોરી છે. સમાજિી રચિામાાં સ્રીિુાં યોગદાિ અત્યાંિ અગત્યિુાં 

છે. માિા, બિેિ, પત્િી અિે હદકરી િરીકે, સ્રીિા નવનવધ રૂપો સમાજિા દરેક સ્વરૂપમાાં પોિાિી છાપ 

છોડી જાય છે. પરાં િુ આજિા સમય માાં, આધુનિકિા અિે આર્થિક માળખામાાં િયેલા ફેરફારોિે લીધે 

ઘણી વખિ સ્રીિા મૂળ સાંસ્કાર અિે કુદરિી શનતિ પર પ્રભાવો પડી રહ્યા છે. આ લેખમાાં આપણે ચચાા 

કરીશુાં કે કેમ સ્રીિુાં મિત્વ અિેક હદશાઓમાાંિી અસીમ છે, કેવી રીિે િે કુદરિી અિે આધુનિક 

દૃષ્ટિકોણિી સમાજિે આકાર આપે છે, અિે કયા પડકારો સામે આજિી સ્રીિે પોિાિી મૂળ શનતિ અિે 

સાંસ્કારો જાળવવા માટે પ્રયત્િ કરવો પડે છે. 

ભારિીય સાંસ્કૃતિમાાં "િારી િુાં િારાયણી" - આ લોકતપ્રય કિેવિ આપણિે યાદ કરાવે છે કે સ્રી એ 

માર પુરૂર્િી સમકક્ષ િિી, પણ પુરૂર્િી વધુ ઊાંચા સ્િરિુાં સ્િાિ ધરાવે છે. સમાજિા પ્રત્યેક પાસાાંમાાં 

સ્રીિો ફાળો, સાિત્યપૂણા સાંસ્કારિુાં સસચિ અિે પહરવિાિ લાવવામાાં િેિી અભૂિક શનતિ દશાાવે 

છે.કુદરિી શનતિ અિે અદભુિ ક્ષમિાઓકુદરિે સ્રીિે એક અલૌનકક શનતિ આપી છે. 
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 શનતિિુાં રૂપાાંિર: સ્રી એક દેિમાાંિી બીજા દેિિુાં સજાિ કરીિે સમાજ (વાંશ) િુાં નિમાાણ કરી શકે 

છે. આ કુદરિી પ્રનિયા દ્વારા, િવી પેઢીઓિી રચિા િાય છે અિે સાંસ્કૃતિ સિિ પ્રગટ િાય છે. 

 પહરવિાિ અિ ેસાંસ્કૃતિિઃ જ્યારે સમાજિે સુધારવાિી વાિ આવે છે, ત્યારે સ્રીિા િાિમાાં જ આ 

હદશાિો િકશો િોય છે. િેિા નિણાય અિે નિયાઓિી, સમાજમાાં પહરવિાિિો બીજ રોપાય છે. 

 મહિલા સશનતિકરણ એટલ ેશુાં ? 

મહિલા સશનતિકરણમાાં શનકિ મિત્વિી ગણી શકાય. જમેાાં બળ, પ્રભાવ અભભપ્રિે છે. સશનતિકરણ 

એટલે વાંચચિિાિો અભાવ િિા નવનવધ કે્ષરોમાાં સ્િાિ, નિણયા પ્રનકયામાાં ભાગીદારી િિા િીતિ 

ધડિરમાાં સમાજિી સ્વિાંરિા દ્વારા વધુ સનકય અિે સશતિ િવા માટેિી પ્રનકયા છે. 

મહિલા સશનતિકરણ એક પ્રનકયા છે. સ્રી અિે પુરુર્ સમાિ શનકિ, સમાજ સ્વિાંરિા અિે સમાજિુાં 

સરખુાં યોગદાિ, સરખી નવચારસરણી સાિે િેિે સાંબાંધ આ બધુાં જ કરવુાં િોય િો મહિલાઓએ શારીહરક, 

માિચસક અિે આથિક રીિે સશતિ િવુાં પડે. સત્તા મેળવવી પડે િે અનિવાયા છે. "શનકિશાળી બિવુાં ” 

િો પ્રચનલિ શબ્દ સશનતિકરણમાાં સમાયેલો છે. 

મહિલા સશનતિકરણિી નવભાવિા: 

મહિલા સશનતિકરણ એટલે મહિલાિુાં વધ ુ શનકિશાળી બિવુાં સ્રીઓ કુટુાંબ અિે સમાજમાાં પુરુર્ 

સમોવી બિી આત્મનિભાર બિે િેવા પ્રયાસો િાય છે. સામાનજક ચળવળો દ્રારા મહિલાઓિે સાંગહઠિ 

નવકાસ માટેિા અવરોધો દુર િાય છે. આમ. મહિલા સશનતિકરણ એ  

એડમ્સિા જણાવ્યા પ્રમાણે સશનતિકરણ એટલે વ્યનકિ જૂિ સમુદાય કે ચોક્કસ સમૂિ દ્રારા પ્રત્યેક 

સાંજોગો ઉપર અાંકુશ ધારણ કરી અિે ઈનચ્છિ લક્ષ્ય િાાંસલ કરવાિી નસ્િતિએ સશનતિકરણ કિી શકાય. 

આ અિામાાં કોઈ એક સમૂિ કે જૂિ પોિાિા આત્મા-સન્માિિે ઠેસ પિોંચાડયા વગર પોિાિી ક્ષમિાઓ 

બિાર લાવવા માટે સાંપૂણા સ્વનિભાર િવાિી બાબિિે સશનતિકરણ કિી શકાય. “કોઈ ચોક્કસ સ્િાિ 

કે સમુદાયિે રાજિૈતિક પ્રભાવ અિે કાયદાકીય માધ્યમિી સત્તા અિે અનધકારો પ્રાપ્ત કરવા માટે કરવામાાં 

આવિી સિાયિી વ્યવસ્િા એ સશનતિકરણ છે.” જ.ેકે. તપલ્લાઈિા મિે આ એક બિુપહરમાણીય એવી 
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પ્રનકયા છે. જ ેસ્રીિે પોિાિા વ્યનતિત્વિી અિુભૂતિ િાય િેમજ દરેક કે્ષરમાાં િેિે મળવા પાર સ્િાિ 

મળે િે આવશ્યક ગણાવી શકાય. 

સશનતિકરણ અભભગમ પ્રમાણે સ્રી અિે પુરુર્ોિી સમાિ નસ્િતિ િિી એટલે આ નસ્િતિ બદલવા અિે 

સમાિિા લાવવા મહિલા સશનતિકરણ જરૂરી છે. 

 મહિલા સશનકિકરણિી આવશ્યકિા: 

(૧) ભારિમાાં િારી શનકિિે ભબરદાવી શકાય િેવાાં અિેક ઉદાિરણો જોવા મળે છે. મહિલાઓ 

સામાનજક, રાજકીય અિે સાાંસ્કૃતિક વગેરે કે્ષરોમાાં પોિાિુાં યોગદાિ આપી શકે િે માટે મહિલા 

સશનકિકરણ આવશ્યકિા છે. 

(૨) જ ેદેશમાાં મહિલા સુખી છે. િે દેશિી પ્રજા સુખી અિે સમૃદ્ધ છે. િેિી સમૃનદ્ધિો વેગ આપવા માટે 

સશનકિકરણ આવશ્યક બિશે. 

(૩) મહિલાઓિે િડિરરૂપ પ્રશ્નો અાંગ ે િિા અન્ય િીતિ ઘડિર અિે િેિા અમલમાાં જો મહિલા 

ભાગીદારી િોંધાવ ેિો િે ઘડાયેલી િીતિ િિા જમેિે લગિા નિણાય િયા છે િેિે અસરકારક રીિ ેલાગ ુ

કરી શકાય. િેિી મહિલા સશનકિકરણિી આવશ્યકિા છે.  

(૪) મહિલાઓમાાં પણ એક એવી માિચસકિા ઘર કરી ગયેલ છે કે પોિે અબળા છે પુરૂર્ જટેલી 

શનકિશાળી િિી. િેિી િે અમુક પ્રકારિા કાયો િ કરી શકે. આ માિચસકિામાાંિી મહિલાઓિે બિાર 

લાવવા માટે પણ મહિલા સશનકિકરણિી ખૂબ જ આવશ્યકિા છે. 

આમ. મહિલા સશનકિકરણ દ્રારા મહિલાઓિે આત્મનિભાર અિે આત્મનવશ્વાસુ બિાવવામાાં આવ ેછે. 

સમાજમાાં મહિલાઓિે સ્િાિ, માિ અિે મોભો જળવાય રિે િેવા પ્રયાસો િાિ ધરવામાાં આવે છે. 

 મહિલા સશનકિકરણિુાં મિત્વ:  

(૧) ભારિ વર્ામાાં પ્રાચીિ કાળિી સ્રીઓિા સન્માિિી ભાવિા અગ્રસ્િાિે રિી છે. પ્રજા નવકાસિા 

પાયાિા ગુણો. નિભાયિા, સત્ય-નિષ્ઠા, પ્રમાનણકિા આદી ગુણોિી જાગૃતિ લાવવા માટે મહિલા 

સશનકિકરણ આવશ્યક ગણાવી શકાય. 

(૨) મહિલાઓિી સનકયિા સમસ્યાઓિે સમજવામાાં અિે સમાધાિ સાધવામાાં ઉપકારક સાભબિ િશે 
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(૩) મહિલાઓિા યોગદાિિી નવકાસિે ગતિ મળશે િો આખરે િો માિવ સમુદાયિો જ નવકાસ(૪) 

મહિલા સશનતિકરણિા માધ્યમિી મહિલા પુરુર્ સમોવડી બિી શકશે. 

(૫) નશક્ષણ મેળવેલી મહિલા સામાનજક રૂહઢઓ જવેી કે બાળ લગ્ન, કન્યા નવકય, પ્રૌઢ લગ્ન, ભૂવા, 

ભૂિ િેમજ સ્રીભૂણ િત્યા જવેી બાબિોિે વશ િ િિા સમાજ સધુારાિે સારો વેગ આપી શકશે 

(૬)) રાજ્ય સરકાર દ્વારા અલાયદા મહિલા અિે બાળ નવકાસ નવભાગિી પણ રચિા કરવામાાં આવી 

છે. મહિલા સશનતિકરણ દ્રારા રોજગારલક્ષી, વ્યાપારલક્ષી અિે ગુરુ ઉદ્યોગલક્ષી િાલીમ સાિે આર્થિક 

સિાય પૂરી પાડવામાાં મહિલા આથિક નવકાસ નિગમિી સ્િાપિા કરવામાાં આવી. 

(૭) રાજ્ય સરકાર દ્રારા અલાયદા મહિલા અિે બાળ નવકાસ નવભાગિી પણ રચિા કરવામાાં આવી છે. 

મહિલા સશનતિકરણ દ્રારા રોજગારલક્ષી, વ્યાપારલક્ષી અિે ગૃિ ઉદ્યોગલક્ષી િાલીમ સાિે આર્થિક સિાય 

પૂરી પાડવામાાં મહિલા આથિક નવકાસ નિગમિી સ્િાપિા કરવામાાં આવી છે. મહિલા સશનતિકરણ એ 

સ્રી નવકાસિી િવી હદશા પૂરી પાડે છે. 

 સ્રીઓિો નવનવધ ક્ષરે ેફાળો: 

(૧) કુટુાંબિા નવકાસમાાં સ્રીઓિો ફાળો 

(૨) આર્થિક નવકાસમાાં ફાળો 

(૩) શૈક્ષનણક ક્ષેરે ફાળો 

(૪) આરોગ્ય કે્ષરે ફાળો  

(૫) રાજકીય ક્ષેરે ફાળો 

(૬) વિીવટી િાંરિા નવકાસમાાં ફાળો 

(૭) િારી નવકાસમાાં ફાળો 

 (8) રમિ-ગમિ કે્ષરે ફાળો 

 (૯) વસ્િી નિયાંરણમાાં ફાળો 

આમ,બાંધારણમાાં સ્રીઓિે ઉચચિ સ્િાિ આપી બાંધારણિા ઘડવૈયાઓએ ખરેખર િો સ્રીઓિે નવશેર્ 

દરજ્જો આપ્યો છે. 
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 આધનુિક સમયમાાં સ્રીિુાં સ્િાિ 

આધુનિક યુગમાાં, જ્યારે િારી સશનતિકરણિી આાંદોલિ આગળ વધ ેછે, ત્યારે સ્રીિા જીવિમાાં િવા 

પડકારો અિે િકિો સાંવાદ પણ જોવા મળે છે.આજ,ે સ્રી નશક્ષણ અિે કારનકદી દ્વારા પોિાિુાં સ્વિાંર 

સ્િાિ બિાવવામાાં પ્રયત્િશીલ છે. એક િરફ જ્યાાં પહરવાર અિે સાંસ્કૃતિિી જવાબદારી છે, બીજી િરફ 

આધુનિક અિાવ્યવસ્િા અિે ટેતિોલોજીિો ઉપયોગ કરી, સ્રી પોિાિુાં સ્વિાંરિાિુાં સાક્ષર રૂપ પેદા કરી 

રિી છે. 

"સ્રીિી કુદરિી શનતિ અિે સાંસ્કારિા સસચિમાાં િેિા મિોવ્યવિારિો મિત્વપૂણા ભૂતમકા છે. જ્યારે 

સ્રી ઘર, પહરવાર અિે સમાજિી જળસસચિ કરે છે, ત્યારે સમસ્િ સમાજિે એક મજબૂિ આધારે ઉભો 

કરવામાાં મદદ મળે છે." 

(સામાનજક સાંશોધિ અિેવાલ, 2021) 

આ દૃષ્ટિકોણ પરિી, આપણે શીખી શકીએ છીએ કે આધુનિક યુગમાાં સ્રીિે પોિાિી મૂળ શનતિ અિે 

પરાંપરા જાળવી રાખવી અતિ આવશ્યક છે, જિેી િે કુટુાંબ અિે સમાજમાાં સાંસ્કારોિે પ્રરેણા આપિી રિેશે. 

 ૭૪મો બાંધારણીય સધુારો 

વિામાિ સમયમાાં સ્િાનિક કક્ષાિી લઈિે વૈથશ્વક સ્િરે મહિલા સશનતિકરણિી વાિો ચાલી રિી છે. 

૨૧મી સદીિી શરૂઆિ જ આપણે મહિલા સશનતિકરણિા બુલાંદ િારાિી કરી છે. નવશ્વિી કુલ વસ્િીમાાં 

અડધો-અડધ વસ્િી મહિલાઓિી છે. માિવ વ્યવિારમાાં મહિલાઓિુાં એક આગવુાં સ્િાિ છે. 

મહિલાઓિે આપણ ેમહિલા કિીએ છીએમહિલા શબ્દ પોિે જ મિાિિા સૂચવિારો છે. સદીઓિી સમગ્ર 

નવશ્વમાાં મહિલાઓિા સ્િાિ અાંગે નવચાર-નવમશા િિા રહ્યા છે. વિામાિ સમયમાાં મહિલાઓિે સ્પશાિો 

એક સૈદ્ધાાંતિક ખ્યાલ ઊભો િયો છે જ ેઆધુનિક પહરભાર્ામાાં (femini sm) 'િારીવાદ' િરીકે જાણીિો િયો 

છે. વૈહદક યુગમાાં આપિે ત્યાાં મહિલાઓિુાં સ્િાિ ઊાંચુાં િિુાંઆ . સમયે મહિલાઓિે પુરુર્ોિી પ્રતિકૃતિ 

ગણવામાાં આવિી વૈહદક સમયમાાં શરૂઆિમાાં િેમિુાં સ્િાિ ઊાંચુાં િિુાં. પરાં િુ સમય જિા કેટલીક સમસ્યા 

ઊભી િિા મહિલાઓિો દરજ્જો િીચો ગયો. ૨૧મી સદીિા પ્રિમ દાયકામાાં પણ મહિલાઓિી િાલિમાાં 

સુધારો િયો િિી. પરાં િુ એ વાિ સત્ય છે કે આજ ેનવશ્વિા લગભગ બધા દેશોમાાં મહિલાઓ માટે િેમજ 
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િેમિા હિિ માટે અિુકૂળ વાિવરણ ઊભુાં િઇ રહ્યુાં છે. પહરણામે ૨૧મી સદીિે મહિલાઓિી સદી 

કિેવામાાં આવે છે. 

 બાંધારણમાાં સ્રીઓ અાંગિેી જોગવાઈઓ: 

૨૬મી જાન્યુઆરી, ૧૯૫૦િા હદવસ ેભારિિુાં બાંધારણ અમલમાાં આવ્યુાં. જિેે એક પ્રકારિી શાાંિ કાાંતિ 

કિેવાય. િાિા-િાિા સમૂિમાાં વિેંચાયેલો ભારિીય સમાજ. એક િાંિુએ બાંધારણ દ્રારા બધાયો. 

બાંધારણિુાં આમુખ, ભારિીયોિે કેટલાાંક મિાિ અનધકારો અિે મૂલ્યોિુાં વચિ આપે છે. જમેાાં સ્વિાંરિા, 

સમાિિા, સામાનજક, રાજકીય અિે આર્થિક ન્યાય િોંધપાર છે. "સામાનજક ન્યાયિા ખ્યાલમાાં આર્થિક 

અિે સામાનજક રીિે પછાિ વગોિા ઉત્કર્ા અિે કલ્યાણિી વાિ મુખ્ય િાદા સમાિ છે.” ભારિીય 

બાંધારણમાાં મહિલાઓિે નવશેર્ રીિે સ્પશાિી કેટલીક િોંધપાર જોગવાઈઓ કરવામાાં આવી છે. 

 આર્ટટકલ ૧૪ - િેઠળ રાજ્યે પુરુર્ િિા સ્રીઓિે કાયદા સમક્ષ સમાિિાિો અનધકાર 

આપવામાાં આવ્યો છે. 

 આર્ટટકલ ૧૫- િેઠળ રાજ્ય ેસ્રી - પુરુર્િી વચ્ચે માર િેમિા વગાિા આધારે ભેદભાવયુતિ 

વ્યવિાર કરવા સામે પ્રતિબાંધ મૂકવામાાં આવ્યો છે. 

 આર્ટટકલ ૧૬- િેઠળ રાજ્ય દ્વારા પૂરી પાડવામાાં આવિી રોજગારીિી િકોમાાં સ્રીઓ િિા 

પુરુર્ોિે સમાિિાિો અનધકાર, આ અનધકાર અન્વયે સ્રીઓિે સમાિ કામ માટે સમાિ વેિિ 

મેળવવાિો િક્ક પણ બાંધારણ દ્રારા સ્વીકારવામાાં આવ્યો છે.બાંધારણ માર સમાિિાિો અનધકાર જ 

િિી આપિુાં. પણ એિી પણ બે ડગલાાં નવશેર્ આગળ જઈિે, 

 આર્ટટકલ 15 (3) - રાજ્યિે કાયદા દ્રારા સ્રીઓ માટે લાભ કિાા નવનશિ જોગવાઈ કરવાિો 

અનધકાર પણ આપે છે. 

 આ ચસવાય સ્રીઓિે લગિા ૬ સીધા અિે ૪૩, આડકિરા કાયદાઓ આપણા દેશમાાં છે. પણ 

યોગ્ય અમલ િિી િિો. 

 આર્ટટકલ ૩૯ - રાજ્યે િેિા િમામ િાગહરકોિે જીવિ નિવાાિ પૂરિી િકો મળી રિે િે માટે સ્રી 

અિે પુરુર્િે સમાિ કામ માટે સમાિ વેિિ મળે િે માટે સ્રી િિા પુરુર્ કામદારોિા સ્વાસ્્યિે િાનિ 
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િ પિોંચે િિા િાગહરકોિે આર્થિક જરૂરીયાિો પિોંચી વળવા માટે િેમિી ઉાંમર અિવા શનકિિા 

પ્રમાણમાાં અિુરૂપ િ િોય િેવા વ્યવસાય સ્વીકારવા િ પડે. િે જોવા પ્રયત્િ કરવો આર્ટટકલ ૪૨- 

રાજ્યિા કામદારો માટે કામિી સુયોગ્ય અિે માિવીય પહરનસ્િતિિુાં નિમાાણ િાય અિે માિૃત્વિા 

સમયગાળા દરમ્યાિ સ્રી કામદારોિે રાિિ મળે િે અાંગે જોગવાઈ કરવી. 

આ િમામ જોગવાઈઓિો મુખ્ય િેિ ુસ્રીઓિે શોર્ણમાાંિી મુનકિ આપવી સમાજમાાં  

િેમિે સુયોગ્ય દરજ્જો અપાવવાિો છે. બાંધારણ દ્રારા રાજ્યિે સ્રીઓ માટે લાભકિાા નવશેર્ કાયદાઓ 

ઘડવાિી જ ેસત્તા આપવામાાં આવી છે િે અન્વય ેરાજ્યે સ્રીઓિે કારખાિામાાં કાયદા અન્વયે રાતરિા 

સમયે કામ ઉપર બોલાવવા ઉપર પ્રતિબાંધ મૂકવો, જોખમી, પ્રનકયાવાળા કામો ઉપર પ્રતિબાંધ મૂકવો, 

માિૃત્વ દરતમયાિ રજાિા િક્ક સહિિ વળિર મેળવવાિો લાભ વગેરેિો સમાવેશ કરી શકાય. 

 નશક્ષણ અિ ેસાંસ્કારિુાં મિત્વ 

સ્રીઓ એ માિવજીવિિુાં આધારસ્િાંભ છે. િઓે માિા, બિેિ, પત્િી અિે દીકરી િરીકે પહરવાર અિે 

સમાજિે આગળ વધારવામાાં મિત્વિી ભૂતમકા ભજવે છે. પરાં િુ આજિા ઝડપી ગતિએ નવકસિા નવશ્વમાાં 

સ્રીઓિી પ્રગતિ માટે નશક્ષણ અિે સાંસ્કારિો સમન્વય અત્યાંિ જરૂરી છે. "સ્રીઓ એટલે નશક્ષણ અિે 

સાંસ્કારિો સમન્વય" આ વાતયમાાં સ્રીઓિી બે મુખ્ય ગુણોિુાં સુાંદર સાંિાદિ િયુાં છે. નશક્ષણ િેમિે 

જ્ઞાિ, કુશળિા અિે આત્મનિભારિા આપે છે, જ્યારે સાંસ્કાર િેમિે િૈતિક મૂલ્યો, સાંવદેિશીલિા અિે 

સામાનજક જવાબદારીિુાં બોધ કરાવ ેછે. 

ભારિ જવેા દેશમાાં, જ્યાાં પ્રાચીિ કાળિી સ્રીઓિે દેવી િરીકે પૂજવામાાં આવે છે, ત્યાાં પણ િેમિા 

અનધકારો અિે િકો માટે લડાઈ ચાલી રિી છે. વેદકાળમાાં ગાગી, મૈરયેી જવેી નવદરુ્ીઓિી લઈિે આજિા 

ઇનન્દરા ગાાંધી, कल्पना चावला અિે મેંગલ પ્રોજતેટિી મહિલાઓ સુધી, સ્રીઓએ નશક્ષણ અિે 

સાંસ્કારિા સમન્વયિી અિેક યોગદાિ આપ્યુાં છે. આ લેખમાાં આપણે આ નવર્યિુાં નવશ્લેર્ણ કરીશુાં, 

જમેાાં ઐતિિાચસક પૃષ્ઠભૂતમ, મિત્વ, પડકારો અિે ઉપાયોિો સમાવેશ િશે. 

નશક્ષણ એ જ્ઞાિિો પ્રકાશ છે, જ ેઅજ્ઞાિિા અાંધકારિે દૂર કરે છે. સ્રીઓ માટે નશક્ષણ માર નડગ્રી 

મેળવવાિુાં િિી, પરાં િુ િે આત્મનવશ્વાસ, આર્થિક સ્વિાંરિા અિે સમાિિાિુાં માધ્યમ છે. યુિેસ્કોિા 
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અિેવાલ મુજબ, જ્યાાં સ્રીઓ નશચક્ષિ િોય છે, ત્યાાં બાળ મૃત્યદુર ઘટે છે, કુટુાંબિી આવક વધ ેછે અિે 

સમાજિી પ્રગતિ ઝડપી બિે છે. 

સાંસ્કાર એ િૈતિક અિે સાાંસ્કૃતિક મલૂ્યો છે, જ ે વ્યનતિિે સારા-ખરાબિુાં પાલિ કરવાિુાં શીખવે છે. 

ભારિીય સાંસ્કૃતિમાાં સ્રીઓિે 'લક્ષ્મી', 'સરસ્વિી' અિે 'દુગાા' િરીકે ઓળખવામાાં આવે છે, જ ેનશક્ષણ 

(સરસ્વિી), સાંપનત્ત (લક્ષ્મી) અિે શનતિ (દુગાા)િુાં પ્રિીક છે. સાંસ્કાર નવિા નશક્ષણ અધૂરુાં  છે; િે 

નવજ્ઞાિિા િામે અિૈતિક કાયો િરફ દોરી જઈ શકે છે. ઉદાિરણ િરીકે, મધર ટેરેસા જવેી મહિલા ઉચ્ચ 

નશચક્ષિ િ િિી, પરાં િુ િેમિા સાંસ્કારોએ િેમિે નવશ્વમાાં કરુણાિુાં પ્રિીક બિાવ્યા.સ્રીઓમાાં આ બાંિેિો 

સમન્વય િાય િો િેઓ પહરવારિે મજબૂિ બિાવે છે. નશચક્ષિ માિા િેિા બાળકોિ ેવૈજ્ઞાનિક રીિ ેઉછેરે 

છે, જ્યારે સાંસ્કારશીલ માિા િેમિે માિવીય મૂલ્યો શીખવે છે. આજિા નડનજટલ યુગમાાં, જ્યાાં સોનશયલ 

મીનડયા સ્રીઓિે િવા પડકારો આપે છે, ત્યાાં આ સમન્વય વધુ જરૂરી બિે છે. 

ઉપસાંિાર: 

૭૩મો અિે ૭૪મો બાંધારણી સુધારાિી જોગવાઈિા લીધે મહિલાિી ભાગીદારીમાાં વધારો િયેલો જોવા 

મળે છે અિે સ્િાનિક શાસિિા કે્ષરે કાાંતિકારી પહરવિાિ િયુાં છે. સ્રીઓ વ્યનકિગિ અિે સામૂહિક રીિે 

પોિાિા પ્રશ્નો ઉકેલવા માટે સ્િાનિક સરકારો સમક્ષ રજૂઆિ કરિી િઈ છે. િેઓ આ બાંધારણીય 

વ્યવસ્િા, રાજ્યિી ધારાસભા અિે કેન્દ્રિી સાંસદમાાં પણ પ્રયત્િશીલ િઈ છે. જો કે મહિલાઓિે ૩૩% 

માાંિી ૫૦% અિામિ બેઠકો ફાળવવાિી મહિલાઓ પુરુર્ોિી સમોવડી બિી બિી છે. 

આમ, વૈહદક સમયિી સ્રીઓ સામાનજક, આથિક, રાજકીય કે્ષરે પોિાિુાં યોગદાિ આપી રિી છે. પ્રાચીિ 

સમયિી સ્રીઓ રાજકીય કે્ષર અગત્યિી ભૂતમકા ભજવિી િિી આઝાદીિા સમયિી સ્રીઓ સૌિી વધ ુ

જાિેરજીવિમાાં પ્રવેશિી જોવા મળે છે. િવ ેિો િેઓ મિદાિા િરીકે, ધારાસભ્ય અિે સાંસદસભ્ય િરીકે 

પણ જાગૃિ બિી છે. મહિલાઓ જાિેર પ્રશ્નો માટે વધુ ઉત્સાિી જોવા મળે છે. આજ ેવૈથશ્વકીકરણિા 

સમયમાાં મહિલાઓ પુરુર્ોિી પાછળ રિે િે શતય િિી. ૭૪મો બાંધારણીય સધુારાએ મહિલાઓમાાં 

સશનકિકરણિી અિુભૂતિ પૂરી પાડી છે. િેમિામાાં ચિેિા જગાડી છે. પહરણામ ેમહિલાઓ સ્િાનિક 

સ્િરિી આગળ વધીિે રાજ્ય સરકારે અિે કેન્દ્ર સરકારિા સ્િરે રાજકારણમાાં ભાગ લેવા ઉત્સુક બિી છે. 
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અિે પોિાિુાં મિત્વિુાં સ્િાિ જાળવી રાખવા માટે પુષ્કળ મિેિિ અિે લગિિી ઉકૃિ કામગીરી કરી 

રિેલ જોવા મળ ેછે. મહિલાઓમાાં સશનકિકરણ દ્વારા પ્રગતિિો િવો જ જુવાળ જોવા મળી રહ્યો છે. 

સાંદભાગ્રાંિો: 

1. શાિ ભાિુમિી. ફરીદા કાંપિીવાલા, 'સ્રી સાંસ્કૃતિિી આધારશીલા, પાશ્વ પનબ્લકેશિ, પ્રિમ 

આવૃનત્ત-૨૦૦૨. 

2. જોર્ીપુરા ભાવિા કે "મહિલા સશનકિકરણ" સેતમિાર ૧૪/૦૨/૨૦૧૦. સમાજશાસ્ર ભવિ, 

સરદાર પટેલ યુનિવર્સસટી, વલ્લભ નવદ્યાિગર. 

૩. મકવાણા નકશોર. "મા િુાં િદયે વસિારી" પાશ્વ પનબ્લકેશિ, અમદાવાદ, પ્રિમ આવૃનત્ત. २००४. 

4. ભારિિુાં બાંધારણ, િૃિીય આવૃનત્ત, સરકારી મુદ્રણાલય, ભાવિગર. 

5. જીકાદરા િેમાબેિ, યોજિા - ભારિીય રાજકારણમાાં સ્રીઓિો નવકાસ, નડસેમ્બર-૨૦૦૯. 
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