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સારાુંર્ (Abstract) 

ભારત એક એવી સુંસ્કૃતત ધરાવત ું રાષ્ટ્ર  છે જ્યાું અનેક ભાષાઓ, ધમો, પરુંપરાઓ અને જીવનરૈ્લીઓ 

હોવા છતાું એકતા અને સહઅસ્સ્તત્વન ું અનોખ ું સુંકલન જોવા મળે છે. આ એકતાનો મૂળ આધાર 

ભારતીય મૂલ્યોમાું নিহસ્ ત છે. સત્ય, અહહુંસા, સહહષ્ણુતા, કરુણા, સમાનતા, બાુંધવત્વ અને 

ધમગસ્નરપેક્ષતા જવેા મૂલ્યો ભારતના ઐતતહાસસક સ્વકાસ સાથે સુંકળાયેલા છે. વૈહદક સાહહત્યથી લઈને 

આધ સ્નક સુંસ્વધાન સ ધી, આ મૂલ્યો રાષ્ટ્ર ીય જીવનને હદર્ા આપે છે. “વસ ધૈવ ક ટ ુંબકમ્” અને “સવે 

ભવન્ત  સ સખનઃ” જવેા સતૂ્રો સ્વશ્વભાઈચારા અને માનવ કલ્યાણનો સુંદેર્ આપે છે. મહાત્મા ગાુંધી, 

સ્વામી સ્વવકેાનુંદ અને ડૉ. બાબાસાહેબ આુંબડેકર જવેા મહાન સ્વચારકોએ આ મૂલ્યોને જીવનમાું 

ઉતારી રાષ્ટ્ર ીય એકતાને મજબૂત બનાવી. વતગમાન વૈશ્વશ્વક પડકારો વચ્ચ ે ભારતીય મૂલ્યો એક 

સહભાગી અને ર્ાુંતતમય ભસ્વષ્ણય માટે માગગદર્ગક ર્સ્તતરૂપ સાબબત થાય છે. આ સુંર્ોધનપત્ર ભારતીય 

મૂલ્યોના ઐતતહાસસક, સામાસ્જક અને આધ સ્નક પહરપ્રકે્ષ્યમાું સ્વશે્લષણ કરે છે. 

ચાવીરૂપ ર્બ્દો  

ભારતીય સુંસ્કૃતત, રાષ્ટ્ર ીય એકતા, અહહુંસા, સમાનતા, સુંસ્વધાન, બાુંધવત્વ, વસ ધૈવ ક ટ ુંબકમ ્

1. પહરચય 

ભારતને “એકતા માું અનેકતા”ન ું જીવુંત ઉદાહરણ માનવામાું આવે છે. હહમાલયથી લઈને કન્યાક મારી 

સ ધી અને કચ્છથી લઈને અરુણાચલ સ ધી ભાષા, વસ્ત્ર, ભોજન અને પરુંપરાઓમાું સ્વસ્વધતા હોવા 

છતાું ભારતીય સમાજ એક સુંય તત રાષ્ટ્ર ીય ઓળખ ધરાવે છે. આ સુંય તતતા પાછળ ભારતીય મલૂ્યોની 

મહત્ત્વપૂણગ ભૂતમકા છે. 
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ભારતીય મૂલ્યો માત્ર ધાર્મમક કે આધ્યાસ્ત્મક સ્વચારસરણી પૂરતા મયાગહદત નથી, પરુંત  તેઓ 

સામાસ્જક ન્યાય, રાજકીય સમાનતા અને માનવ અસ્ધકારોને પણ આવરી લે છે. પ્રાચીન ઋતષ 

પરુંપરા, ઉપસ્નષદો, બૌદ્ધ-જનૈ દર્ગન, ભસ્તત આુંદોલન અને સ્વતુંત્રતા સુંગ્રામ સ ધી, ભારતીય મૂલ્યો 

સતત સ્વકાસ પામતા રહ્યા છે. 

આ સુંર્ોધનપત્રનો હેત  એ છે કે ભારતીય મૂલ્યો કેવી રીતે એક સહભાગી રાષ્ટ્ર ીય ભાગ્યન ું સ્નમાગણ કરે 

છે અને આધ સ્નક સમયમાું તેમની ર્ ું પ્રાસુંતગકતા છે. 

2. ભારતીય મલૂ્યોનો ઐતતહાસસક સ્વકાસ 

2.1 વહૈદક અન ેઉપસ્નષહદક પરુંપરા 

વૈહદક સાહહત્યમાું “સત્યમવે જયતે”નો ઉલે્લખ સત્યના મહહમાને દર્ાગવે છે. ઉપસ્નષદોમાું 

આત્મા અને બ્રહ્મના એકત્વનો સ્વચાર સવગમાનવ સમાનતાનો સુંદેર્ આપે છે. “વસ ધૈવ 

ક ટ ુંબકમ્”નો સસદ્ધાુંત સમગ્ર સ્વશ્વને એક ક ટ ુંબ તરીકે જોવાની દૃષ્ટષ્ટ્ આપે છે. 

2.2 બૌદ્ધ અન ેજનૈ દર્ગન 

ભગવાન બ દ્ધ અને મહાવીર સ્વામીએ અહહુંસા અને કરુણાના સસદ્ધાુંતો પ્રસ્થાતપત કયાગ. આ 

મૂલ્યો સમાજમાું ર્ાુંતત અને સહઅસ્સ્તત્વને પ્રોત્સાહન આપે છે. 

2.3 ભસ્તત અન ેસ ફી પરુંપરા 

ભસ્તત આુંદોલને જાતતભેદ અને ધાર્મમક ભેદભાવ સામે અવાજ ઉઠાવ્યો. કબીર, મીરાું અને 

ગ રુ નાનક જવેા સુંતોએ માનવ એકતાનો સુંદેર્ આપ્યો. સ ફી પરુંપરાએ પ્રેમ અને 

સહહષ્ણુતાનો માગગ બતાવ્યો. 

2.4 સ્વતુંત્રતા સુંગ્રામ અન ેમલૂ્યો 

ભારતના સ્વતુંત્રતા આુંદોલન દરતમયાન Mahatma Gandhiએ સત્ય અને અહહુંસાને રાજકીય 

ર્સ્ત્ર બનાવ્યા. તેમની સ્વચારધારાએ સ્વશ્વને પણ પ્રભાસ્વત કય ું. 

B. R. Ambedkarએ સમાનતા અને સામાસ્જક ન્યાયના સસદ્ધાુંતોને સુંસ્વધાનમાું સ્થાન આપ્ય ું. 

Swami Vivekanandaએ ય વાનોને માનવ સેવા અને રાષ્ટ્ર ીય ગૌરવનો સુંદેર્ આપ્યો. 
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3. ભારતીય સુંસ્વધાન અન ેમલૂ્યો 

ભારતન ું સુંસ્વધાન પરુંપરાગત મૂલ્યોને આધ સ્નક સ્વરૂપ આપે છે. 

3.1 ન્યાય 

સામાસ્જક, આર્થથક અને રાજકીય ન્યાય દરેક નાગહરકનો અસ્ધકાર છે. 

3.2 સ્વતુંત્રતા 

સ્વચાર, ભાષણ અને ધમગની સ્વતુંત્રતા લોકર્ાહીનો આધાર છે. 

3.3 સમાનતા 

જાતત, લલગ અને ધમગના આધારે ભેદભાવ સ્વના સમાન અસ્ધકાર. 

3.4 બાુંધવત્વ 

બાુંધવત્વ રાષ્ટ્ર ીય એકતાને મજબૂત બનાવે છે. 

4. ભારતીય મલૂ્યો અન ેસામાસ્જક એકતા 

ભારતીય મૂલ્યો સામાસ્જક સમરસતા અને સહઅસ્સ્તત્વના પાયા છે. 

સહહષ્ણુતા દ્વારા ધાર્મમક સ મેળ 

કરુણા દ્વારા માનવ સેવા 

નૈતતકતા દ્વારા જવાબદારી 

આ મૂલ્યો સમાજમાું સ્વશ્વાસ અને સહકારની ભાવના સ્વકસાવે છે. 

5. સ્ર્ક્ષણ અન ેમલૂ્ય સ્નમાગણ 

સ્ર્ક્ષણ મૂલ્યોના સુંવધગનન ું મ ખ્ય સાધન છે. ર્ાળાઓ અને મહાસ્વદ્યાલયોમાું નૈતતક સ્ર્ક્ષણ, 

સુંસ્વધાસ્નક મૂલ્યો અને રાષ્ટ્ર ીય ચેતનાનો સ્વકાસ કરવો આવશ્યક છે. સ્ર્ક્ષણ દ્વારા સ્વદ્યાથીમાું 

સહકાર, સહાન ભૂતત અને લોકર્ાહી મૂલ્યો સ્વકસ ેછે. 

6. વશૈ્વશ્વક પહરપ્રકે્ષ્યમાું ભારતીય મલૂ્યો 

ભારતની અહહુંસાની સ્વચારધારા સ્વશ્વમાું પ્રરેણાસ્ત્રોત બની છે. યોગ અને આધ્યાસ્ત્મકતા વૈશ્વશ્વક 

સ્વીકાર મળેવી રહ્યા છે. “વસ ધૈવ ક ટ ુંબકમ્”નો સ્વચાર વૈશ્વશ્વક ર્ાુંતત માટે મહત્વપૂણગ છે. 
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7. આધ સ્નક પડકારો અન ેમલૂ્યોની પ્રાસુંતગકતા 

આજના સમયમાું સામ્પ્પ્રદાસ્યકતા, આતુંકવાદ, પયાગવરણ સુંકટ અને આર્થથક અસમાનતા જવેા 

પડકારો છે. ભારતીય મલૂ્યો આ સમસ્યાઓના ઉકેલ માટે માગગદર્ગન આપે છે. 

અહહુંસા દ્વારા સુંવાદ 

સમાનતા દ્વારા ન્યાય 

પયાગવરણ પ્રત્ય ેજવાબદારી 

8. ચચાગ 

ભારતીય મૂલ્યો રાષ્ટ્ર ીય સ્વકાસ અને સામાસ્જક પ્રગતત માટે અસ્નવાયગ છે. જો સમાજમાું નૈતતકતા અને 

બાુંધવત્વ મજબૂત રહેરે્ તો રાષ્ટ્ર  વધ  સમૃદ્ધ બનરે્. એક સહભાગી રાષ્ટ્ર ીય ભાગ્ય માટે જરૂરી છે કે દરેક 

નાગહરક મૂલ્યોને જીવનમાું ઉતારે. 

9. સ્નષ્ણકષગ  

ભારતીય મૂલ્યો રાષ્ટ્ર ીય જીવનના અખુંડ પાયા છે. તેઓ માત્ર ઐતતહાસસક વારસો નથી, પરુંત  

આધ સ્નક સમાજ માટે માગગદર્ગક તત્વ છે. ન્યાય, સમાનતા, અહહુંસા અને બાુંધવત્વ જવેા મૂલ્યો 

રાષ્ટ્ર ીય એકતા અને સ્વકાસ માટે આવશ્યક છે. સ્ર્ક્ષણ અને સુંસ્વધાસ્નક જાગૃતત દ્વારા આ મૂલ્યોને 

મજબૂત બનાવવાથી ભારત એક સુંય તત અને સમૃદ્ધ રાષ્ટ્ર  બની ર્કે છે. વૈશ્વશ્વક સ્તરે પણ ભારતીય 

મૂલ્યો ર્ાુંતત અને સહઅસ્સ્તત્વના સુંદેર્વાહક છે. તથેી, એક ઉજ્જવળ અને સહભાગી ભસ્વષ્ણય માટે 

ભારતીય મૂલ્યોન ું સુંવધગન અસ્નવાયગ છે. 
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