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સારાશં (Abstract) 

આધુવનક રાષ્ટ્રના વિકાસમાં માનિીય સંસાધનોનંુ મિત્િપૂણણ સ્ત્થાન છે, અને તેમાં મહિલાઓનંુ 

યોગદાન વિશેષ નોંધપાર છે. મહિલા સશવક્તકરણ માર સામાવિક ન્યાયનો પ્રશ્ન નથી, પરંતુ તે રાષ્ટ્ર ીય 

વિકાસ, લોકશાિી મિબૂતી અને સમાનતા આધાહરત સમાિ રચનાનો મુખ્ય આધારસ્ત્તંભ છે. ભારતમાં 

ઐતતિાસસક રીતે મહિલાઓએ સામાવિક, રાિકીય, શૈક્ષવણક અને સાંસ્ત્કૃતતક કે્ષરોમાં મિત્િપૂણણ 

ભૂતમકા ભિિી છે. છતાં, વિવિધ સમયગાળાઓમાં તેમને અનેક સામાવિક-સાંસ્ત્કૃતતક અિરોધોનો 

સામનો કરિો પડ્યો છે. 

આ સંશોધનનો િેતુ મહિલા સશવક્તકરણને રાષ્ટ્ર  વનમાણણ સાથે સાંકળીને તેની ઐતતિાસસક પૃષ્ઠભૂતમ, 

આધુવનક પ્રવસ્ત્થતત અને “વિકસસત ભારત 2047”ના દ્રષ્ટષ્ટ્કોણમાં તેની સભંાિનાઓનંુ વિશ્લેષણ 

કરિાનો છે. લેખમાં ભારતીય ઇતતિાસના ઉદાિરણો, સામાવિક સુધારણા આંદોલનો, સ્ત્િતંરતા 

સંઘષણમાં મહિલાઓની ભૂતમકા અને આધુવનક સમયમાં તેમની િધતી ભાગીદારીને વિશે્લષણાત્મક રીત ે

રિૂ કરિામાં આવયું છે. 

સંશોધન મુખ્યત્િે ગુણાત્મક અભભગમ પર આધાહરત છે િમેાં નીતત દસ્ત્તાિેજો, શૈક્ષવણક સંશોધન અને 

સામાવિક અભ્યાસોના તલુનાત્મક વિશ્લેષણનો સમાિેશ થાય છે. ચચાણમાં દશાણિિામાં આવયુ ં છે કે 

મહિલા વશક્ષણ, આર્થથક સ્ત્િતંરતા, રાિકીય પ્રતતવનવધત્િ અને વડવિટલ સાક્ષરતા રાષ્ટ્ર ીય વિકાસના 
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મુખ્ય પહરબળો બની શકે છે. અંત,ે લેખમાં વિકસસત ભારત 2047 માટે મહિલાઓની સવિય ભાગીદારી 

અવનિાયણ િોિાનંુ વનષ્કષણરૂપે રિૂ કરિામાં આવયુ ંછે. 

ચાિીરૂપ શબ્દો (Keywords): મહિલા સશવક્તકરણ, રાષ્ટ્ર  વનમાણણ, સામાવિક સમાનતા, ભારતીય 

ઇતતિાસ, આર્થથક ભાગીદારી, વિકસસત ભારત 2047 

1. પ્રસ્ત્તાિના (Introduction) 

કોઈપણ રાષ્ટ્રની પ્રગતત માર તેના આર્થથક માપદડંોથી િ વનધાણહરત થતી નથી.તેના સામાવિક 

માળખામાં રિેલી સમાનતા, ન્યાય અને માનિીય ગૌરિ પણ એટલા િ મિત્િપૂણણ છે. મહિલા 

સશવક્તકરણ આ રણેય તત્િોને એકસાથ ેજોડતુ ંપહરબળ છે. જ્યારે મહિલાઓને વશક્ષણ, આરોગ્ય, 

રોિગાર અને વનણણય પ્રવિયામાં સમાન અિકાશ મળે છે ત્યારે સમાિનો વિકાસ િધુ વયાપક અને વસ્ત્થર 

બને છે. 

ભારતીય સસં્ત્કૃતતમા ંમહિલાઓને “શવક્ત”નંુ પ્રતતવનવધત્િ માનિામા ંઆવયુ ં છે. િેહદક યુગમા ંગાગી, 

મૈરેયી  િિેી વિદ્યાિંત મહિલાઓએ જ્ઞાન પરંપરાને સમૃદ્ધ બનાિી િતી. છતાં સમય િતાં સામાવિક 

માળખામાં આિેલા પહરિતણનોના કારણે મહિલાઓની વસ્ત્થતત ઘણીિાર ગૌણ બની ગઈ. 19મી સદીમા ં

સામાવિક સુધારણાના આદંોલનોએ મહિલાઓના વશક્ષણ અને અવધકારો અંગે નિા વિચારોને િન્મ 

આપ્યો. રાજા રામમોિન રાય, ઈશ્વરચંદ્ર વિદ્યાસાગર અને મિાત્મા જ્યોતતબા ફુલેએ મહિલાઓના 

અવધકારો માટે મિત્િપૂણણ પ્રયત્નો કયાણ. 

ભારતના સ્ત્િતંરતા આંદોલનમાં મહિલાઓની ભૂતમકા વિશેષ નોંધપાર રિી છે. સરોવિની નાયડુ, 

કસ્ત્તુરબા ગાધંી, અરંણા આસફ અલી અને ઉષા મિેતાએ રાિકીય જાગૃતત અને સામાવિક પહરિતણન 

માટે મિત્િપૂણણ યોગદાન આપ્યું. આથી સ્ત્પષ્ટ્ થાય છે કે જ્યારે મહિલાઓને યોગ્ય અિકાશ મળે છે 

ત્યારે તેઓ રાષ્ટ્ર  વનમાણણમા ંસવિય ભાગ ભિિી શકે છે. 

આધુવનક સમયમાં મહિલા સશવક્તકરણના પ્રશ્નને માર સામાવિક ન્યાય તરીકે નિીં પરંતુ વિકાસના 

અવનિાયણ પહરબળ તરીકે જોિામાં આિે છે. સંયુક્ત રાષ્ટ્ર  સંસ્ત્થાના ટકાઉ વિકાસ લક્ષ્યો (SDGs)માં 
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પણ લલગ સમાનતા અને મહિલા સશવક્તકરણને કેન્દ્રસ્ત્થાને રાખિામાં આવયું છે (United Nations, 

2015). 

“વિકસસત ભારત 2047”ના દ્રષ્ટષ્ટ્કોણમાં મહિલાઓની ભાગીદારી િધારિી એ માર નીતતગત પ્રશ્ન નથી; 

તે એક સાંસ્ત્કૃતતક અને સામાવિક પહરિતણનની પ્રવિયા છે. જો મહિલાઓને વશક્ષણ, ટેકનોલોજી, 

ઉદ્યોગસાિસસકતા અને રાિકીય નેતૃત્િમાં િધુ અિકાશ મળે તો ભારતના વિકાસને નિી હદશા મળી 

શકે છે. 

 

2. સાહિત્ય સમીક્ષા (Literature Review) 

મહિલા સશવક્તકરણ અંગનેા શૈક્ષવણક અભ્યાસોમાં વિવિધ દૃષ્ટષ્ટ્કોણ જોિા મળ ેછે. કેટલાક સંશોધકો 

તેને આર્થથક સ્ત્િતંરતા સાથે જોડે છે, જ્યારે કેટલાક માટે તે સામાવિક અને રાિકીય ભાગીદારીનંુ વિસ્ત્તૃત 

સ્ત્િરૂપ છે. 

1. સેન (1999) અનુસાર વિકાસની સાચી વયાખ્યા એ છે કે વયવક્તને પોતાની ક્ષમતાઓ 

વિકસાિિાની અને જીિન અંગે સ્ત્િતંર વનણણય લેિાની તક મળે. આ સંદભણમાં મહિલા સશવક્તકરણ 

વિકાસનો મૂળભૂત ભાગ બની જાય છે. જો મહિલાઓને વશક્ષણ અને આરોગ્ય સેિાઓ સધુી સમાન 

પિોંચ મળે તો તે સમગ્ર સમાિના માનિ વિકાસ સચૂકાંકને સુધારી શકે છે. 

2. કબીર(2005) મહિલાઓના સશવક્તકરણને રણ મુખ્ય પહરમાણોમાં સમજાિ ે છે: સંસાધનો 

સુધી પિોંચ, વનણણય લેિાની ક્ષમતા અને સામાવિક પહરિતણન. તેમના મત ે સશવક્તકરણ માર 

કાયદાકીય અવધકારો સધુી સીતમત નથી. તે એક સામાવિક પ્રવિયા છે િમેા ંમહિલાઓ પોતાનો અિાિ 

વયક્ત કરી શકે છે. 

3. ભારતીય સંદભણમાં અગ્રિાલ (1994)એ િમીન અને સંપવિમાં મહિલાઓના અવધકારોને આર્થથક 

સશવક્તકરણ સાથે જોડ્યા છે. તેમના અભ્યાસ મુિબ જ્યારે મહિલાઓ પાસે આર્થથક સંસાધનો પર 

વનયંરણ િોય ત્યારે તેઓ પહરિાર અને સમાિમા ંિધ ુસવિય ભૂતમકા ભિિી શકે છે. 
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4. ડરેઝ અને સેન (2013)એ ભારતીય વિકાસના પહરપ્રેક્ષ્યમાં દશાણવયું છે કે મહિલાઓના વશક્ષણ 

અને આરોગ્યમાં રોકાણ કરિાથી લાંબા ગાળે સામાવિક સુખાકારી િધે છે. તેમનો તકણ  છે કે લલગ 

સમાનતા માર નૈતતક પ્રશ્ન નથી પરંતુ તે આર્થથક રીતે પણ લાભદાયક છે. 

આ ઉપરાંત, ભારતીય ઇતતિાસના ઉદાિરણો પણ મહિલા સશવક્તકરણના વિવિધ પહરમાણોને ઉજાગર 

કરે છે. ઝાંસીની રાણી લક્ષ્મીબાઈએ સ્ત્િતંરતા માટે સશસ્ત્ર સંઘષણ કયો િતો, જ્યારે સાવિરીબાઈ ફુલેએ 

મહિલાઓના વશક્ષણ માટે મિત્િપૂણણ કાયણ કયુું િતંુ. આ ઉદાિરણો દશાણિે છે કે મહિલા સશવક્તકરણ 

એક લાંબી ઐતતિાસસક પ્રવિયા છે. 

 

3. સશંોધન પદ્ધતત (Methodology) 

આ સંશોધન મુખ્યત્િે ગુણાત્મક સંશોધન અભભગમ પર આધાહરત છે. સંશોધન માટે વિતીયક સ્ત્રોતોનો 

ઉપયોગ કરિામાં આવયો છે, િમેાં શૈક્ષવણક પુસ્ત્તકો, સંશોધન લેખો, સરકારી અિેિાલો અને 

આંતરરાષ્ટ્ર ીય સસં્ત્થાઓના દસ્ત્તાિેજોનો સમાિેશ થાય છે. 

વિશે્લષણ માટે નીચેના માપદંડો અપનાિિામાં આવયા છે: 

1. ઐતતિાસસક વિશ્લેષણ 

2. નીતતગત દસ્ત્તાિેજોની સમીક્ષા 

3. સામાવિક-આર્થથક પ્રિૃવિઓનંુ તુલનાત્મક વિશ્લેષણ 

4. વિકાસના દૃષ્ટષ્ટ્કોણથી મહિલાઓની ભૂતમકા 

આ અભ્યાસનો િેતુ આંકડાકીય પહરમાણો કરતાં વિચારાત્મક અને વિશ્લેષણાત્મક સમિ વિકસાિિાનો 

છે. તેથી ચચાણમાં વિવિધ સશંોધકોના વિચારોને સંકવલત કરીને સમવન્િત દૃષ્ટષ્ટ્કોણ રિૂ કરિામાં આવયો 

છે. 
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4. વિશે્લષણ અન ેચચાણ (Analysis and Discussion) 

4.1 ભારતીય ઇતતિાસમા ંમહિલા સશવક્તકરણ 

ભારતના ઇતતિાસમા ંમહિલાઓની ભૂતમકા બિુવિધ રિી છે. િેહદક યુગમા ંમહિલાઓ વશક્ષણ 

અને ધાર્મમક વિવધઓમાં સવિય િતી. ગાગી અને મૈરયેી  િિેા ઉદાિરણો દશાણિ ે છે કે જ્ઞાન 

કે્ષરમાં મહિલાઓને મિત્િપૂણણ સ્ત્થાન મળ્ું િતંુ. 

મધ્યકાલીન સમયમાં પણ કેટલીક મહિલાઓએ રાિકીય નેતૃત્િ દશાણવયું િતંુ. રવઝયા સુલ્તાન 

હદલ્િી સલ્તનતની પ્રથમ મહિલા શાસક િતી. તેમનંુ શાસન દશાણિે છે કે રાિકીય નેતૃત્િમા ં

મહિલાઓની ક્ષમતા અવિતીય છે. 

આધુવનક સમયમા ંસાવિરીબાઈ ફુલેએ મહિલા વશક્ષણ માટે િ ેકાયણ કયુું તે ભારતીય સમાિમા ં

પહરિતણન લાિનાર બન્યું. તેમનો પ્રયાસ માર શૈક્ષવણક સુધારણા નિોતો; તે સામાવિક 

સમાનતાની હદશામાં મિત્િપૂણણ પગલું િતંુ. 

4.2 સ્ત્િતરંતા સઘંષણમા ંમહિલાઓની ભતૂમકા 

ભારતના સ્ત્િતંરતા આંદોલનમાં મહિલાઓએ સવિય ભાગ લીધો િતો. સરોવિની નાયડુએ 

રાિકીય નેતૃત્િની સાથે સાથે આંતરરાષ્ટ્ર ીય સ્ત્તરે ભારતના સ્ત્િતંરતા સંઘષણને અિાિ આપ્યો 

િતો. અરંણા આસફ અલી અને ઉષા મિેતાએ ગુપ્ત સચંાર માધ્યમો િારા આંદોલનને મિબૂત 

બનાવયું. 

આ ઉદાિરણો દશાણિે છે કે મહિલા સશવક્તકરણ માર સામાવિક સુધારણા સધુી સીતમત નથી; 

તે રાિકીય પહરિતણન માટે પણ મિત્િપૂણણ છે. 

4.3 આધવુનક ભારતમા ંમહિલાઓની ભાગીદારી 

તાિતેરના િષોમાં ભારતે મહિલા સશવક્તકરણના કે્ષરમાં નોંધપાર પ્રગતત કરી છે. વશક્ષણ, 

વિજ્ઞાન, રમતગમત અને રાિકારણમાં મહિલાઓની િાિરી િધતી જાય છે. 
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કલ્પના ચાિલા અને સુવનતા વિવલયમ્સ િિેા િૈજ્ઞાવનકો મહિલાઓ માટે પ્રરેણાસ્ત્રોત બન્યા છે. 

રમતગમતમાં મેહર કોમ, પી.િી. સસધુ અને સાક્ષી માવલકે આંતરરાષ્ટ્ર ીય સ્ત્તરે ભારતનંુ 

પ્રતતવનવધત્િ કયુું છે. 

આધુવનક અથણતંરમા ંમહિલાઓ ઉદ્યોગસાિસસક તરીકે પણ આગળ આિી રિી છે. સ્ત્ટાટણઅપ 

સંસ્ત્કૃતતમાં મહિલાઓની ભાગીદારી િધતી િતી જોિા મળે છે, િ ેઆર્થથક સશવક્તકરણ તરફ 

મિત્િપૂણણ પગલું છે. 

4.4 મહિલા સશવક્તકરણ અન ેરાષ્ટ્ર  વનમાણણ 

રાષ્ટ્ર  વનમાણણની પ્રવિયામાં મહિલાઓની ભાગીદારી બિુવિધ સ્ત્તરે મિત્િપૂણણ છે: 

 વશક્ષણ કે્ષરે મહિલાઓ આગામી પેઢીને ઘડિામાં મિત્િપૂણણ ભૂતમકા ભિિે છે. 

 આરોગ્ય ક્ષેરે તેમની સંિેદનશીલતા સામાવિક સુખાકારીમાં િધારો કરે છે. 

 આર્થથક કે્ષરે તેમની ભાગીદારી ઉત્પાદન ક્ષમતામાં િધારો કરે છે. 

વિશ્વ બેંકના અભ્યાસ અનુસાર જ્યારે મહિલાઓને આર્થથક પ્રિૃવિઓમા ંઅિકાશ મળે છે ત્યારે 

દેશના GDPમાં નોંધપાર િધારો થઈ શકે છે (World Bank, 2020). 

 

5. વિકસસત ભારત 2047 માટે મહિલાઓની ભતૂમકા 

ભારત 2047 સધુીમા ં વિકસસત રાષ્ટ્ર  બનિાનો લક્ષ્ય ધરાિે છે. આ દ્રષ્ટષ્ટ્કોણમા ંમહિલાઓની સવિય 

ભાગીદારી અવનિાયણ છે. 

1. વશક્ષણ અન ેવડવિટલ સાક્ષરતા 

વડવિટલ યુગમાં મહિલાઓને ટેકનોલોજી સાથે જોડિુ ં િરૂરી છે. STEM કે્ષરોમાં તેમની ભાગીદારી 

િધારિી એ ભવિષ્યના વિકાસ માટે મિત્િપૂણણ છે. 

2. આર્થથક સ્ત્િતરંતા 

મહિલા ઉદ્યોગસાિસસકોને પ્રોત્સાિન આપિાથી નિી રોિગારી સજાણઈ શકે છે. 
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3. રાિકીય પ્રતતવનવધત્િ 

સ્ત્થાવનક સ્ત્િરાજ્ય સસં્ત્થાઓમાં મહિલાઓના આરક્ષણને કારણે રાિકીય નેતૃત્િમાં તેમની િાિરી િધતી 

જોિા મળે છે. 

4. સામાવિક પહરિતણન 

લલગ સમાનતા માટે વશક્ષણ અને જાગૃતત કાયણિમો િરૂરી છે. 

6. નીતતગત અન ેસામાવિક પ્રભાિ (Implications) 

મહિલા સશવક્તકરણ માટે નીચેના પગલાં મિત્િપૂણણ બની શકે છે: 

1. ગુણિિાપૂણણ વશક્ષણની ઉપલબ્ધતા 

2. આરોગ્ય સેિાઓમાં સમાન પિોંચ 

3. આર્થથક અિકાશ અને ઉદ્યોગસાિસસકતા 

4. વડવિટલ અને ટેકનોલોજીકલ તાલીમ 

5. લલગ સમાનતા અંગે સામાવિક જાગૃતત 

આ પગલાં માર મહિલાઓ માટે િ નિીં પરંતુ સમગ્ર સમાિ માટે લાભદાયક સાભબત થઈ શકે છે. 

7. વનષ્કષણ (Conclusion) 

મહિલા સશવક્તકરણ રાષ્ટ્ર ીય વિકાસ માટેનંુ કેવન્દ્રય પહરબળ છે. ભારતીય ઇતતિાસ દશાણિે છે કે જ્યારે 

મહિલાઓને યોગ્ય અિકાશ મળે છે ત્યારે તેઓ સામાવિક અને રાિકીય પહરિતણનમાં મિત્િપૂણણ ભૂતમકા 

ભિિી શકે છે. 

આધુવનક સમયમાં વશક્ષણ, આર્થથક સ્ત્િતંરતા અને ટેકનોલોજીકલ સક્ષમતા મહિલાઓના 

સશવક્તકરણના મુખ્ય આધારસ્ત્તંભ બની રહ્યા છે. “વિકસસત ભારત 2047”ના દ્રષ્ટષ્ટ્કોણમાં 

મહિલાઓની સવિય ભાગીદારી દેશને િધુ સમાન, ન્યાયસંગત અને સમૃદ્ધ સમાિ તરફ દોરી શકે છે. 

આથી સ્ત્પષ્ટ્ થાય છે કે સશક્ત સ્ત્રી માર પહરિાર માટે િ નિીં પરંતુ સમગ્ર રાષ્ટ્ર  માટે શવક્તનંુ સ્ત્રોત 

બની શકે છે. જ્યારે મહિલાઓને સમાન અિકાશ અને માન મળે છે ત્યારે રાષ્ટ્રની પ્રગતત િધુ મિબૂત 

અને ટકાઉ બની શકે છે. 
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