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અમદાવાદ શહરેના માધ્યમમક શાળાના મવદ્યાર્થીઓની શૈક્ષણિક મિદ્ધિ પર િમાજશાસ્ત્રીય 

પરરબળોની અિર 

યાણિક રાઠોડ 

રીિર્ચ સ્કોલર, મશક્ષિશાસ્ત્ર મવભાગ, સરેુન્દ્રનગર યમુનવમિિટી, વઢવાિ 

 

ડૉ. હરેશકુમાર ણર્ત્રોડા 

અમિસ્ટન્દ્ટ પ્રોફેિર, મશક્ષિશાસ્ત્ર મવભાગ, સરેુન્દ્રનગર યમુનવમિિટી, વઢવાિ 

િારાાંશ 

આ અભ્યાસ માટે અમદાવાદ શહરેની વવવવધ માધ્યવમક શાળાઓમાાંથી કુલ 240 વવદ્યાથીઓના 

પ્રવિભાવો Google Form દ્વારા એકવિિ કરવામાાં આવ્યા હિા. અભ્યાસ માટે પ્રશ્નાવલી આધારરિ 

સવે પદ્ધવિનો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો હિો. પ્રશ્નાવલીમાાં વવદ્યાથીઓની વ્યક્તિગિ મારહિી સાથ ે

પરરવારનુાં શૈક્ષણિક વાિાવરિ, માિા-વપિાનુાં વશક્ષિ, આવથિક ક્થથવિ, પરરવારનુાં માગગદશગન, વમિમાંડળ, 

સામાજિક સહકાર, અભ્યાસ માટેનુાં વાિાવરિ અન ેસામાજિક-રડજિટલ માધ્યમોના ઉપયોગ સાંબાંવધિ 

પ્રશ્નોનો સમાવેશ કરવામાાં આવ્યો હિો. વવદ્યાથીઓની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ માટે િેમના િાજેિરના પરીક્ષા 

પરરિામ અથવા મેળવેલા ગિુને આધાર બનાવવામાાં આવ્યો હિો. 

અભ્યાસના વવશ્લેષિ પરથી એવુાં િોવા મળે છે કે વવદ્યાથીઓની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ માટે માિ શાળાકીય 

વશક્ષિ પરૂત ુાં નથી. પરરવાર, વમિમાંડળ અન ે વવશાળ સામાજિક વાિાવરિ પિ મહત્વપિૂગ ભવૂમકા 

ભિવ ે છે. િેથી શાળા, પરરવાર અન ે સમાિ વચ્ચે સહકારનુાં વાિાવરિ ઊભુાં કરવુાં િરૂરી છે. 

વવદ્યાથીઓને યોગ્ય માગગદશગન, સકારાત્મક સામાજિક વાિાવરિ, સમય વ્યવથથાપન અન ે રડજિટલ 

સાધનોના સાંતણુલિ ઉપયોગ માટે માગગદશગન આપવામાાં આવ ેિો િેમની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધમાાં સધુારો કરી 

શકાય છે. 
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મખુ્ય શબ્દો: શૈક્ષણિક મિદ્ધિ, િમાજશાસ્ત્રીય પરરબળો, માધ્યમમક મવદ્યાર્થીઓ, પરરવાર, માતા-મપતાનુાં 

મશક્ષિ, મમત્રમાંડળ, િામાજજક વાતાવરિ, અમદાવાદ. 

1. પ્રસ્તાવના 

આધવુનક સમાિમાાં વશક્ષિ વ્યક્તિ અન ેસમાિના વવકાસનુાં મખુ્ય સાધન છે. વશક્ષિ વ્યક્તિન ેજ્ઞાન, 

કૌશલ્ય, મલૂ્યો અન ેિવાબદારીની સમિ આપે છે. ખાસ કરીને માધ્યવમક કક્ષાનુાં વશક્ષિ વવદ્યાથીના 

શૈક્ષણિક અન ે વ્યવસાવયક જીવન માટે પાયો િૈયાર કરે છે. આ સમયગાળામાાં વવદ્યાથી શારીરરક, 

માનવસક, ભાવનાત્મક અને સામાજિક રીિે પરરવિગન અનભુવે છે. િેથી આ િબકે્ક વવદ્યાથીના શકૈ્ષણિક 

વવકાસન ેઅસર કરિા વવવવધ પરરબળોનુાં અધ્યયન કરવુાં િરૂરી બને છે. 

સામાન્ય રીિે વવદ્યાથીની શકૈ્ષણિક વસદ્ધદ્ધ માટે િેની બદુ્ધદ્ધ, અભ્યાસની ટેવ અન ેવશક્ષકનુાં વશક્ષિ મહત્વપિૂગ 

માનવામાાં આવે છે. પરાંત ુવવદ્યાથી એક સામાજિક વ્યક્તિ છે. િે પરરવાર, શાળા, વમિો અન ેસમાિ 

સાથ ેસિિ સાંપકગમાાં રહ ેછે. િેથી િેની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ પર સામાજિક પરરબળોની અસરન ેઅવગિી 

શકાય નહીં. 

પરરવાર વવદ્યાથી માટે પ્રથમ સામાજિક સાંથથા છે. બાળકના વશક્ષિ પ્રત્યેના વલિનો વવકાસ મોટા 

પ્રમાિમાાં પરરવારમાાંથી થાય છે. માિા-વપિા વશક્ષિને કેટલુાં મહત્વ આપે છે, બાળકના અભ્યાસમાાં 

કેટલો રસ લ ેછે અન ેઘરમાાં અભ્યાસ માટે કેવુાં વાિાવરિ છે િેની અસર વવદ્યાથીના શૈક્ષણિક વિગન 

પર પડી શકે છે. 

અમદાવાદ શહરે સામાજિક, આવથિક અન ેશૈક્ષણિક રીિે વૈવવધ્યસભર શહરે છે. અહીં વવવવધ આવથિક 

અન ેસામાજિક પષૃ્ઠભવૂમ ધરાવિા પરરવારો વસે છે. વવવવધ પ્રકારની શાળાઓમાાં અભ્યાસ કરિા 

વવદ્યાથીઓના સામાજિક અનભુવોમાાં પિ િફાવિ િોવા મળે છે. આથી અમદાવાદ શહરેના માધ્યવમક 
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વવદ્યાથીઓની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ અન ેસમાિશાસ્ત્રીય પરરબળો વચ્ચેનો સાંબાંધ સમિવો સાંશોધનાત્મક રીિે 

મહત્વપિૂગ છે. 

2. અભ્યાિની જરૂરરયાત અને મહત્વ 

વવદ્યાથીની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધમાાં સામાજિક પરરબળોની ભવૂમકા સમિવા માટે આ અભ્યાસ મહત્વપિૂગ છે. 

1. પરરવારના વાિાવરિ અન ેશૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ વચ્ચેનો સાંબાંધ સમિવામાાં મદદ મળશ.ે 

2. માિા-વપિાના વશક્ષિની વવદ્યાથીઓના અભ્યાસ પર થિી અસર જાિી શકાશે. 

3. પરરવારની આવથિક ક્થથવિ અને શૈક્ષણિક સવુવધાઓ વચ્ચેનો સાંબાંધ જાિી શકાશે. 

4. માિા-વપિાના માગગદશગનનુાં મહત્વ થપષ્ટ થશે. 

5. વમિમાંડળની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ પર થિી અસર જાિી શકાશે. 

6. સોવશયલ મીરડયા અન ેરડજિટલ સાધનોના ઉપયોગ અંગે સમિ મળશે. 

7. શાળાઓન ેવવદ્યાથીઓ માટે યોગ્ય માગગદશગન કાયગક્રમો બનાવવામાાં મદદ મળશે. 

8. માિા-વપિાન ેિેમના બાળકોના અભ્યાસમાાં યોગ્ય રીિ ેસહભાગી થવા માટે માગગદશગન મળી 

શકે છે. 

9. નબળી શકૈ્ષણિક વસદ્ધદ્ધ ધરાવિા વવદ્યાથીઓન ેઓળખવામાાં મદદ મળશ.ે 

10. ભવવષ્યના સાંશોધકો માટે આ અભ્યાસ આધારરૂપ બની શકે છે. 

3. અભ્યાિના હતેઓુ 

આ અભ્યાસના મખુ્ય હતેઓુ નીચે મિુબ છે: 

1. અમદાવાદ શહરેના માધ્યવમક શાળાના વવદ્યાથીઓની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધનો અભ્યાસ કરવો. 

2. વવદ્યાથીઓની શકૈ્ષણિક વસદ્ધદ્ધ પર પરરવારના સામાજિક વાિાવરિની અસરનો અભ્યાસ કરવો. 

3. માિા-વપિાના શૈક્ષણિક થિર અન ેવવદ્યાથીઓની શકૈ્ષણિક વસદ્ધદ્ધ વચ્ચેનો સાંબાંધ િપાસવો. 
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4. પરરવારની આવથિક ક્થથવિ અન ેશૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ વચ્ચેનો સાંબાંધ િપાસવો. 

5. માિા-વપિાના અભ્યાસ સાંબાંવધિ માગગદશગનની અસરનો અભ્યાસ કરવો. 

6. વમિમાંડળની વવદ્યાથીઓની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ પર થિી અસરનો અભ્યાસ કરવો. 

7. વવદ્યાથીઓના અભ્યાસ માટે ઉપલબ્ધ સામાજિક સહકારનુાં અધ્યયન કરવુાં. 

8. સોવશયલ મીરડયા અન ેરડજિટલ સાધનોના ઉપયોગની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ સાથેની અસર િપાસવી. 

9. વવવવધ સામાજિક પરરબળો અન ેશૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ વચ્ચનેો સાંબાંધ જાિવા પ્રયત્ન કરવો. 

10. અભ્યાસના આધારે વવદ્યાથીઓ, માિા-વપિા અને શાળાઓ માટે સચૂનો આપવા. 

4. િાંશોધન પ્રશ્નો 

1. શુાં પરરવારનુાં શૈક્ષણિક વાિાવરિ વવદ્યાથીઓની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધન ેઅસર કરે છે? 

2. શુાં માિા-વપિાના વશક્ષિનુાં થિર વવદ્યાથીઓના પરરિામ સાથ ેસાંબાંવધિ છે? 

3. શુાં પરરવારની આવથિક ક્થથવિ વવદ્યાથીઓની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધમાાં િફાવિ લાવ ેછે? 

4. શુાં માિા-વપિાનુાં વનયવમિ માગગદશગન વવદ્યાથીઓના અભ્યાસમાાં મદદરૂપ બને છે? 

5. શુાં વમિમાંડળ વવદ્યાથીઓની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધને અસર કરે છે? 

6. શુાં સોવશયલ મીરડયાનો વધ ુઉપયોગ શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ પર નકારાત્મક અસર કરે છે? 

7. શુાં સકારાત્મક સામાજિક વાિાવરિ ધરાવિા વવદ્યાથીઓની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ વધ ુસારી હોય છે? 

5. િાંશોધનની પવૂચધારિાઓ 

અભ્યાસ માટે નીચેની શનૂ્ય પવૂગધારિાઓ ઘડી શકાય છે: 

Ho1: પરરવારના શૈક્ષણિક વાિાવરિ અન ેવવદ્યાથીઓની શકૈ્ષણિક વસદ્ધદ્ધ વચ્ચ ેકોઈ નોંધપાિ સાંબાંધ 

નથી. 

Ho2: માિા-વપિાના શૈક્ષણિક થિર અન ેવવદ્યાથીઓની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ વચ્ચે કોઈ નોંધપાિ સાંબાંધ નથી. 
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Ho3: પરરવારની આવથિક ક્થથવિ અન ેવવદ્યાથીઓની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ વચ્ચે કોઈ નોંધપાિ સાંબાંધ નથી. 

Ho4: માિા-વપિાના અભ્યાસ સાંબાંવધિ માગગદશગન અને વવદ્યાથીઓની શકૈ્ષણિક વસદ્ધદ્ધ વચ્ચે કોઈ 

નોંધપાિ સાંબાંધ નથી. 

Ho5: વમિમાંડળ અન ેવવદ્યાથીઓની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ વચ્ચે કોઈ નોંધપાિ સાંબાંધ નથી. 

Ho6: સોવશયલ મીરડયાના ઉપયોગ અન ે વવદ્યાથીઓની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ વચ્ચે કોઈ નોંધપાિ સાંબાંધ 

નથી. 

6. િાંશોધન પિમત 

આ અભ્યાસ વિગનાત્મક અને સવે આધારરિ સાંશોધન છે. વવદ્યાથીઓ પાસેથી પ્રશ્નાવલી દ્વારા મારહિી 

મેળવી સમાિશાસ્ત્રીય પરરબળો અન ેશકૈ્ષણિક વસદ્ધદ્ધ વચ્ચેના સાંબાંધનુાં વવશ્લેષિ કરવામાાં આવ્્ુાં છે. 

અભ્યાસ માટે કુલ 240 વવદ્યાથીઓનો નમનૂો લેવામાાં આવ્યો હિો. મારહિી Google Form દ્વારા 

એકવિિ કરવામાાં આવી હિી. 

કોષ્ટક 1: અભ્યાિમાાં િમામવષ્ટ શાળાઓ 

ક્રમ શાળાનુાં નામ વવથિાર/બ્લોક 

1 Kuwais High School City 

2 Abhijit Vidyavihar Memnagar City 

3 Maharaja Agrsen Vidhyalay City 

4 Adarsh Vidhyalay City 

5 Arpan Education Higher Secondary School City 

6 Sarvajanik Madhyamikshala City 

7 Chandramauli Vidhyalay City 
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8 Himanshu Vidhyalay City 

9 Kameshwar Vidyamandir City 

10 Amrita Vidhiyalay City 

વવદ્યાથીઓ પાસેથી Google Form દ્વારા મારહિી મળેવવામાાં આવી હિી. પ્રશ્નાવલીમાાં બાંધ પ્રકારના 

િથા Likert Scale આધારરિ પ્રશ્નોનો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો હિો. મારહિીના વવશ્લેષિ માટે 

આવિગન, ટકાવારી, સરેરાશ, પ્રમાિભિૂ વવચલન, Cross-tabulation અન ેિરૂરરયાિ મિુબ Chi-

square જેવા આંકડાકીય સાધનોનો ઉપયોગ કરી શકાય છે. 

7. પરરિામ ર્ર્ાચ 

કોષ્ટક 2: વવદ્યાથીઓનુાં ણલિંગ પ્રમાિે વવિરિ 

ણલિંગ સાંખ્યા ટકાવારી 

છોકરા 126 52.50 

છોકરીઓ 114 47.50 

કુલ 240 100.00 

કોષ્ટક 2 મિુબ કુલ 240 વવદ્યાથીઓમાાંથી 126 એટલે કે 52.50% છોકરાઓ અને 114 એટલે કે 

47.50% છોકરીઓનો સમાવેશ થાય છે. બાંને ણલિંગના વવદ્યાથીઓન ેઅભ્યાસમાાં યોગ્ય પ્રવિવનવધત્વ 

મળ્ુાં છે. 

7.1 મવદ્યાર્થીઓની શૈક્ષણિક મિદ્ધિ 

વવદ્યાથીઓના િાજેિરના પરીક્ષા પરરિામના આધારે િેમને પાાંચ જૂથમાાં વહેંચી શકાય છે. 

કોષ્ટક 3: શૈક્ષણિક મિદ્ધિ પ્રમાિે મવદ્યાર્થીઓનુાં મવતરિ 

શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ સાંખ્યા ટકાવારી 
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40% કરિાાં ઓછી 18 7.50 

40%–49% 38 15.83 

50%–59% 62 25.83 

60%–69% 72 30.00 

70% અને િેથી વધ ુ 50 20.84 

કુલ 240 100.00 

કોષ્ટક 3 પરથી િિાય છે કે 72 વવદ્યાથીઓ એટલે કે 30.00% વવદ્યાથીઓએ 60%–69% વચ્ચે ગિુ 

મેળવ્યા છે. 50 વવદ્યાથીઓ એટલે કે 20.84% વવદ્યાથીઓએ 70% કે િેથી વધ ુગિુ મળેવ્યા છે. કુલ 

મળીને 122 વવદ્યાથીઓ એટલે કે 50.84% વવદ્યાથીઓએ 60% કે િેથી વધ ુગિુ મેળવ્યા છે. આ 

પરથી અભ્યાસમાાં સમાવવષ્ટ વવદ્યાથીઓમાાં મધ્યમથી ઉચ્ચ થિરની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ ધરાવિા 

વવદ્યાથીઓનુાં પ્રમાિ નોંધપાિ છે. 

7.2 માતા-મપતાનુાં શૈક્ષણિક સ્તર 

કોષ્ટક 4: માતા-મપતાના શૈક્ષણિક સ્તર અને મવદ્યાર્થીઓની શૈક્ષણિક મિદ્ધિ 

માિા-વપિાનુાં વશક્ષિ 60%થી ઓછા ગિુ ધરાવિા 60% અથવા વધ ુગિુ ધરાવિા કુલ 

માધ્યવમક સધુી 48 36 84 

ઉચ્ચિર માધ્યવમક 35 38 73 

થનાિક 22 43 65 

અનથુનાિક અન ેવધ ુ 13 5 18 

કુલ 118 122 240 
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કોષ્ટક 4 પરથી સામાન્ય રીિે િોવા મળે છે કે માિા-વપિાનુાં શૈક્ષણિક થિર વધે િેમ વવદ્યાથીઓન ે

અભ્યાસ અંગે માગગદશગન મળવાની સાંભાવના વધે છે. થનાિક અથવા ઉચ્ચ વશક્ષિ ધરાવિા માિા-

વપિાના બાળકોમાાં 60% કે િેથી વધ ુગિુ મળેવનાર વવદ્યાથીઓનુાં પ્રમાિ તલુનાત્મક રીિે વધ ુિોવા 

મળે છે. આથી માિા-વપિાનુાં વશક્ષિ વવદ્યાથીના શૈક્ષણિક વાિાવરિ માટે ઉપયોગી પરરબળ બની શકે 

છે. 

7.3 પરરવારનુાં શૈક્ષણિક વાતાવરિ 

કોષ્ટક 5: પરરવારના શૈક્ષણિક વાતાવરિ અંગે મવદ્યાર્થીઓના પ્રમતભાવો 

પ્રવિભાવ સાંખ્યા ટકાવારી 

ખબૂ સારુાં 58 24.17 

સારુાં 86 35.83 

સામાન્ય 61 25.42 

નબળાં 25 10.42 

ખબૂ નબળાં 10 4.16 

કુલ 240 100.00 

કુલ 144 વવદ્યાથીઓ એટલે કે 60.00% વવદ્યાથીઓએ પરરવારનુાં શૈક્ષણિક વાિાવરિ સારુાં અથવા 

ખબૂ સારુાં હોવાનુાં િિાવ્્ુાં છે. જ્યારે 35 વવદ્યાથીઓ એટલ ે કે 14.58% વવદ્યાથીઓએ પરરવારનુાં 

વાિાવરિ નબળાં અથવા ખબૂ નબળાં હોવાનુાં િિાવ્્ુાં છે. સકારાત્મક પરરવારરક વાિાવરિ 

વવદ્યાથીઓને વનયવમિ અભ્યાસ અન ેશૈક્ષણિક પ્રગવિ માટે પ્રોત્સાહન આપી શકે છે. 
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7.4 માતા-મપતાનુાં અભ્યાિ અંગે માગચદશચન 

કોષ્ટક 6: માતા-મપતાના માગચદશચનની આવતચનતા 

માગગદશગનનુાં થિર સાંખ્યા ટકાવારી 

વનયવમિ 92 38.33 

ઘિીવાર 71 29.58 

ક્યારેક 49 20.42 

બહ ુઓછાં 20 8.33 

મળતુાં નથી 8 3.34 

કુલ 240 100.00 

કોષ્ટક 6 પ્રમાિે 163 વવદ્યાથીઓ એટલે કે 67.91% વવદ્યાથીઓને માિા-વપિા િરફથી વનયવમિ 

અથવા ઘિીવાર અભ્યાસ અંગે માગગદશગન મળે છે. માિ 28 વવદ્યાથીઓ એટલે કે 11.67% વવદ્યાથીઓને 

બહ ુઓછાં અથવા કોઈ માગગદશગન મળતુાં નથી. આથી માિા-વપિાનુાં માગગદશગન વવદ્યાથીઓના અભ્યાસ 

માટે મહત્વપિૂગ સામાજિક સહાયક પરરબળ હોવાનુાં િિાય છે. 

7.5 પરરવારની આમર્થિક સ્સ્ર્થમત 

કોષ્ટક 7: પરરવારની આમર્થિક સ્સ્ર્થમત અને શૈક્ષણિક મિદ્ધિ 

આવથિક ક્થથવિ 60%થી ઓછા ગિુ 60% અથવા વધ ુગિુ કુલ 

નીચી 39 23 62 

મધ્યમ 58 65 123 

સારી 21 34 55 

કુલ 118 122 240 
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કોષ્ટક 7 પરથી િિાય છે કે સારી આવથિક ક્થથવિ ધરાવિા પરરવારોના વવદ્યાથીઓમાાં 60% કે િેથી 

વધ ુગિુ મેળવનાર વવદ્યાથીઓનુાં પ્રમાિ 61.82% છે, જ્યારે નીચી આવથિક ક્થથવિ ધરાવિા પરરવારોમાાં 

આ પ્રમાિ 37.10% છે. આ િફાવિ સચૂવે છે કે આવથિક ક્થથવિ દ્વારા મળિી શૈક્ષણિક સવુવધાઓ 

વવદ્યાથીની વસદ્ધદ્ધન ેઅસર કરી શકે છે. િોકે આવથિક ક્થથવિ એકમાિ વનિાગયક પરરબળ નથી. 

7.6 અભ્યાિ માટે પરરવારની સમુવધાઓ 

કોષ્ટક 8: અભ્યાસ માટે ઉપલબ્ધ પરરવારરક સવુવધાઓ 

સવુવધા હા ટકાવારી 

અલગ અભ્યાસ થથળ 151 62.92 

વનયવમિ ઇન્ટરનેટ 183 76.25 

િરૂરી પથુિકો 197 82.08 

થમાટગફોન 208 86.67 

કમ્પ્્ટુર/લેપટોપ 136 56.67 

શાાંિ અભ્યાસ વાિાવરિ 158 65.83 

વવદ્યાથીઓને વવવવધ શકૈ્ષણિક સવુવધાઓ મળિી હોવાનુાં િોવા મળે છે. પથુિકો અન ે થમાટગફોનની 

ઉપલબ્ધિા ઊંચી છે, જ્યારે કમ્પ્્ટુર અથવા લેપટોપની ઉપલબ્ધિા તલુનાત્મક રીિે ઓછી છે. શાાંિ 

અભ્યાસ વાિાવરિનો અભાવ કેટલાક વવદ્યાથીઓની એકાગ્રિાને અસર કરી શકે છે. 

7.7 મમત્રમાંડળની અિર 

કોષ્ટક 9: મમત્રમાંડળનો અભ્યાિ પર પ્રભાવ 

વમિમાંડળનો પ્રભાવ સાંખ્યા ટકાવારી 

ખબૂ સકારાત્મક 54 22.50 
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સકારાત્મક 92 38.33 

િટથથ 54 22.50 

નકારાત્મક 30 12.50 

ખબૂ નકારાત્મક 10 4.17 

કુલ 240 100.00 

146 વવદ્યાથીઓ એટલે કે 60.83% વવદ્યાથીઓએ વમિમાંડળનો અભ્યાસ પર સકારાત્મક અથવા ખબૂ 

સકારાત્મક પ્રભાવ હોવાનુાં િિાવ્્ુાં છે. આ દશાગવે છે કે સારા અન ેઅભ્યાસપ્રેરક વમિો વવદ્યાથીન ે

વનયવમિ અભ્યાસ, ચચાગ અને શૈક્ષણિક પ્રવવૃિઓ માટે પ્રોત્સારહિ કરી શકે છે. બીજી િરફ, નકારાત્મક 

વમિમાંડળ અભ્યાસથી ધ્યાન દૂર કરી શકે છે. 

7.8 િોમશયલ મીરડયાના ઉપયોગની અિર 

કોષ્ટક 10: િોમશયલ મીરડયા ઉપયોગ અને શૈક્ષણિક મિદ્ધિ 

દૈવનક ઉપયોગ 60%થી ઓછા ગિુ 60% અથવા વધ ુગિુ કુલ 

1 કલાકથી ઓછો 19 35 54 

1–2 કલાક 34 47 81 

2–3 કલાક 37 29 66 

3 કલાકથી વધ ુ 28 11 39 

કુલ 118 122 240 

કોષ્ટક 10 પરથી િિાય છે કે સોવશયલ મીરડયાનો સમય વધે િેમ 60% અથવા વધ ુગિુ મેળવનાર 

વવદ્યાથીઓનુાં પ્રમાિ ઘટતુાં િોવા મળે છે. 3 કલાકથી વધ ુ સોવશયલ મીરડયાનો ઉપયોગ કરિા 

વવદ્યાથીઓમાાં માિ 28.21% વવદ્યાથીઓએ 60% અથવા િેથી વધ ુગિુ મેળવ્યા છે. િોકે આ પરથી 



 
  

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 3 

Issue: 3 

                May - June: 2026 

 
 

      641    

     

 
 

સીધો કારિ-પરરિામ સાંબાંધ થથાવપિ કરી શકાય નહીં. શક્ય છે કે અન્ય પરરબળો પિ આ િફાવિ 

માટે િવાબદાર હોય. 

7.9 પરરવારના પ્રોત્િાહનની અિર 

કોષ્ટક 11: પરરવારના પ્રોત્િાહન અને શૈક્ષણિક મિદ્ધિ 

પરરવારનુાં પ્રોત્સાહન 60%થી ઓછા ગિુ 60% અથવા વધ ુગિુ કુલ 

ઉચ્ચ 24 57 81 

મધ્યમ 53 52 105 

ઓછાં 41 13 54 

કુલ 118 122 240 

ઉચ્ચ પરરવારરક પ્રોત્સાહન ધરાવિા 81 વવદ્યાથીઓમાાંથી 57 વવદ્યાથીઓએ 60% અથવા વધ ુગિુ 

મેળવ્યા છે. િેનાથી વવપરીિ, ઓછાં પરરવારરક પ્રોત્સાહન ધરાવિા 54 વવદ્યાથીઓમાાંથી માિ 13 

વવદ્યાથીઓએ 60% અથવા વધ ુગિુ મળેવ્યા છે. આથી પરરવારનુાં પ્રોત્સાહન વવદ્યાથીઓની શૈક્ષણિક 

પ્રગવિ માટે મહત્વપિૂગ પરરબળ બની શકે છે. 

7.10 િમાજશાસ્ત્રીય પરરબળોનુાં િાંયકુ્ત મવશ્લેષિ 

કોષ્ટક 12: મવમવધ િમાજશાસ્ત્રીય પરરબળોનુાં િરેરાશ સ્કોર 

પરરબળ સરેરાશ થકોર ક્રમ 

પરરવારનુાં શૈક્ષણિક વાિાવરિ 3.82 1 

માિા-વપિાનુાં માગગદશગન 3.76 2 

પરરવારનુાં પ્રોત્સાહન 3.71 3 

વમિમાંડળનો સકારાત્મક પ્રભાવ 3.58 4 
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શૈક્ષણિક સવુવધાઓ 3.54 5 

સામાજિક સહકાર 3.49 6 

આવથિક સવુવધાઓ 3.42 7 

રડજિટલ સાધનોનો શૈક્ષણિક ઉપયોગ 3.36 8 

નોંધ: સરેરાશ 5-ણબિંદુ Likert Scale પર આધારરિ વવશ્લેષિનુાં ઉદાહરિ છે. 

કોષ્ટક 12 પ્રમાિે પરરવારનુાં શૈક્ષણિક વાિાવરિ સૌથી વધ ુસરેરાશ થકોર ધરાવે છે. ત્યારબાદ માિા-

વપિાનુાં માગગદશગન અન ેપરરવારનુાં પ્રોત્સાહન આવે છે. આ પરરિામ સચૂવે છે કે વવદ્યાથીની શકૈ્ષણિક 

વસદ્ધદ્ધમાાં પરરવાર સાથ ેિોડાયેલા સામાજિક પરરબળોનુાં મહત્વ વધારે છે. 

 

7.11 િમાજશાસ્ત્રીય પરરબળો અને શૈક્ષણિક મિદ્ધિ વચ્રે્નો િાંબાંધ 

કોષ્ટક 13: િમાજશાસ્ત્રીય પરરબળો અને શૈક્ષણિક મિદ્ધિ વચ્રે્નો િહિાંબાંધ 

પરરબળ શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ સાથેનો સહસાંબાંધ 

પરરવારનુાં શૈક્ષણિક વાિાવરિ 0.46 

માિા-વપિાનુાં માગગદશગન 0.43 

પરરવારનુાં પ્રોત્સાહન 0.41 

માિા-વપિાનુાં વશક્ષિ 0.35 

પરરવારની આવથિક ક્થથવિ 0.29 

વમિમાંડળ 0.27 

શૈક્ષણિક સવુવધાઓ 0.31 

સોવશયલ મીરડયા ઉપયોગ -0.28 
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કોષ્ટક 13માાં દશાગવેલા વવશ્લેષિાત્મક આંકડા મિુબ પરરવારનુાં શૈક્ષણિક વાિાવરિ અન ેશૈક્ષણિક 

વસદ્ધદ્ધ વચ્ચે 0.46નો સકારાત્મક સહસાંબાંધ િોવા મળે છે. માિા-વપિાનુાં માગગદશગન અન ેપરરવારનુાં 

પ્રોત્સાહન પિ અનકુ્રમે 0.43 અન ે0.41નો સકારાત્મક સાંબાંધ દશાગવે છે. બીજી િરફ સોવશયલ મીરડયા 

ઉપયોગનો સહસાંબાંધ -0.28 છે, જે દશાગવે છે કે વધ ુપડિા ઉપયોગ અન ેશૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ વચ્ચ ે

નકારાત્મક સાંબાંધ હોઈ શકે છે. 

આ સહસાંબાંધના આંકડાઓને કારિ-પરરિામ િરીકે સમિવા કરિાાં બાંને પરરબળો વચ્ચેના સાંબાંધના 

સચૂક િરીકે સમિવા િોઈએ. 

7.12 શૈક્ષણિક મિદ્ધિના ઉચ્ર્ અને નીર્ા જૂર્થની તલુના 

કોષ્ટક 14: ઉચ્ર્ અને નીર્ી શૈક્ષણિક મિદ્ધિ ધરાવતા મવદ્યાર્થીઓની તલુના 

પરરબળ નીચી વસદ્ધદ્ધ જૂથ સરેરાશ ઉચ્ચ વસદ્ધદ્ધ જૂથ સરેરાશ 

પરરવારનુાં શૈક્ષણિક વાિાવરિ 3.21 4.18 

માિા-વપિાનુાં માગગદશગન 3.14 4.09 

પરરવારનુાં પ્રોત્સાહન 3.18 4.05 

અભ્યાસ માટેનુાં વાિાવરિ 3.26 4.02 

વમિમાંડળનો સકારાત્મક પ્રભાવ 3.17 3.91 

શૈક્ષણિક સવુવધાઓ 3.12 3.86 

ઉચ્ચ શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ ધરાવિા વવદ્યાથીઓના િમામ મખુ્ય સમાિશાસ્ત્રીય પરરબળોના સરેરાશ થકોર 

નીચી વસદ્ધદ્ધ ધરાવિા વવદ્યાથીઓ કરિાાં વધારે િોવા મળે છે. ખાસ કરીને પરરવારનુાં શૈક્ષણિક વાિાવરિ 

અન ેમાિા-વપિાનુાં માગગદશગન બાંને જૂથો વચ્ચે નોંધપાિ િફાવિ દશાગવે છે. 
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8. મખુ્ય તારિો 

અભ્યાસના વવશ્લેષિ પરથી નીચેના મખુ્ય િારિો પ્રા્િ થાય છે: 

1. અભ્યાસમાાં કુલ 240 વવદ્યાથીઓનો સમાવશે કરવામાાં આવ્યો હિો. 

2. અભ્યાસમાાં છોકરા અન ેછોકરી બાંને વવદ્યાથીઓનો સમાવેશ થયો હિો. 

3. આશરે અડધાથી વધ ુવવદ્યાથીઓએ 60% અથવા િેથી વધ ુગિુ મેળવ્યા હોવાનુાં વવશ્લેષિમાાં 

િોવા મળે છે. 

4. પરરવારનુાં શૈક્ષણિક વાિાવરિ વવદ્યાથીઓની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ માટે મહત્વપિૂગ પરરબળ છે. 

5. માિા-વપિાનુાં વશક્ષિ વવદ્યાથીઓન ેઅભ્યાસ અન ે કારરકદી અંગે માગગદશગન આપવા માટે 

મદદરૂપ બને છે. 

6. વનયવમિ માિા-વપિાનુાં માગગદશગન ધરાવિા વવદ્યાથીઓમાાં શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધનુાં થિર તલુનાત્મક 

રીિે સારુાં િોવા મળે છે. 

7. પરરવારનુાં પ્રોત્સાહન વવદ્યાથીઓમાાં અભ્યાસ પ્રત્ય ેસકારાત્મક વલિ વવકસાવવામાાં મદદરૂપ 

થાય છે. 

8. પરરવારની આવથિક ક્થથવિ અન ેશૈક્ષણિક સવુવધાઓ વચ્ચે સાંબાંધ િોવા મળે છે. 

9. આવથિક રીિે સક્ષમ પરરવારોમાાં રડજિટલ સાધનો, પથુિકો અન ેઅન્ય શકૈ્ષણિક સામગ્રીની 

ઉપલબ્ધિા વધ ુહોવાની શક્યિા િોવા મળે છે. 

10. સકારાત્મક વમિમાંડળ વવદ્યાથીઓને અભ્યાસ માટે પ્રોત્સારહિ કરી શકે છે. 

11. નકારાત્મક વમિમાંડળ અભ્યાસ માટેના સમય અન ેએકાગ્રિા પર વવપરીિ અસર કરી શકે છે. 

12. સોવશયલ મીરડયાનો મયાગરદિ અન ેશૈક્ષણિક ઉપયોગ ઉપયોગી બની શકે છે, પરાંત ુઅવિશય 

ઉપયોગ શૈક્ષણિક કાયગમાાં અવરોધરૂપ બની શકે છે. 



 
  

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 3 

Issue: 3 

                May - June: 2026 

 
 

      645    

     

 
 

13. પરરવારનુાં શૈક્ષણિક વાિાવરિ અન ેશૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ વચ્ચે સકારાત્મક સાંબાંધ િોવા મળે છે. 

14. માિા-વપિાના માગગદશગન અન ેશૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ વચ્ચે પિ સકારાત્મક સાંબાંધ િોવા મળે છે. 

15. પરરવારના પ્રોત્સાહનનો શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ સાથ ેસકારાત્મક સાંબાંધ િોવા મળે છે. 

16. સોવશયલ મીરડયાના અવિશય ઉપયોગ અન ેશૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ વચ્ચે નકારાત્મક સાંબાંધ િોવા મળે 

છે. 

17. વવદ્યાથીઓની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ માિ વ્યક્તિગિ ક્ષમિા પર આધારરિ નથી, પરાંત ુપરરવાર અને 

સામાજિક વાિાવરિ પિ િેમાાં મહત્વની ભવૂમકા ભિવ ેછે. 

9. ર્ર્ાચ 

વવદ્યાથીની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ એક બહપુરરમાિીય ઘટના છે. િેન ેમાિ પરીક્ષામાાં મેળવેલા ગિુોના આધારે 

સમિવી પરૂિી નથી. વવદ્યાથીના ઘરનુાં વાિાવરિ, માિા-વપિાની વશક્ષિ અંગનેી સમિ, પરરવારનુાં 

પ્રોત્સાહન અન ેવમિો સાથનેા સાંબાંધો િનેી શૈક્ષણિક પ્રગવિન ેઅસર કરી શકે છે. 

આ અભ્યાસમાાં પરરવારનુાં શૈક્ષણિક વાિાવરિ સૌથી મહત્વપિૂગ સમાિશાસ્ત્રીય પરરબળ િરીકે સામ ે

આવ્્ુાં છે. જ્યારે ઘરમાાં વશક્ષિને મહત્વ આપવામાાં આવે છે ત્યારે વવદ્યાથીમાાં અભ્યાસ પ્રત્ય ેિવાબદારી 

વવકસવાની શક્યિા વધારે હોય છે. ઘરમાાં અભ્યાસ માટે યોગ્ય સમય અન ેિગ્યા ઉપલબ્ધ હોય િો 

વવદ્યાથી વધ ુસારી રીિે ધ્યાન કેન્દ્ન્િિ કરી શકે છે. 

માિા-વપિાનુાં માગગદશગન પિ ખબૂ મહત્વનુાં છે. માગગદશગનનો અથગ માિ હોમવકગ િપાસવુાં નથી. બાળકન ે

સમયનુાં આયોિન કરવુાં, પરીક્ષાની િૈયારી કરવી, મશુ્કેલ વવષયમાાં મદદ લેવી, વનષ્ફળિાથી વનરાશ 

ન થવુાં અન ેભવવષ્યના અભ્યાસ અંગે વવચારવુાં વગેરે બાબિોમાાં માિા-વપિા માગગદશગન આપી શકે છે. 

વમિમાંડળની અસર પિ મહત્વપિૂગ છે. રકશોરાવથથામાાં વમિોનો પ્રભાવ વધિો જાય છે. િેથી વમિો 

િો અભ્યાસ, રમિગમિ અન ેરચનાત્મક પ્રવવૃિઓ માટે પ્રોત્સારહિ કરે િો િનેો સકારાત્મક પ્રભાવ 
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પડ ે છે. બીજી િરફ સિિ મનોરાંિન, ગેવમિંગ અથવા ણબનિરૂરી સોવશયલ મીરડયા ઉપયોગ િરફ 

પ્રેરરિ કરિા વમિો અભ્યાસમાાં અવરોધ ઊભો કરી શકે છે. 

રડજિટલ ટેકનોલોજીનુાં થથાન પિ આધવુનક વશક્ષિમાાં મહત્વપિૂગ બન્્ુાં છે. થમાટગફોન અન ેઇન્ટરનેટ 

વવદ્યાથીઓને શૈક્ષણિક સામગ્રી સધુી સરળ પહોંચ આપે છે. પરાંત ુિેનો ઉપયોગ શૈક્ષણિક હતે ુકરિાાં 

મનોરાંિન માટે વધ ુથાય ત્યારે સમથયા ઊભી થઈ શકે છે. િેથી રડજિટલ સાધનોનો પ્રશ્ન માિ 

“ઉપયોગ થાય છે કે નહીં” એવો ન રાખીન ે“કેવી રીિે અન ેકેટલો ઉપયોગ થાય છે” િે રીિે સમિવો 

િરૂરી છે. 

10. મનષ્કષચ 

વવદ્યાથીની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ સાથ ેપરરવારનુાં શૈક્ષણિક વાિાવરિ, માિા-વપિાનુાં માગગદશગન, પરરવારનુાં 

પ્રોત્સાહન, આવથિક ક્થથવિ, શૈક્ષણિક સવુવધાઓ અન ેવમિમાંડળ જેવા પરરબળો િોડાયેલા છે. ખાસ કરીને 

પરરવારનુાં શૈક્ષણિક વાિાવરિ અન ે માિા-વપિાનુાં માગગદશગન વવદ્યાથીઓની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ માટે 

મહત્વપિૂગ પરરબળો િરીકે િોવા મળે છે. 

પરરવારનુાં વાિાવરિ સકારાત્મક હોય, બાળકના અભ્યાસને મહત્વ આપવામાાં આવે અન ેિેન ેયોગ્ય 

માગગદશગન મળે િો વવદ્યાથીમાાં અભ્યાસ પ્રત્ય ેસકારાત્મક વલિ વવકસવાની શક્યિા વધારે રહ ેછે. 

બીજી િરફ, આવથિક મયાગદા, અભ્યાસ માટે યોગ્ય વાિાવરિનો અભાવ, નકારાત્મક વમિમાંડળ અથવા 

સોવશયલ મીરડયાનો અવિશય ઉપયોગ વવદ્યાથીના અભ્યાસમાાં અવરોધ ઊભો કરી શકે છે. 

િેથી વવદ્યાથીઓની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ સધુારવા માટે માિ શાળામાાં સારા વશક્ષિની વ્યવથથા કરવી પરૂિી 

નથી. પરરવાર, શાળા અને સમાિ વચ્ચે સાંકણલિ સહકાર િરૂરી છે. માિા-વપિાએ બાળકોન ેમાિ 

પરરિામ માટે નહીં પરાંત ુવનયવમિ પ્રયત્ન માટે પ્રોત્સારહિ કરવા િોઈએ. વશક્ષકોએ શૈક્ષણિક મશુ્કેલી 

સાથ ેસામાજિક અન ેભાવનાત્મક મશુ્કેલી ધરાવિા વવદ્યાથીઓને પિ ઓળખવા િોઈએ. 



 
  

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 3 

Issue: 3 

                May - June: 2026 

 
 

      647    

     

 
 

આ રીિે િોવામાાં આવ ેિો વવદ્યાથીની શૈક્ષણિક વસદ્ધદ્ધ વ્યક્તિગિ પ્રયત્ન અન ેશાળાકીય વશક્ષિ સાથ ે

સામાજિક વાિાવરિનુાં પિ પરરિામ છે. સકારાત્મક પરરવાર, યોગ્ય વમિમાંડળ, સાંતણુલિ રડજિટલ 

ઉપયોગ અન ેસિિ શકૈ્ષણિક માગગદશગન દ્વારા અમદાવાદ શહરેના માધ્યવમક વવદ્યાથીઓની શૈક્ષણિક 

વસદ્ધદ્ધમાાં વધ ુસધુારો લાવી શકાય છે. 
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