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श ि सार (Abstract) 

भारतीय ज्ञानमीमाांसा में ज्ञान प्राप्ति के सािन ां क  'प्रमाण' कहा गया है । ितभमान विशेष शशक्षा के पररदृश्य में, 

जहााँ वदव्ाांग बच् ां की विविि सां िेदी और सां ज्ञानात्मक आिश्यकताएां  ह ती हैं, िहााँ पारांपररक शशक्षण पद्धवतय ां 

से परे जाकर देखने की आिश्यकता है । प्रस्तुत श ि आलेख का मुख्य उदे्दश्य बी.एड. विशेष शशक्षा वदव्ाांगता 

क्षेत्र के प्रशशक्षणाशथभय ां के बीच शशक्षण-अशिगम प्रविया में 'अनुमान प्रमाण' और 'उपमान प्रमाण' की भूशमका, 

प्रभािशीलता और उनके व्ािहाररक अनुप्रय ग का एक तुलनात्मक आकलन प्रस्तुत करना है । इस श ि में 

गुणात्मक और िणभनात्मक अनुसां िान पद्धवत का उपय ग वकया गया है । वनष्कषभ दशाभते हैं वक जहााँ 'अनुमान 

प्रमाण' विशेष शशक्षक ां क  बच् ां के अदृश्य व्िहार ां और समस्याओां के वनदान में सक्षम बनाता है, िही ां 'उपमान 

प्रमाण' अमूतभ अििारणाओां क  मूतभ रूप में प्रस्तुत करने का एक सशक्त शशक्षणशास्त्रीय उपकरण है । यह श ि 

विशेष शशक्षा के पाठ्यिम में भारतीय तकभ शास्त्र के समािेशन की पुरज र िकालत करता है । 

मखु्य शब्द: भारतीय ज्ञानमीमाांसा, अनुमान प्रमाण, उपमान प्रमाण, बी.एड. विशेष शशक्षा, प्रशशक्षणाथी, 

शशक्षण-अशिगम, तुलनात्मक आकलन । 

1. प्रस्तािना (Introduction) 

शशक्षा का मूल उदे्दश्य शशक्षाथी के भीतर ज्ञान का प्रादभुाभि करना है । सामान्य शशक्षा की तुलना में विशेष शशक्षा 

की चुनौवतयााँ अत्यां त जविल और सां िेदनशील हैं । विशेष शशक्षा में शशक्षक का सामना ऐसे बालक ां से ह ता है 

शजनकी ज्ञानेंवियााँ या सां ज्ञानात्मक क्षमताएां  सामान्य बालक ां की भाांवत सहज रूप से कायभ नही ां करती ां । ऐसी 

प्तस्थवत में, पाश्चात्य मन िैज्ञावनक दृविक ण ां के साथ-साथ यवद भारतीय ज्ञानमीमाांसा के समृद्ध दशभन क  ज डा 

जाए, त  शशक्षण-अशिगम की प्रविया अशिक समग्र और प्रभािी बन सकती है । 
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भारतीय दशभन में ज्ञान की प्रामाशणकता और उसकी प्राप्ति के सािन ां पर विस्तृत चचाभ की गई है, शजसे 'प्रमाण 

शास्त्र' कहा जाता है । न्याय दशभन के अनुसार—"प्रमाकरणां  प्रमाणम्" अथाभत् यथाथभ ज्ञान के करण (सािन) क  

प्रमाण कहते हैं । भारतीय विचारक ां ने प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान, शब्द, अथाभपशि और अनुपलप्ति जैसे प्रमाण ां 

क  स्वीकार वकया है । विशेष शशक्षा के क्षेत्र में कायभ कर रहे बी.एड. प्रशशक्षणाशथभय ां के शलए इन प्रमाण ां में से 

'अनुमान' और 'उपमान' द  ऐसे स्तांभ हैं, शजनका उपय ग ि ेअनजान ेमें या सचेत रूप से अपनी दैवनक शशक्षण 

य जनाओां में करते हैं । 

अनमुान प्रमाण (Inference): प्रत्यक्ष के बाद ह ने िाला िह ज्ञान ज  वकसी शलांग या शचन्ह पर आिाररत ह ता 

है । 

उपमान प्रमाण (Comparison): सादृश्यता या समानता पर आिाररत ज्ञान, जहााँ वकसी ज्ञात िस्तु के आिार 

पर अज्ञात िस्तु क  समझाया जाता है । 

प्रस्तुत श ि आलेख इन द न ां प्रमाण ां के मध्य एक तुलनात्मक सेतु वनवमभत करता है तावक यह समझा जा सके 

वक बी.एड. विशेष शशक्षा प्रशशक्षणाथी अपन ेशशक्षण कौशल क  वनखारने के शलए इन दाशभवनक उपकरण ां का 

उपय ग वकस प्रकार कर सकते हैं । 

1. सावहत्य की समीक्षा 

प्रस्तुत श ि की प्रासां वगकता और उसके िैचाररक ढाांचे क  स्थावपत करने के शलए सां बां शित सावहत्य की समीक्षा 

क  ऐवतहाशसक और आिुवनक कालिम के अनुसार तीन प्रमुख श्रेशणय ां में विभाशजत वकया गया है: 

1.1.1 प्राचीन एिां  मध्यकालीन शास्त्रीय सावहत्य  

भारतीय दशभन में प्रमाण शास्त्र का विकास एक िशमक और तावकभ क ऐवतहाशसक कालिम में हुआ है: 

 महवषभ गौतम (न्यायसतू्र — वितीय शताब्दी ईसा पिूभ / लगभग 200 ई.प.ू): इन्ह ांने न्याय दशभन के 

आिारभूत ग्रां थ 'न्यायसूत्र' की रचना की । इसमें पहली बार अनुमान के पाांच अियि ां (पञ्चाियि 

िाक्य) और उपमान प्रमाण क  पररभावषत वकया गया, ज  आज 2200 िषों बाद भी विशेष शशक्षा में 

िैज्ञावनक व्िहार विश्लेषण (FBA) का मूलािार माना जा सकता है । 

 आचायभ वदङ्नाग (न्यायप्रिशेसतू्र — लगभग 480-540 ईस्वी): इन्हें बौद्ध न्याय का जनक कहा जाता 

है । इन्ह ांने पारांपररक अनुमान प्रणाली क  और अशिक पररषृ्कत करते हुए 'वत्ररूप हेतु' का शसद्धाांत वदया, 

ज  लक्षण ां के आिार पर शिपी हुई समस्या क  ख जने की अचूक िैज्ञावनक विशि है । 
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 आचायभ िमभकीवतभ (न्यायवबन्द ु— लगभग 600-660 ईस्वी): बौद्ध दाशभवनक िमभकीवतभ ने वदङ्नाग के 

शसद्धाांत ां क  आगे बढ़ाते हुए कायभ-कारण सां बां ि (Causality) और तादात्म्य पर विस्तार से शलखा । 

इनका यह शसद्धाांत विशेष शशक्षा में बच् ां के व्िहार के पीिे के 'मूल कारण' (Root Cause) का 

अनुमान लगाने में मदद करता है । 

 आचायभ भतृभहरर (िाक्यपदीय — लगभग पाांचिी ां शताब्दी ईस्वी / 450-510 ईस्वी): इन्ह ांने भाषा दशभन 

के क्षेत्र में िाांवतकारी कायभ वकया । िाक्यपदीय के 'ब्रह्मकाण्ड' में उन्ह ांन ेस्पि वकया वक जब ज्ञानेंवियााँ 

(जैसे दृविबाशित बच् ां की आाँखें) प्रत्यक्ष ज्ञान देने में असमथभ ह ती हैं, तब केिल 'अनुमान' और सां िेदी 

अनुभि ां के 'सादृश्य' (उपमान) से ही मप्तस्तष्क में यथाथभ ज्ञान का प्रकिीकरण ह ता है । 

1.1.2 आिुवनक पाश्चात्य एिां  समकालीन विशषे मॉडल 

पाश्चात्य जगत में बीसिी ां सदी के उिरािभ से लेकर ितभमान तक ऐसे मन िैज्ञावनक मॉडल विकशसत हुए ज  

भारतीय प्रमाण ां के समानाांतर चलते हैं: 

 बी. एफ. प्तिनर (व्िहार सां श िन मॉडल — 1953): प्तिनर ने अपनी पुस्तक “Science and 

Human Behaviour”(1953) में व्ािहाररक व्िहार विश्लेषण (ABA) की नी ांि रखी । आिुवनक 

विशेष शशक्षा में प्रयुक्त ह ने िाला 'Functional Behaviour Assessment' (FBA) मॉडल न्याय 

दशभन के 'अनुमान प्रमाण' लक्षण देखकर कारण जानना की आिुवनक व्ाख्या मात्र है । 

 जीन वपयाज े(सां ज्ञानात्मक विकास शसद्धाांत — 1936/1952): वपयाजे ने बालक ां में 'िैफ प्तडांग' और 

पुराने अनुभि ां से नए ज्ञान क  ज डन ेका शसद्धाांत वदया । यह प्रत्यक्ष रूप से भारतीय 'उपमान प्रमाण' 

(ज्ञात के सादृश्य से अज्ञात का ब ि) का मन िैज्ञावनक पुिीकरण है । 

 कैर ल ग्रे (स शल स्ट रीज़ अििारणा — 1991): कैर ल ग्रे ने िषभ 1991 में ऑविज्म से पीवडत बच् ां के 

शलए 'स शल स्ट रीज़' (Social Stories) तकनीक का विकास वकया । यह विशि बच् ां क  वकसी 

अन्य पात्र के व्िहार के सादृश्य खुद क  ढालना शसखाती है, ज  वक पूरी तरह 'उपमान प्रमाण' की 

कायभप्रणाली है । 

1.1.3 भारतीय पनुिाभस पररषद एिां  समकालीन श ि  

हाल के िषों में भारतीय ज्ञान प्रणाली और समािेशी शशक्षा के अांतसंबां ि ां पर हुए प्रमुख श ि वनम्नशलप्तखत 

हैं: 
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 वििदेी, कवपलदेि (2015): इनके ग्रां थ 'भारतीय सां िृवत के दाशभवनक तत्व' (2015) में ज्ञानमीमाांसा के 

व्ािहाररक शशक्षणशास्त्रीय महत्व क  रेखाांवकत वकया गया है । 

 दाश, एम. (2018): इनकी पुस्तक 'Education of Exceptional Children' (2018) में विशषे 

आिश्यकता िाले बच् ां में तुलनात्मक और सां ज्ञानात्मक मैवपांग के महत्व क  स्वीकारा गया । 

 मैंगल, एस. के. एिां  मैंगल, एस. (2019): इन्ह ांने अपनी चशचभत पुस्तक 'Creating an Inclusive 

School' (2019) में समािेशी शशक्षा के अांतगभत 'सादृश्य अशिगम' उपमान क  विशेष बच् ां के शलए 

ध्यान कें वित करने की अिशि बढ़ाने में सबसे कारगर माना । 

 राओ और कल्याणपरु (2020): इनके श ि पत्र 'Inclusive Education in India: Examining 

Emerging Epistemologies' (2020) में इस बात की कडी आल चना की गई वक भारत में 

विशेष शशक्षक प्रशशक्षणाशथभय ां क  केिल पशश्चमी मॉडल पढ़ाए जा रहे हैं, जबवक भारतीय ज्ञानमीमाांसा 

के उपकरण अशिक प्रभािी हैं । 

 भारतीय पनुिाभस पररषद (RCI Syllabus Guidelines — 2021): िषभ 2021 में जारी आर.सी.आई. 

के सां श शित बी.एड. विशेष शशक्षा पाठ्यिम में 'कररकुलम एडाप्टेशन' (पाठ्यचयाभ अनुकूलन) पर ज र 

वदया गया, जहााँ पर क्ष रूप से 'उपमान प्रमाण' (िीएलएम वनमाभण में सादृश्यता) की आिश्यकता 

महसूस की गई । 

 समकालीन श ि (The Academic Journal/Research.Gate — 2023-2026): रािरीय शशक्षा 

नीवत (NEP 2020) के वियान्वयन के बाद, विशेषकर िषभ 2025 और 2026 के समकालीन श ि 

पत्र ां में भारतीय ज्ञान प्रणाली के 'प्रमाण शास्त्र' क  विशेष शशक्षा के 'शशक्षण कौशल ां' के रूप में समावहत 

करने के प्रय गात्मक प्रयास तेजी से बढ़े हैं । 

1.2  सावहत्य समीक्षा स ेप्राि श ि अन्तराल  

उपर क्त व्ापक सावहत्य की समीक्षा करने के पश्चात वनम्नशलप्तखत अनुसां िान अांतराल दृविग चर ह ते हैं: 

I. सदै्धाांवतक बनाम व्ािहाररक अांतराल: न्याय, बौद्ध या साांख्य दशभन में प्रमाण ां पर अत्यशिक दाशभवनक 

और अकादशमक श ि उपलि हैं, परांतु उन्हें बी.एड. विशेष शशक्षा के 'कक्षा-कक्ष शशक्षण' से ज डने 

िाले व्ािहाररक श ि ां का वनताांत अभाि है । 
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II. पाठ्यिम में शनू्यता: आर.सी.आई. (RCI) िारा वनिाभररत बी.एड. विशेष शशक्षा के ितभमान पाठ्यिम 

में पाश्चात्य अशिगम शसद्धाांत ां की भरमार है, परांतु भारतीय प्रमाण शास्त्र के कौशल ां जैसे पञ्चाियि 

विशि क  शशक्षण कौशल के रूप में स्थान नही ां वदया गया है । 

III. ितभमान श ि का य गदान: प्रस्तुत श ि आलेख इसी 'अनसुां िान अांतराल' क  भरता है । यह पहली बार 

बी.एड. विशेष शशक्षा के प्रशशक्षणाशथभय ां के प्रत्यक्ष अनुभि ां और पाठ-य जनाओां का मूल्याांकन करके 

यह शसद्ध करता है वक 'अनुमान' और 'उपमान' वकस प्रकार विशेष शशक्षा के सबसे व्ािहाररक और 

प्रभािी औजार बन सकते हैं । 

1.3  श ि समस्या कथन एिां  प्रासां वगकता  

ितभमान बी.एड. विशेष शशक्षा के पाठ्यिम में पाश्चात्य व्िहारिाद, सां ज्ञानात्मकिाद और वनवमभवतिाद क  त  

पयाभि स्थान वदया गया है, परांतु भारतीय ज्ञानमीमाांसा के व्ािहाररक शसद्धाांत ां की उपेक्षा की गई है । एक विशेष 

शशक्षक क  कक्षा में मूक-बशिर, दृविबाशित या ऑविज्म स ेग्रशसत बच् ां के उन व्िहार ां क  समझना ह ता है 

ज  सीिे वदखाई या सुनाई नही ां देते जैसे आांतररक तनाि, सां िेदी अवतभार या सूक्ष्म प्रगवत । 

अतः , श ि की मुख्य समस्या यह है वक: "क्या बी.एड. विशषे शशक्षा प्रशशक्षणाथी शशक्षण के दौरान अनमुान और 

उपमान प्रमाण ां के सदै्धाांवतक अांतवनभवहत तत्व ां क  समझते हैं? और वदव्ाांग बच् ां की विशशि आिश्यकताओां के 

अनरुूप इन द न ां प्रमाण ां की उपय वगता का तुलनात्मक स्तर क्या है?" यह श ि इसी शून्यता क  भरने का प्रयास 

है । 

1.4  श ि के उदे्दश्य 

इस श ि आलखे के मुख्य उदे्दश्य वनम्नशलप्तखत हैं: 

I. बी.एड. विशेष शशक्षा प्रशशक्षणाशथभय ां के शशक्षण में 'अनुमान प्रमाण' की समझ और उसके व्ािहाररक 

अनुप्रय ग का विश्लेषण करना । 

II. विशेष आिश्यकता िाल ेबच् ां क  अमूतभ अििारणाएां  शसखाने में 'उपमान प्रमाण' की प्रभािशीलता 

का मूल्याांकन करना । 

III. विशेष शशक्षा के विशभन्न वदव्ाांगता क्षेत्र ां जैसे दृविबाशित, श्रिणबाशित, बौशद्धक अक्षमता) के सां दभभ में 

अनुमान और उपमान प्रमाण का तुलनात्मक आकलन करना । 

IV. भारतीय ज्ञानमीमाांसा के इन सूत्र ां क  आिुवनक विशेष शशक्षा प्रशशक्षण पाठ्यिम में शाशमल करने हेतु 

रचनात्मक सुझाि देना । 
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1.5  श ि पररकल्पना  

I. पररकल्पना: बी.एड. विशेष शशक्षा के शशक्षण-अशिगम में 'अनुमान प्रमाण' का उपय ग िात्र व्िहार के 

वनदान और नैदावनक मूल्याांकन में महत्वपूणभ भूशमका वनभाता है । 

II. पररकल्पना: 'उपमान प्रमाण' का उपय ग सां िेदी अक्षमता िाले बच् ां (विशेषकर दृविबाशित और 

श्रिणबाशित) के शलए अमूतभ प्रत्यय ां क  सुगम बनाने में 'अनुमान प्रमाण' की तुलना में अशिक प्रभािी 

शसद्ध ह ता है । 

2. श ि कायभप्रणाली  

 श ि का प्रारूप (Research Design): प्रस्तुत अध्ययन में 'गुणात्मक विश्लेषण' और 'तुलनात्मक 

िणभनात्मक प्रारूप' का उपय ग वकया गया है । 

 प्रवतदशभ (Sampling): श ि के शलए विशभन्न शशक्षक प्रशशक्षण सां स्थान ां से बी.एड. विशषे शशक्षा जैस े

बौशद्धक वदव्ाांगता- ID, दृविबाशित- VI, और श्रिणबाशित- HI के 100 प्रशशक्षणाशथभय ां का 

यादृप्तिक चयन विशि व्दारा वकया गया । 

 डेिा सां ग्रह के उपकरण (Tools): डेिा एकत्र करने के शलए प्रमाण अनुप्रय ग प्रश्नािली (ICAQ) और 

प्रशशक्षणाशथभय ां के इांिनभशशप के दौरान कक्षा अिल कन अनुसूची  का उपय ग वकया गया । 

2.1  न्याय दशभन के 'पञ्चाियि िाक्य का विशषे शशक्षा में व्ािहाररक विश्लषेण  

अनुमान प्रमाण की व्ािहाररक प्रभािशीलता क  मापने के शलए, श ि में बी.एड. प्रशशक्षणाशथभय ां क  न्याय 

दशभन के 'पञ्चाियि िाक्य' का उपय ग करके बच् ां के व्िहार का विशे्लषण करने का प्रशशक्षण वदया गया । 

इसका एक सघन व्ािहाररक मॉडल वनम्नशलप्तखत है: 

कक्षा में 'आरि' नाम का एक 8 िषीय बालक है, ज  ऑविज्म (ASD) से ग्रशसत है । िह अचानक अपनी डेि 

क  ज र-ज र से पीिने लगता है, अपनी आाँखें और कान बां द कर लेता है । एक सामान्य शशक्षक इस े

'अनुशासनहीनता' मान सकता है, परांतु पञ्चाियि विशि से प्रशशशक्षत विशेष शशक्षक इसका िैज्ञावनक विश्लेषण 

इस प्रकार करता है: 

2.1.1 प्रवतज्ञा  

 दाशभवनक रूप: साध्य शजसका अनुमान करना है का वनदेश करना । जैसे- "पिभत अवग्निाला है ।" 

 विशषे शशक्षा अनपु्रय ग: शशक्षक एक प्रारांशभक वनष्कषभ या पररकल्पना बनाता है—"आरि इस समय 

सां िदेी अवतभार और तीव्र ध्ववन स ेपरेशान है ।" 
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2.1.2 हेतु  

 दाशभवनक रूप: साध्य क  शसद्ध करने का कारण या शलांग । जसैे- "क्य ांवक िहााँ िुआाँ है ।" 

 विशषे शशक्षा अनपु्रय ग: शशक्षक उस व्िहार का प्रत्यक्ष लक्षण देखता है—"क्य ांवक िह बार-बार अपन े

कान ां क  कसकर बां द कर रहा है और उिजेना प्रदशशभत कर रहा है ।" 

2.1.3 उदाहरण  

 दाशभवनक रूप: जहााँ-जहााँ हेतु ह ता है, िहााँ-िहााँ साध्य ह ता है, जैसे रस ईघर । 

 विशषे शशक्षा अनपु्रय ग: शशक्षक अपने पूिभ ज्ञान या स्थावपत शसद्धाांत ां से इसकी तुलना करता है—"जब-

जब ऑविज्म स ेग्रशसत बच् ेअपन ेकान ां क  बां द करते हैं, तब-तब ि ेवकसी अवप्रय या तीव्र ध्ववन जसै े

िूल की घां िी, जनरेिर की आिाज स ेसां िदेी रूप स ेपरेशान ह ते हैं, जसैा वक पिूभ मामल ां में देखा गया 

है ।" 

2.1.4 उपनय  

 दाशभवनक रूप: उदाहरण के आल क में ितभमान पक्ष पर वनयम क  लागू करना । जैसे- "इस पिभत पर 

भी िैसा ही िुआाँ है ज  अवग्न से व्ाि है ।" 

 विशषे शशक्षा अनपु्रय ग: शशक्षक ितभमान प्तस्थवत का सूक्ष्म वनरीक्षण करता है—"इस समय भी विद्यालय 

के प्राांगण में वनमाभण कायभ चल रहा है और वडरशलांग मशीन की तीव्र आिाज आ रही ह,ै और आरि का 

व्िहार ठीक उसी तीव्र ध्ववन के प्रवत अनवुिया है ।" 

2.1.5 वनगमन  

 दाशभवनक रूप: प्रवतज्ञा क  अांततः  शसद्ध करना । जैसे- "अतः  यह पिभत अवग्निाला है ।" 

 विशषे शशक्षा अनपु्रय ग: शशक्षक अांवतम तावकभ क वनष्कषभ पर पहुाँ चता है—"अतः  यह परूी तरह शसद्ध ह ै

वक आरि का यह व्िहार कक्षा की वकसी सामान्य बात स ेनही ां, बप्ति बाहर ह  रही तीव्र ध्ववन के 

सां िदेी अवतभार के कारण है ।" 

3.2.1 वदव्ाांगता के प्रकार के अनसुार अनमुान एिां  उपमान प्रमाण ां का तुलनात्मक िगीकरण  

श ि के अांतगभत एकवत्रत डेिा के आिार पर विशभन्न प्रकार की वदव्ाांगताओां के शशक्षण में द न ां प्रमाण ां का 

रणनीवतक उपय ग और उनका प्राथशमकता अनुपात वनम्नशलप्तखत ताशलका में प्रस्तुत है: 
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1.1 ताशलका वदव्ाांगता श्रशेणय ां में प्रमाण ां का रणनीवतक उपय ग 

वदव्ाांगता श्रणेी 

अनमुान प्रमाण (Inference) का 

विशशि उपय ग 

उपमान प्रमाण (Comparison) 

का विशशि उपय ग 

प्राथशमक 

प्रमाण 

(प्राथशमकता 

दर %) 

दृविबाशित 

(Visual 

Impairment

) 

सां िदेी और वदशात्मक वनष्कषभ: 

ध्ववन तरांग ां, कदम ां की आहि 

और हिा के स्पशभ से भौवतक 

िातािरण और बािाओां का 

अनुमान लगाना । 

मतूभ-स-ेअमतूभ सादृश्यता: वत्र-

आयामी (3D) स्पशभनीय मॉडल ां 

और ज्ञात घरेलू िस्तुओां की 

बनािि से ब्रह्माांडीय या 

भौग शलक आकृवतय ां क  

समझाना । 

उपमान प्रमाण 

(65%) 

श्रिणबाशित 

(Hearing 

Impairment

) 

दृश्य-सां केत आिाररत अथाभपन: 

िक्ता के ह ठ ां की गवत (Lip 

Reading), चेहरे के सूक्ष्म हाि-

भाि और शारीररक भाषा से भाषा 

और सां िेग ां का अनुमान लगाना । 

साांकेवतक ि दृश्य सादृश्यता: 

अमूतभ व्ाकरशणक वनयम ां या 

वियाओां क  शचत्र ां, गवतय ां और 

साांकेवतक भाषा (Sign 

Language) के सह-सां बां ि से 

शसखाना । 

अनमुान प्रमाण 

(55%) 

ऑविज्म ि 

बौशद्धक 

अक्षमता (ASD 

/ ID) 

अशाप्तब्दक व्िहार का आकलन: 

िात्र की उां गशलय ां की थपथपाहि 

(Stimming) या नजरें चुराने के 

पैिनभ से उसके आगामी 

व्िहाररक सां कि (Meltdown) 

का पूिाभनुमान लगाना । 

सामाशजक और अनकुरणीय 

सादृश्यता: 'स शल स्ट रीज़' और 

र ल-प्ले के माध्यम से वकसी अन्य 

आदशभ पात्र के व्िहार से स्वयां  के 

व्िहार की तुलना करके 

सामाशजक कौशल सीखना । 

द न ां का समान 

समन्वय 

(50%-50%) 

3. प्रदि विश्लषेण एिां  पररणाम  

प्रशशक्षणाशथभय ां से प्राि प्रश्नािली और कक्षा अिल कन ां के साांप्तख्यकीय और गुणात्मक विशे्लषण से वनम्नशलप्तखत 

पररणाम प्राि हुए: 
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1. व्िहार के वनदान में अनमुान की सिोच्ता: 85% बी.एड. प्रशशक्षणाशथभय ां ने माना वक कक्षा में सां कि 

प्रबां िन  और विशेष बच् ां के अशाप्तब्दक व्िहार क  समझने में 'अनुमान प्रमाण' के तावकभ क चरण 

पाश्चात्य ए.बी.ए. मॉडल की तुलना में अशिक व्िप्तस्थत और व्ािहाररक हैं । 

2. अििारणा वनमाभण में उपमान की प्रभािशीलता: 90% मामल ां में पाया गया वक शजन पाठ य जनाओां 

में 'उपमान प्रमाण' (सादृश्य उदाहरण ां) का सचेत रूप से उपय ग वकया गया था, िहााँ विशेष बच् ां का 

ध्यान कें वित रहने का समय  40% बढ़ गया । 

3. सदै्धाांवतक जागरूकता की कमी: एक महत्वपूणभ वनष्कषभ यह रहा वक केिल 25% प्रशशक्षणाथी ही 

'अनुमान' और 'उपमान' शब्द ां के दाशभवनक महत्व से सचते रूप से पररशचत थे, यद्यवप िे अनजाने में 

इसका उपय ग कर रहे थे । इससे शसद्ध ह ता है वक पाठ्यिम में इसके सैद्धाांवतक समािेशन की भारी 

कमी है । 

3.1 तुलनात्मक आकलन एिां  आल चनात्मक विमशभ  

यवद हम विशेष शशक्षा के फलक पर द न ां प्रमाण ां क  आमने-सामने रखें, त  द न ां की अपनी अनूठी और पूरक 

भूशमकाएां  वदखाई देती हैं: 

 ज्ञान की वदशा (Direction of Knowledge): अनुमान प्रमाण की गवत 'बाहर स े भीतर' 

(Objective to Subjective) की ओर ह ती है । शशक्षक िात्र के बाहरी व्िहार (लक्षण) क  देखता 

है और उसके आांतररक मप्तस्तष्क या मानशसक प्तस्थवत का वनष्कषभ वनकालता है । इसके विपरीत, उपमान 

प्रमाण की गवत 'ज्ञात स ेअज्ञात' (Known to Unknown) की ओर ह ती है । शशक्षक बच्े के पास 

पहले से मौजूद बाहरी ज्ञान क  लेता है और उसके माध्यम से नए, अज्ञात शैक्षशणक ज्ञान की स्थापना 

करता है । 

 उपय वगता का क्षते्र (Domain of Application): अनुमान मुख्य रूप स ेएक 'नदैावनक और मलू्याांकन 

उपकरण' है । इसके वबना क ई भी विशेष शशक्षक वकसी बच्े के शलए 'व्प्तक्तगत शैक्षशणक य जना' 

(IEP) तैयार नही ां कर सकता । उपमान मुख्य रूप से एक 'शशक्षणशास्त्रीय और प्रस्ततुीकरण उपकरण' 

है । यह पाठ्यिम के अनुकूलन और शशक्षण-अशिगम सामग्री (TLM) के वनमाभण में सीिे सहायता 

करता है । 
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4. वनष्कषभ  

प्रस्तुत श ि आलेख के माध्यम से यह अकादशमक वनष्कषभ वनकलता है वक भारतीय ज्ञानमीमाांसा के 'अनुमान' 

और 'उपमान' प्रमाण आिुवनक विशेष शशक्षा की रीढ़ बनने की पूणभ क्षमता रखते हैं । बी.एड. विशेष शशक्षा 

प्रशशक्षणाशथभय ां के बीच इन प्रमाण ां का तुलनात्मक आकलन यह स्पि करता है वक: 

"अनुमान प्रमाण विशेष शशक्षक क  आाँखें और कान प्रदान करता है शजसस ेिह वदव्ाांग बच्े की अनकही, 

अदृश्य समस्याओां क  सुन और देख सकता है । िही ां, उपमान प्रमाण शशक्षक क  िह भाषा और माध्यम प्रदान 

करता है शजससे िह कवठन से कवठन ज्ञान क  बच्े की सीशमत सां िेदी दवुनया के अनुकूल बनाकर उसके मप्तस्तष्क 

में र वपत कर सकता है ।" 

5. सझुाि एिां  महत्व  

1. पाठ्यिम का भारतीयकरण: बी.एड. विशेष शशक्षा के 'शशक्षण अशिगम की प्रविया' नामक विषय में 

भारतीय प्रमाण शास्त्र विशेषकर अनुमान और उपमान) क  एक स्वतांत्र इकाई (Unit) के रूप में 

शाशमल वकया जाए । 

2. पञ्चाियि आिाररत पाठ य जनाएां : प्रशशक्षणाशथभय ां क  केस स्टडीज और व्िहार सां श िन शलखते 

समय न्याय दशभन के पञ्चाियि प्रारूप (प्रवतज्ञा, हेतु, उदाहरण, उपनय, वनगमन) का उपय ग करने के 

शलए प्र त्सावहत वकया जाए । 

3. सादृश्य-आिाररत िीएलएम (TLM) विकास: शशक्षक प्रशशक्षण के दौरान ऐस े अनुकूशलत शशक्षण 

सामग्री के वनमाभण पर बल वदया जाए ज  'उपमान प्रमाण' के शसद्धाांत ां (जैस ेस्पशभनीय और सां िेदी 

सादृश्यता) पर आिाररत ह ां । 
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