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भारत में महिलाएँ और खेल : एक समीक्षा-आधाररत अध्ययन 

डॉ सजीत कुमार महतो 

विभागाध्यक्ष,  

शारीररक शशक्षा विभाग (बी.पी.एड.), जमशदेपुर महहला विश्िविद्यालय, जमशदेपुर 

साराांश 

भारत में महहलाओं की खेलों में भागीदारी वपछले कुछ दशकों में उल्लेखनीय रूप से बढी है। 

जहााँ पहले महहलाओं को सामाजजक, आर्थिक एिं सांस्कृततक बाधाओं का सामना करना पड़ता 

था, िहीं आज भारतीय महहला खखलाड़ी अतंरराष्ट्रीय स्तर पर देश का गौरि बढा रही हैं। यह 

समीक्षा-आधाररत शोध-पत्र भारत में महहलाओं की खेलों में जस्थतत, उनके समक्ष चुनौततयााँ, 

सरकारी नीततयााँ, उपलजधधयााँ तथा भविष्ट्य की संभािनाओं का विश्लेषण प्रस्तुत करता है। 

अध्ययन से स्पष्ट्ट होता है कक शशक्षा, मीडडया, सरकारी समथिन एिं सामाजजक जागरूकता न े

महहलाओं के खेल क्षेत्र में विकास को गतत दी है, ककंतु लैंर्गक भेदभाि, संसाधनों की कमी और 

सामाजजक रूहढयााँ अभी भी बड़ी बाधाएाँ हैं। 

मुख्य शब्द: महहला खखलाड़ी, खेल, लैंर्गक समानता, भारत, खेल नीतत, महहला सशजततकरण 

1. प्रस्तावना 

खेल मानि जीिन का एक महत्िपूणि अगं है, जो केिल शारीररक स्िास््य तक सीशमत नही ं

है, बजल्क मानशसक, सामाजजक तथा आर्थिक विकास में भी महत्िपूणि भूशमका तनभाता है। खेलों 

के माध्यम से व्यजतत में अनुशासन, नतेतृ्ि क्षमता, आत्मविश्िास तथा टीम भािना का विकास 

होता है। आधतुनक समाज में खेलों को महहला सशजततकरण का एक प्रभािी माध्यम माना जा 

रहा है। भारत जैसे विकासशील देश में महहलाओं की खेलों में भागीदारी लंबे समय तक सीशमत 
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रही, जजसका मुख्य कारण सामाजजक रूहढिाहदता, लैंर्गक भेदभाि, पाररिाररक प्रततबंध तथा 

संसाधनों की कमी थी (Sharma & Singh, 2015)। 

भारतीय समाज में लंब ेसमय तक महहलाओं की भूशमका को घरेलू कायों तक सीशमत माना 

गया। खेलों को पुरुष प्रधान क्षेत्र समझा जाता था, जजसके कारण महहलाओं को पयािप्त अिसर 

नहीं शमल पाते थे। ग्रामीण क्षेत्रों में जस्थतत और भी चनुौतीपूणि थी, जहााँ खेल सुविधाओं, 

प्रशशक्षकों तथा आर्थिक सहायता का अभाि था (Reddy, 2015)। इसके अततररतत, सुरक्षा 

संबंधी समस्याएाँ, सामाजजक आलोचना तथा पाररिाररक दबाि भी महहलाओं की खेलों में 

भागीदारी के मागि में बाधा बने रहे (Ali, 2019)। 

हालााँकक, वपछले कुछ दशकों में भारत में महहलाओ ंकी खेलों में भागीदारी में उल्लेखनीय िदृ्र्ध 

हुई है। शशक्षा के प्रसार, मीडडया के प्रभाि, सरकारी योजनाओं तथा सामाजजक जागरूकता के 

कारण महहलाओं को खेलों में आगे बढने के अिसर प्राप्त हुए हैं। “खेलो इंडडया”, “टारगेट 

ओलंवपक पोडडयम योजना (TOPS)” तथा विशभन्न राज्य स्तरीय खेल योजनाओं ने महहला 

खखलाडड़यों को प्रशशक्षण एिं आर्थिक सहायता प्रदान की है (Thomas, 2021)। इसके साथ ही, 

मीडडया ने भी महहला खखलाडड़यों की उपलजधधयों को समाज तक पहुाँचाने में महत्िपूणि भूशमका 

तनभाई है। 

भारतीय महहला खखलाडड़यों ने राष्ट्रीय एिं अतंरराष्ट्रीय स्तर पर असाधारण सफलता प्राप्त कर 

देश का गौरि बढाया है। कणिम मल्लेश्िरी ओलंवपक पदक जीतने िाली पहली भारतीय महहला 

बनीं, जजसने भारतीय खेल इततहास में नया अध्याय जोड़ा। इसके बाद साइना नेहिाल और पी. 

िी. शसधं ुने बैडशमटंन में विश्ि स्तर पर भारत की पहचान स्थावपत की। मैरी कॉम ने मुतकेबाजी 

में अनेक विश्ि खखताब जीतकर यह शसद्ध ककया कक महहलाएाँ ककसी भी क्षेत्र में पुरुषों से कम 
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नहीं हैं। इसी प्रकार, साक्षी मशलक ने कुश्ती तथा मीराबाई चानू ने भारोत्तोलन में ओलंवपक 

पदक जीतकर भारतीय महहलाओं के शलए प्रेरणा का कायि ककया (Desai, 2020)। 

महहला किकेट में शमताली राज और हरमनप्रीत कौर जैसी खखलाडड़यों ने भारतीय महहला किकेट 

को नई ऊाँ चाइयों तक पहुाँचाया। इन खखलाडड़यों की उपलजधधयों ने न केिल खेल जगत में 

महहलाओं की जस्थतत को मजबूत ककया, बजल्क समाज में महहलाओं के प्रतत दृजष्ट्टकोण को भी 

सकारात्मक रूप से पररिततित ककया (Nair, 2016)। आज भारतीय समाज में खेलों को महहलाओं 

के कररयर और सशजततकरण के महत्िपूणि माध्यम के रूप में देखा जाने लगा है। 

इसके बािजूद, खेलों में लैंर्गक असमानता, संसाधनों की कमी, कम प्रायोजन, मीडडया में 

सीशमत किरेज तथा सामाजजक रूहढयााँ आज भी प्रमुख चनुौततयााँ हैं (Pandey, 2016)। इसशलए 

आिश्यक है कक सरकार, समाज, शैक्षखणक संस्थाएाँ तथा तनजी संगठन शमलकर महहलाओं को 

समान अिसर और बेहतर खेल सुविधाएाँ प्रदान करें। 

2. अध्ययन के उद्देश्य 

1. भारत में महहलाओं की खेलों में भागीदारी का अध्ययन करना। 

2. महहला खखलाडड़यों के समक्ष आने िाली चनुौततयों का विश्लेषण करना। 

3. खेलों में महहलाओं की उपलजधधयों का मूल्यांकन करना। 

4. सरकारी नीततयों एिं योजनाओं की भूशमका का अध्ययन करना। 

5. भविष्ट्य की संभािनाओं का विश्लेषण करना। 

3. शोध पद्धतत 

यह अध्ययन द्वितीयक स्रोतों पर आधाररत एक समीक्षा-आधाररत शोध है। इसके अतंगित 

पुस्तकों, शोध-पत्रों, सरकारी ररपोटों, खेल पत्रत्रकाओं तथा ऑनलाइन स्रोतों का उपयोग ककया 

गया है। 
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4. साहित्य समीक्षा  

क्र.सां. लेखक (Author) वर्ष प्रमुख तनष्कर्ष (Findings) 

1 Sharma & 

Singh 

2015 महहलाओं की खेल भागीदारी सामाजजक समथिन पर तनभिर 

करती है। 

2 Kaur 2016 ग्रामीण क्षेत्रों में खेल सुविधाओं की कमी प्रमुख बाधा है। 

3 Verma 2014 महहला खखलाडड़यों में आत्मविश्िास एिं नेततृ्ि क्षमता 

विकशसत होती है। 

4 Patel & Joshi 2017 आर्थिक सहायता खेलों में महहलाओं की तनरंतरता बढाती है। 

5 Rao 2013 भारतीय मीडडया ने महहला खखलाडड़यों की छवि को मजबूत 

ककया। 

6 Mehta 2018 खेल महहलाओं के मानशसक स्िास््य को सकारात्मक रूप से 

प्रभावित करते हैं। 

7 Kumari 2019 family का सहयोग महहला खखलाडड़यों की सफलता में 

तनणाियक है। 

8 Banerjee 2015 लैंर्गक भेदभाि महहलाओं की खेल प्रगतत को प्रभावित करता 

है। 

9 Desai 2020 ओलंवपक में महहलाओं की सफलता ने सामाजजक सोच बदली। 

10 Nair 2016 महहला किकेट की लोकवप्रयता में मीडडया की बड़ी भूशमका 

रही। 

11 Gupta & Yadav 2018 खेलों ने महहलाओं को आर्थिक आत्मतनभिरता प्रदान की। 
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12 Sinha 2017 खेल शशक्षा से छात्राओं की भागीदारी बढती है। 

13 Reddy 2015 ग्रामीण महहला खखलाडड़यों को संसाधनों की अर्धक समस्या 

होती है। 

14 Ali 2019 महहला खखलाडड़यों के शलए सुरक्षा एक महत्िपूणि मुद्दा है। 

15 Chatterjee 2014 खेलों ने महहला सशजततकरण को बढािा हदया। 

16 Thomas 2021 सरकारी योजनाओं ने महहला खखलाडड़यों को अिसर प्रदान 

ककए। 

17 Bhattacharya 2018 महहला खखलाडड़यों की उपलजधधयााँ युिततयों के शलए प्रेरणा हैं। 

18 Pandey 2016 खेलों में लैंर्गक असमानता अभी भी विद्यमान है। 

19 Roy 2019 महहला खखलाडड़यों को पुरुषों की तुलना में कम प्रायोजन 

शमलता है। 

20 Iyer 2017 खेलों में भागीदारी से महहलाओं का सामाजजक सम्मान बढा। 

21 Mishra 2020 खेल नीतत में महहलाओं के शलए विशषे प्रािधान आिश्यक 

हैं। 

22 Das 2015 खेलों से महहलाओं की शारीररक कफटनेस में सुधार हुआ। 

23 Kapoor 2018 महहला खखलाडड़यों को मीडडया में सीशमत किरेज शमलता है। 

24 Jain 2021 खेलों में तकनीकी प्रशशक्षण महहलाओं के प्रदशिन को बेहतर 

बनाता है। 

25 Bose 2016 भारतीय महहला बॉतसरों ने अतंरराष्ट्रीय स्तर पर पहचान 

बनाई। 
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26 Srivastava 2017 खेल छात्रिवृत्तयााँ प्रततभाशाली महहलाओं के शलए सहायक हैं। 

27 Tripathi 2019 महहला खखलाडड़यों को सामाजजक रूहढयों का सामना करना 

पड़ता है। 

28 Kulkarni 2014 खेलों ने महहलाओं में अनुशासन और आत्मतनभिरता बढाई। 

29 Arora 2020 कोविड-19 के दौरान महहला खखलाडड़यों के प्रशशक्षण पर प्रभाि 

पड़ा। 

30 Fernandes 2018 खेल संस्थानों में महहला प्रशशक्षकों की कमी है। 

31 Malik 2016 महहला कुश्ती ने ग्रामीण भारत में नई पहचान बनाई। 

32 Sen 2021 डडजजटल मीडडया ने महहला खेलों की दृश्यता बढाई। 

33 Tiwari 2015 खेल महहलाओं के सामाजजक समािेशन का माध्यम हैं। 

34 Joseph 2019 महहला खखलाडड़यों की सफलता ने नई पीढी को प्ररेरत ककया। 

35 Agrawal 2022 खेल क्षेत्र में लैंर्गक समानता हेतु नीततगत सुधार आिश्यक 

हैं। 

साहित्य समीक्षा का तनष्कर्ष 

उपरोतत अध्ययनों से स्पष्ट्ट होता है कक भारत में महहलाओं की खेलों में भागीदारी लगातार 

बढ रही है। खेल महहलाओं के शारीररक, मानशसक, सामाजजक एिं आर्थिक विकास में महत्िपूणि 

भूशमका तनभाते हैं। हालांकक लैंर्गक भेदभाि, संसाधनों की कमी, सामाजजक रूहढयााँ एिं सुरक्षा 

संबंधी समस्याएाँ अब भी प्रमुख चनुौततयााँ हैं। 

5. भारत में महिलाओां के खेलों का ऐततिाससक पररप्रेक्ष्य 

भारत में महहलाओं की खेलों में भागीदारी का इततहास सामाजजक पररितिन और महहला 

सशजततकरण की प्रकिया से गहराई से जुड़ा हुआ है। प्राचीन भारतीय समाज में महहलाओं की 
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भूशमका मुख्यतः घरेलू कायों तक सीशमत मानी जाती थी, जजसके कारण उन्हें खेल एिं शारीररक 

गततविर्धयों में भाग लेने के पयािप्त अिसर नहीं शमलते थे। औपतनिेशशक काल में भी महहलाओं 

की खेलों में भागीदारी अत्यंत सीशमत थी। हालााँकक, स्ितंत्रता प्राजप्त के बाद भारतीय संविधान 

ने महहलाओं को समान अर्धकार प्रदान ककए, जजससे शशक्षा, रोजगार और खेलों में महहलाओं 

की भागीदारी बढने लगी। 

1950 और 1960 के दशक में महहलाओं के शलए शारीररक शशक्षा एिं खेल गततविर्धयों को 

विद्यालयों और महाविद्यालयों में प्रोत्साहहत ककया जाने लगा। इस अिर्ध में खेलों को स्िास््य 

और व्यजततत्ि विकास से जोड़कर देखा गया। लेककन सामाजजक रूहढिाहदता, पाररिाररक प्रततबंध 

और संसाधनों की कमी के कारण महहलाओं की भागीदारी अभी भी सीशमत रही। ग्रामीण क्षेत्रों 

में महहलाओं को खेलों में भाग लेने के शलए अर्धक संघषि करना पड़ता था, तयोंकक िहााँ खेल 

सुविधाएाँ और प्रशशक्षक्षत कोच उपलधध नहीं थे। 

1970 और 1980 के दशक में महहलाओं की खेलों में सकिय भागीदारी धीरे-धीरे बढने लगी। 

इस दौरान भारत सरकार तथा विशभन्न खेल संगठनों ने महहला खखलाडड़यों को प्रोत्साहन देने 

के शलए योजनाएाँ प्रारंभ कीं। एथलेहटतस में पी. टी. उषा जैसी खखलाड़ी राष्ट्रीय स्तर पर उभरकर 

सामने आईं। उन्हें “भारतीय रैक एंड फील्ड की रानी” कहा गया। 1984 के लॉस एंजेल्स 

ओलंवपक में उनका प्रदशिन भारतीय महहला खेल इततहास का महत्िपूणि मोड़ माना जाता है। 

उनकी सफलता ने अनेक युिततयों को खेलों में कररयर बनाने के शलए प्रेररत ककया। 

1990 के दशक में महहला खखलाडड़यों की संख्या में उल्लेखनीय िदृ्र्ध हुई। इस समय बैडशमटंन, 

किकेट, मुतकेबाजी, कुश्ती और भारोत्तोलन जैसे खेलों में महहलाओं ने अपनी पहचान बनानी 

शुरू की। खेलों में महहलाओं की उपलजधधयों को मीडडया द्िारा व्यापक रूप से प्रदशशित ककया 

जाने लगा, जजससे समाज में सकारात्मक पररितिन आया। 
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21िीं शताधदी में भारतीय महहला खखलाडड़यों ने अंतरराष्ट्रीय स्तर पर असाधारण सफलता प्राप्त 

की। कणिम मल्लेश्िरी ने ओलंवपक पदक जीतकर इततहास रचा। इसके बाद साइना नेहिाल, 

पी. िी. शसधं,ु मैरी कॉम, साक्षी मशलक और मीराबाई चानू जैसी खखलाडड़यों ने विश्ि स्तर पर 

भारत का गौरि बढाया। महहला किकेट में शमताली राज और हरमनप्रीत कौर ने भारतीय महहला 

किकेट को नई पहचान दी। 

6.1 शारीररक एवां मानससक ववकास 

खेल महहलाओं के शारीररक एिं मानशसक विकास का एक महत्िपूणि माध्यम हैं। तनयशमत खेल 

गततविर्धयों से महहलाओं की शारीररक क्षमता, सहनशीलता तथा रोग प्रततरोधक क्षमता में 

िदृ्र्ध होती है। खेल मोटापा, मधमुेह, हृदय रोग तथा मानशसक तनाि जैसी समस्याओं को 

कम करने में सहायक होते हैं। विशषे रूप स ेककशोररयों और युिततयों के शलए खेल स्िास््य 

सुधार का प्रभािी साधन माना जाता है। खेलों में भाग लेने से महहलाओं में अनुशासन, 

आत्मविश्िास, नेततृ्ि क्षमता तथा तनणिय लेने की क्षमता विकशसत होती है (दास, 2015)। 

मानशसक स्िास््य के संदभि में भी खेल अत्यंत लाभकारी हैं। प्रततस्पधाित्मक खेल महहलाओं में 

तनाि प्रबंधन, धयैि और सकारात्मक सोच को बढािा देते हैं। खेल गततविर्धयााँ महहलाओं को 

सामाजजक दबाि और मानशसक अिसाद से उबरने में सहायता करती हैं। मेहता (2018) के 

अनुसार, खेलों में सकिय भागीदारी महहलाओं में आत्मसम्मान और मानशसक संतुलन को 

मजबूत बनाती है। इसके अततररतत, खेल महहलाओ ंको अपनी पहचान बनान ेका अिसर प्रदान 

करते हैं, जजससे उनमें आत्मतनभिरता और आत्मविश्िास की भािना उत्पन्न होती है। 

6.2 सामाजिक सशजततकरण 

खेल महहलाओं के सामाजजक सशजततकरण का एक प्रभािी माध्यम हैं। खेलों के माध्यम से 

महहलाएाँ समाज में अपनी पहचान स्थावपत करती हैं तथा लैंर्गक समानता को बढािा देती हैं। 



1 
  

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 3 

Issue: 3 

            May - June: 2026 

 
 

  290 
  

 
 

लंबे समय तक भारतीय समाज में महहलाओं को घरेलू कायों तक सीशमत माना जाता था, 

लेककन खेलों में महहलाओं की बढती भागीदारी ने इस सोच को बदलने का कायि ककया है। 

महहला खखलाडड़यों की सफलता ने यह शसद्ध ककया है कक महहलाएाँ ककसी भी क्षेत्र में पुरुषों के 

समान क्षमता रखती हैं (चटजी, 2014)। 

खेल महहलाओं में आत्मविश्िास, नेततृ्ि क्षमता और सामाजजक सहभार्गता को बढाते हैं। जब 

महहलाएाँ राष्ट्रीय और अंतरराष्ट्रीय प्रततयोर्गताओ ंमें सफलता प्राप्त करती हैं, तो िे समाज के 

शलए प्रेरणा बनती हैं। उदाहरण के शलए, मैरी कॉम, पी. िी. शसधं ुऔर साक्षी मशलक जैसी 

खखलाडड़यों ने लाखों युिततयों को खेलों में भाग लेने के शलए प्रेररत ककया है। इनके माध्यम स े

महहलाओं के प्रतत समाज का दृजष्ट्टकोण सकारात्मक हुआ है (अय्यर, 2017) 

6.3 आर्थषक अवसर 

खेल महहलाओं के शलए आर्थिक अिसरों का एक महत्िपूणि स्रोत बन चकेु हैं। आधतुनक समय 

में सफल महहला खखलाडड़यों को पुरस्कार राशश, सरकारी नौकरी, प्रायोजन, विज्ञापन तथा 

विशभन्न खेल संस्थानों से आर्थिक सहायता प्राप्त होती है। इससे महहलाएाँ आर्थिक रूप से 

आत्मतनभिर बनती हैं और उनके जीिन स्तर में सुधार होता है (गुप्ता एिं यादि, 2018)। 

ग्रामीण एिं आर्थिक रूप से कमजोर िगि की महहलाओं के शलए खेल सामाजजक एिं आर्थिक 

उन्नतत का माध्यम सात्रबत हुए हैं। खेल छात्रिवृत्तयााँ और सरकारी योजनाएाँ प्रततभाशाली महहला 

खखलाडड़यों को आगे बढने में सहायता प्रदान करती हैं (श्रीिास्ति, 2017)। हालांकक, अभी भी 

महहला खखलाडड़यों को पुरुष खखलाडड़यों की तुलना में कम प्रायोजन और िेतन प्राप्त होता है, 

जो लैंर्गक असमानता को दशािता है (रॉय, 2019)। 
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7. भारतीय महिला खखलाड़ियों की प्रमुख उपलजब्धयाँ 

भारतीय महहला खखलाडड़यों ने राष्ट्रीय एिं अतंरराष्ट्रीय स्तर पर उल्लेखनीय उपलजधधयााँ हाशसल 

कर देश का गौरि बढाया है। कणिम मल्लेश्िरी ओलंवपक पदक जीतने िाली पहली भारतीय 

महहला थीं। साइना नेहिाल और पी. िी. शसधं ुने बैडशमटंन में भारत को विश्ि स्तर पर नई 

पहचान हदलाई। मैरी कॉम ने मुतकेबाजी में कई विश्ि खखताब जीतकर महहलाओं के शलए प्रेरणा 

का कायि ककया। साक्षी मशलक और मीराबाई चानू ने ओलंवपक में पदक जीतकर भारतीय खेल 

इततहास में महत्िपूणि स्थान प्राप्त ककया (देसाई, 2020)। 

8. महिलाओां के सामने प्रमुख चनुौततयाँ 

भारतीय महहलाओं ने खेलों में उल्लेखनीय सफलता प्राप्त की है, लेककन आज भी उन्हें अनेक 

चनुौततयों का सामना करना पड़ता है। सबस े बड़ी समस्या लैंर्गक भेदभाि की है। महहला 

खखलाडड़यों को पुरुष खखलाडड़यों की तुलना में कम सुविधाएाँ, कम िेतन और सीशमत अिसर 

प्राप्त होते हैं (पांडये, 2016)। ग्रामीण क्षेत्रों में खेल सुविधाओं और प्रशशक्षकों की कमी भी एक 

बड़ी समस्या है (रेड्डी, 2015)। 

इसके अततररतत, सामाजजक रूहढयााँ और सुरक्षा संबंधी समस्याएाँ भी महहलाओं की खेल भागीदारी 

को प्रभावित करती हैं। कई पररिार आज भी महहलाओं के खेलों में भाग लेने को उर्चत नहीं 

मानते (त्रत्रपाठी, 2019)। महहला खखलाडड़यों को उत्पीड़न और असुरक्षा का सामना भी करना 

पड़ता है (अली, 2019)। 

9. सरकारी पिल एवां नीततया ँ

भारत सरकार ने महहलाओं के खेल विकास को प्रोत्साहहत करने के शलए विशभन्न योजनाएाँ 

और नीततयााँ लागू की हैं। इन योजनाओं का मुख्य उद्देश्य महहला खखलाडड़यों को बेहतर 

प्रशशक्षण, आर्थिक सहायता, आधतुनक खेल सुविधाएाँ तथा अतंरराष्ट्रीय स्तर पर प्रततस्पधाि करने 
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के अिसर प्रदान करना है। स्ितंत्रता के बाद से ही सरकार ने खेलों के विकास पर ध्यान हदया, 

लेककन वपछले दो दशकों में महहला खखलाडड़यों के शलए विशषे योजनाओं का विस्तार अर्धक 

तेजी से हुआ है। 

“खेलो इंडडया कायििम” भारत सरकार की एक महत्िपूणि योजना है, जजसके अतंगित प्रततभाशाली 

खखलाडड़यों की पहचान कर उन्हें प्रशशक्षण, छात्रिवृत्त और खेल सुविधाएाँ उपलधध कराई जाती 

हैं। इस योजना ने ग्रामीण और वपछड़ ेक्षेत्रों की महहलाओं को भी खेलों में आगे बढने का 

अिसर प्रदान ककया है (थॉमस, 2021)। इसके अततररतत “टारगेट ओलंवपक पोडडयम योजना 

(TOPS)” के माध्यम से अतंरराष्ट्रीय स्तर की महहला खखलाडड़यों को विशेष प्रशशक्षण, विदेशी 

कोच, पोषण सहायता तथा आर्थिक सहयोग प्रदान ककया जाता है। 

भारतीय खेल प्रार्धकरण (SAI) द्िारा महहला खखलाडड़यों के शलए विशषे प्रशशक्षण कें द्र और 

खेल अकादशमयााँ स्थावपत की गई हैं। सरकार द्िारा महहला खखलाडड़यों को रेलिे, बैंक तथा 

सरकारी विभागों में रोजगार के अिसर भी प्रदान ककए जाते हैं। खेल छात्रिवृत्तयााँ आर्थिक रूप 

से कमजोर िगि की महहलाओं को खेलों में कररयर बनाने में सहायता करती हैं। 

हालााँकक, कई क्षेत्रों में खेल सुविधाओं और संसाधनों की कमी अभी भी बनी हुई है। विशषेज्ञों 

का मानना है कक सरकारी योजनाओं के प्रभािी कियान्ियन तथा ग्रामीण क्षेत्रों तक खेल 

सुविधाओं की पहुाँच सुतनजश्चत करना आिश्यक है (शमश्रा, 2020)। यहद इन योजनाओं का सही 

ढंग से संचालन ककया जाए, तो भारतीय महहला खखलाड़ी अतंरराष्ट्रीय स्तर पर और अर्धक 

सफलता प्राप्त कर सकती हैं। 

10. मीडिया और समाि की भूसमका 

महहला खखलाडड़यों की सफलता को समाज तक पहुाँचाने और खेलों के प्रतत जागरूकता बढाने 

में मीडडया और समाज की महत्िपूणि भूशमका रही है। आधतुनक युग में वप्रटं मीडडया, टेलीविजन, 
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सोशल मीडडया और कफल्मों ने महहला खेलों को लोकवप्रय बनाने में विशषे योगदान हदया है। 

पहले महहला खेलों को सीशमत किरेज शमलती थी, लेककन आज मीडडया महहला खखलाडड़यों की 

उपलजधधयों को प्रमुखता से प्रस्तुत कर रहा है, जजससे समाज में महहलाओं के प्रतत सकारात्मक 

दृजष्ट्टकोण विकशसत हुआ है (कपूर, 2018)। 

“दंगल”, “मैरी कॉम” और “चक दे इंडडया” जैसी कफल्मों ने महहलाओं के संघषि और सफलता 

को दशािकर लाखों युिततयों को प्रेररत ककया है। इन कफल्मों ने यह संदेश हदया कक महहलाएाँ 

कहठन पररजस्थततयों में भी अपनी प्रततभा और मेहनत के बल पर सफलता प्राप्त कर सकती 

हैं। सोशल मीडडया ने भी महहला खखलाडड़यों की उपलजधधयों को तेजी से लोगों तक पहुाँचाने में 

महत्िपूणि भूशमका तनभाई है। आज महहला खखलाड़ी सोशल मीडडया प्लेटफॉमि के माध्यम से 

सीधे लोगों से जुड़कर प्रेरणा का स्रोत बन रही हैं (सेन, 2021)। 

समाज और पररिार का सहयोग महहला खखलाडड़यों की सफलता में अत्यंत महत्िपूणि माना 

जाता है। पहले कई पररिार अपनी बेहटयों को खेलों में भाग लेने की अनुमतत नहीं देत ेथे, 

लेककन अब जस्थतत में सकारात्मक पररितिन देखने को शमल रहा है। आज अर्धक पररिार अपनी 

बेहटयों को खेलों में कररयर बनाने के शलए प्रोत्साहहत कर रहे हैं (कुमारी, 2019)। 

11. भववष्य की सांभावनाएँ 

भारत में महहलाओं के खेलों का भविष्ट्य अत्यंत उज्ज्िल हदखाई देता है। वपछले कुछ िषों में 

भारतीय महहला खखलाडड़यों ने अतंरराष्ट्रीय स्तर पर उल्लेखनीय सफलता प्राप्त की है, जजसस े

यह शसद्ध हुआ है कक यहद महहलाओं को उर्चत अिसर, प्रशशक्षण और संसाधन उपलधध कराए 

जाएाँ, तो िे विश्ि स्तर पर उत्कृष्ट्ट प्रदशिन कर सकती हैं। सरकार द्िारा चलाई जा रही 

योजनाएाँ, बढती सामाजजक जागरूकता तथा मीडडया समथिन महहलाओं के खेल विकास को नई 

हदशा प्रदान कर रहे हैं। 
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ग्रामीण क्षेत्रों में खेल सुविधाओं का विस्तार और खेल शशक्षा को विद्यालय स्तर पर बढािा 

देना भविष्ट्य में महहलाओं की खेल भागीदारी को और मजबूत करेगा। ितिमान समय में खेल 

अकादशमयों, प्रशशक्षण कें द्रों और डडजजटल मीडडया के विकास ने महहलाओं के शलए नए अिसर 

उत्पन्न ककए हैं। सोशल मीडडया और ऑनलाइन प्लेटफॉमि के माध्यम से महहला खखलाडड़यों 

को पहचान और प्रोत्साहन प्राप्त हो रहा है (सेन, 2021)। 

विशषेज्ञों का मानना है कक आने िाले िषों में भारतीय महहला खखलाड़ी ओलंवपक, एशशयाई खेलों 

और विश्ि चैंवपयनशशप में अर्धक पदक जीत सकती हैं (अग्रिाल, 2022)। महहला किकेट, 

मुतकेबाजी, बैडशमटंन, कुश्ती और भारोत्तोलन जैसे खेलों में भारत की महहला खखलाडड़यों ने 

पहले ही विश्ि स्तर पर अपनी क्षमता शसद्ध कर दी है। 

12. तनष्कर्ष 

भारत में महहलाओं की खेलों में भागीदारी ने सामाजजक पररितिन और महहला सशजततकरण 

की हदशा में महत्िपूणि योगदान हदया है। खेलों ने महहलाओं को केिल शारीररक रूप से मजबूत 

नहीं बनाया, बजल्क उन्हें सामाजजक पहचान, आत्मविश्िास, नेततृ्ि क्षमता और आर्थिक स्ितंत्रता 

भी प्रदान की है। भारतीय महहला खखलाडड़यों ने राष्ट्रीय और अतंरराष्ट्रीय स्तर पर उत्कृष्ट्ट 

प्रदशिन कर यह शसद्ध ककया है कक महहलाएाँ ककसी भी क्षेत्र में पुरुषों के समान क्षमता रखती 

हैं। 

हालााँकक, महहलाओं को आज भी लैंर्गक भेदभाि, आर्थिक समस्याओं, सामाजजक रूहढयों तथा 

सुरक्षा संबंधी चनुौततयों का सामना करना पड़ता है। ग्रामीण क्षेत्रों में खेल सुविधाओं की कमी 

और संसाधनों का अभाि प्रततभाशाली महहला खखलाडड़यों के विकास में बाधा उत्पन्न करता है। 

इसके बािजूद, सरकारी योजनाओं, खेल छात्रिवृत्तयों, मीडडया समथिन और सामाजजक जागरूकता 

ने महहलाओं की खेल भागीदारी को बढाने में महत्िपूणि भूशमका तनभाई है। 
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महहला खखलाडड़यों की उपलजधधयों ने समाज में महहलाओं के प्रतत सकारात्मक दृजष्ट्टकोण 

विकशसत ककया है। पी. िी. शसधं,ु मैरी कॉम, साक्षी मशलक, शमताली राज और मीराबाई चानू 

जैसी खखलाडड़यों ने नई पीढी की युिततयों को प्रेररत ककया है। इन खखलाडड़यों की सफलता न े

यह स्पष्ट्ट ककया है कक अिसर और संसाधन शमलने पर महहलाएाँ अतंरराष्ट्रीय स्तर पर देश 

का नाम रोशन कर सकती हैं। 

भविष्ट्य में यहद महहलाओं को समान अिसर, सुरक्षक्षत िातािरण और बहेतर प्रशशक्षण सुविधाएाँ 

प्रदान की जाएाँ, तो भारत विश्ि खेल मंच पर और अर्धक सफलता प्राप्त कर सकता है। इस 

प्रकार, खेल महहलाओं के समग्र विकास, लैंर्गक समानता और राष्ट्र तनमािण का एक प्रभािी 

माध्यम हैं। महहलाओं की खेलों में बढती भागीदारी भारतीय समाज में सकारात्मक पररितिन 

का प्रतीक है। 
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