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डॉ. रमेश उपाध्याय की कहानियों में स्त्री परुुष संबंध की संवेदिा 
भावना आर. सोलंकी 
स्नातकोत्तर ह दंी ववभाग 

सरदार पटेल ववश्वववद्यालय 
वल्लभ ववद्यानगर 

 

स्री और पुरुष दोनों समाज की नींव  ैं । उनके मध्य उचित सामंजस्य अननवायय  ै जजसस ेदोनों में 

आपसी प्रेम व सौ ादय बराबर बना र े । उनका समाज के ननमायण में म त्वपूणय व समान योगदान  ै । 

एक के बबना दसूरा अधरूा  ै । व ेदोनों ममलकर समाज को िलाते  ैं । गनत प्रदान करत े ैं और 

उसका आधार बनते  ैं । इसमलए उनकी समझ तथा सूझ-बूझ से एक साथ िलना आवश्यक  ै । 

रमेश उपाध्याय की क ाननयों में स्री-पुरुष संबंधों के मध्य कई तर  की पररजस्थनतयााँ स्पष्ट नजर 

आती  ैं । पनत-पत्नी के मध्य वैवाह क जीवन में तनाव-अलगाव की जस्थनत, बेरोजगार पनत तथा 

नौकरी पेशा, पत्नी के मध्य मनमुटाव व टकरा ट, घरेल ू ह संा, वववा ेत्तर प्रेम संबंध जैसी कई 

संवेदनाएाँ चिबरत  ोती  ैं । रमेश उपाध्याय स्री-पुरुष समानता के पक्षधर  ैं । पनत-पत्नी को 

वैवाह क जीवन में ककस तर  सूझ-बूझ से िलना  ै, आगे बढ़ना  ै इसका स्पष्टीकरण लेखक ने 

अपनी क ाननयों में ककया  ै । पनत-पत्नी के वैवाह क जीवन में मनमुटाव या सोि में मभन्नता आन े

के उपरांत ककस प्रकार सबंंध बबखर जाते  ैं इसका यथाथय चिरण 'घुमाव', 'दसूरी पत्नी', 'साफइयााँ', 

'व्यवस्था' 'अपने  ी श र में', 'षड्यंर' क ाननयों में  ुआ  ै । 

'घुमाव' क ानी में शमाय सा ब नामक पार तथा उनकी पत्नी ननमयल दोनों के मध्य सोि का 

अतंर आ जाता  ै । दांपत्य जीवन में टूटन, बबखराव का कारण  ै— सोि में अतंर या मभन्नता । 
ज ााँ एक तरफ शमाय सा ब ववश्वववद्यालय में लेक्िरर के पद पर काययरत  ैं और एक आधनुनक व 
नए ढंग का ममजाज रखते  ैं, व ीं दसूरी ओर उनकी पत्नी एक साधारण कम पढ़ी-मलखी, कस्बाई 
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स्री  ै जो सादगी पसंद करती  ै । पनत अपनी पत्नी को बदलना िा ता  ै, श री रंग-रूप में ढालना 

िा ता  ै, समाज तथा लोगों के बीि अपनी प्रनतष्ठा बनाने  ेतु उसे अगें्रजी मसखाने तथा सभ्य 

बनाने पर तुला र ता  ै जो उसकी दृजष्ट में आधनुनकता का एक रूप  ै । व  स्वयं आधनुनक जीवन 

जीने का आदी  ै इसमलए पत्नी से भी अपेक्षा करता  ै कक व  भी आधनुनक तौर-तरीकों में र े ककन्त ु
पत्नी स्पष्ट इनकार करती  ै क्योंकक व  पनत के मलए तो ये सब कर सकती  ै लेककन लोगों को 

हदखाने तथा प्रसन्न करने के मलए व  ऐसा कुछ न ीं कर सकती । "कफर उसने रोते  ुए  ी, लेककन 

बड़ ेगुस्स ेमें क ा कक व  शमाय सा ब के मलए सब कुछ कर सकती  ै, लेककन दसूरों को खशु करने 

के मलए कुछ न ीं करेगी। उसने य  भी क ा कक शमाय सा ब अपनी ज ंदगी अपने मलए न ीं, दसूरों के 

मलए जी र े  ैं ।"1 

'दसूरी पत्नी' क ानी में पनत की सोि प्रगनतशील  ै । व  अपनी अनपढ़ पत्नी को पढ़ा- 
मलखाकर अपन ेसमकक्ष बनाना िा ता  ै और आगे बढ़ता  ुआ देखना िा ता  ै लेककन पत्नी अपन े
संस्कारों को भूल कुछ अचधक  ी आधनुनक  ो जाती  ै । पनत को भी य  सब िीजें सामान्य प्रतीत 

 ोती  ैं । अतः प्रगनतशीलता व्यजक्त की सोि या मानमसकता में  ोती  ै । बा री आकषयण या प नाव े

में न ी ं। आधनुनकता परंपरा को पोषीत करती  ुई व्यजक्त को आगे बढ़ाती  ै और नकारात्मकता या 

रूहढ़वाहदता को दरू करती  ै । 

अतः दांपत्य जीवन में प्रमे तथा आपसी सौ ादय तभी र ता  ै जब दोनों पनत-पत्नी एक-दसूरे 

को ठीक उसी रूप में स्वीकार करें जैसा व  वास्तववक रूप में  ै । एक का दसूरे को बदलना, संबंधों 

में ऊब उत्पन्न करता  ै । य ी जस्थनत शमाय सा ब तथा ननमयल के ररश्ते में  ोती  ै और अतंतः पनत 

वववा ेत्तर संबंध स्थावपत करता  ै और ककसी अन्य स्री से प्रेम करने लगता  ै । स्वयं को आधनुनक 

व प्रगनतशील समझने वाले शमाय सा ब अपनी पत्नी को आधनुनक व पढ़ी-मलखी बनाने की कोमशश 

में अपना भरा पररवार तोड़ देते  ैं । व  उसे तलाक देकर मंजुश्री से दसूरा वववा  कर लेत े ैं ककन्त ु
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उसके साथ भी व  सुखी न ी ंर  पाते और उनका दांपत्य जीवन तनावग्रस्त र ता  ै । तनाव, ऊब, 

चिड़चिड़ापन, अक्सर उनके ररश्तों में बनी र ती  ै । 

पनत-पत्नी के संबंधों में तनाव अलगाव की जस्थनत 'सफाइयााँ' क ानी के माध्यम से स्पष्ट 

 ोती  ै । सुररदंर एक प्रॉपटी डीलर  ै जो उम्मी के साथ प्रेम-वववा  करता  ै । उम्मी एक अमीर 

संपन्न पररवार की लड़की  ै और वववा  स ेपूवय प्रमे व आदशयवादी रूप अपनाती  ुई व  क ती  ै, 

"मेरे को ककसी ऐसे आदमी के साथ शादी न ीं करनी जो पैसे के पीछे पागल र े । मैं िा ती  ूाँ, बंदा 

गरीब  ी क्यों न  ो, मेरे को प्यार करे, मेरे पास बठेै, मेरा सुख-दःुख शयेर करे । मैं ऐस ेआदमी के 

साथ सूखी रोटी खाके भी गु ारा कर लूाँगी, कोई मशकायत न ीं करूाँ गी ।"2 
ककन्तु वववा  के उपरांत उम्मी का व्यव ार तथा आदशयवादी वविार बदल जाते  ैं और व  

सुररदंर से य  अपेक्षा करती  ै कक व  उसके साथ-साथ उसकी मााँ तथा भाई-ब न पर भी खिय करे 

और उनका भी पूरा ख्याल रखे । उम्मी अपने भाई-ब न पर पानी की तर  पसै ेब ाने वाली लगती  ै 

। इस बात को लेकर सुररदंर उस ेसमझाने का प्रयास करता  ै तो व  क्रोचधत स्वर में क ती  ै, 

"रक्खों अपना पैसा और संभालो अपना घर । मैंने न ीं र ना अब तुम् ारे जसैे कमीने के साथ । मेरे 

को पता  ोता कक कल तमु ऐसे ननकलोगे, तो मैं तभी ककसी पैस ेवाले से शादी कर लेती ।"3 अतंतः 
सुररदंर पत्नी की ब न सुम्मी से वववा ेत्तर प्रेम संबंध स्थावपत करता  ै और उनके प्रेम संबंध का 

आभास  ोने पर उम्मी आत्म त्या कर लेती  ै । इसके पश्िात सुररदंर तथा सुम्मी दोनों वववा  कर 
लेते  ैं ककन्तु सुररदंर के बच्ि ेसुम्मी को मााँ के रूप में स्वीकार न ीं करते और वपता को अपनी मााँ 
का कानतल समझते  ैं । 

इस तर  'व्यवस्था', 'अपने  ी श र में', 'षड्यंर', 'नतलताड़मल' क ाननयों में भी पनत-पत्नी 

के संबंधों में तनावपूणय जस्थनत का चिरण ममलता  ै । 'व्यवस्था' क ानी के अववनाश तथा अमतृा, 

'षड्यंर' क ानी के केशोदास तथा ईसुरी, 'नतलताड़मल' क ानी के डॉ. नतलताड़मल तथा मीरा, 'अपने 

 ी श र में' क ानी की स्री पार नीना, 'स्पंदन' क ानी के िदं्रकांत तथा मंजुला, 'अजननसंभवा' क ानी 
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में उद्योग पनत तथा उसकी पत्नी इन सभी के दांपत्य जीवन में आपसी समझ व सौ ादय का अभाव 
 ै जजसके कारण इनके संबंधों में अशांनत, अलगाव तथा लड़ाई-झगड़ े ोत े ैं और घर-पररवार में 

कल  ननरंतर र ता  ै । घरेलू ह संा, वववा ेत्तर प्रेम संबंध, पनत का पत्नी स ेपैसो मलए वववा  करना 

अथायत ्लालिी तथा स्वाथी सोि इनके दांपत्य जीवन में टूटन तथा बबखराव का कारण बनती  ै । 

पनत द्वारा पत्नी पर अत्यािार, मार-पीट तथा लड़ाई-झगड़ा करना तथा वववा ेत्तर संबंध स्थावपत 
करना और व ीं पत्नी द्वारा पनत को नीिा हदखाना और उसे अपने अनुकूल ढालने का प्रयत्न करना 
पनत-पत्नी के ररश्ते को असंतुमलत तथा कमजोर बनाता  ै । 

एक बेरोजगार पनत की पीड़ा, ददय मनोजस्थनत को लेखक ने अमभव्यजक्त प्रदान की  ै । नौकरी 
पेशा या कामकाजी पत्नी द्वारा बेरोजगार पनत को दबाया या नीिा हदखाया जाता  ै तथा उसका 
अनादर ककया जाता  ै । 'रोज की तर ', 'बदलाव स ेप ले', 'नाटकीय', 'अलग और ववपरीत', 'दौड़' 
आहद क ाननयों में बेरोजगार पनत के मन की व्यथा व्यक्त  ुई  ै कक ककस तर  व  पत्नी द्वारा 
अपमाननत  ोता  ुआ अपने स्वामभमान  ेत ुस्वयं काम की तलाश में बा र ननकलता  ै । 

'अलग और ववपरीत' क ानी में बेरोजगार पनत घर-जमाई के रूप में र ता  ै । व  पत्नी 

द्वारा ननरंतर अपमाननत  ोता  ै । दोनों की सोि भी अलग  ै ककन्तु धीरे-धीरे पनत को इस तर  
पत्नी के साथ ससुराल में र ना अपमान जनक प्रतीत  ोता  ै और अपने स्वामभमान की रक्षा  ेत ु
अतंतः व  सास-ससुर से अलग पत्नी तथा बेटी के साथ अपने अलग घर में र ने का ननणयय लेता  ै 

। अतः बेरोजगार पनत की स्वामभमानी प्रवनृत य ााँ झलकती हदखाई देती  ै । 

'बदलाव से प ले' क ानी में स्वदेश और प्रभा दोनों दम्पनत  ैं । प्रभा एक कामकाजी स्री  ै 

और इसका पनत भी उसी के बराबर पढ़ा  ै ककन्तु बरेोजगार  ै । पत्नी कमाकर लाती  ै और पनत घर 

बैठकर खाता  ै । पनत-पत्नी के वैवाह क जीवन में तनाव, मनमुटाव की जस्थनत को स्वदेश तथा प्रभा 

के दाम्पत्य जीवन के माध्यम से अमभव्यक्त ककया गया  ै । स्वदेश अपनी पत्नी प्रभा को प्रसन्न 

रखने का ननरंतर प्रयास करता  ै । पनत उसे खशु करने  ेतु कई मनोरंजक वातायलाप करता  ै ताकक 
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पत्नी प्रसन्न र े । उसके साथ भावी संतान  ोने की कल्पना करता  ै तो व  तीव्र आक्रोशी स्वर में 

क ती, "तुमको  मेशा य ी सूझता र ता  ै । प ले बच्िों को पालने की  ैमसयत तो बना लो अपनी 

।"4 अतः पत्नी अत्यचधक व्याव ाररक रुप मलए इस तर  की भावुकतापूणय बातों से रुष्ट  ो जाती  ै 

ककन्तु पनत भीतर स ेदखुी  ोता  ै व  डर जाता  ै । व  घर का सारा कामकाज करता, बेटी को 

संभालता, पत्नी की सेवा करता ककन्तु कफर भी व  असंतुष्ट र ती  ै । अपने आत्म सम्मान  ेतु व  

कोई छोटी-मोटी नौकरी ढूाँढ़ लेता  ै लेककन इसके उपरांत भी व  दखुी तथा परेशान र ता  ै । पत्नी 

अचधक पैसा, समाज में नाम, मान-सम्मान, प्रनतष्ठा, रुतबा, शो रत की इच्छा रखती  ै । लेककन 

पनत को संतुष्ट जीवन की तलाश र ती  ै । 

'नाटकीय' क ानी में भी पनत की य ी जस्थनत  ै । पत्नी कामकाजी  ै और पनत िन्द्र मो न 
बेरोजगार  ै । व  एक नाटककार  ै ककन्त ुउन नाटकों से इतनी आमदनी प्राप्त न ी ं ोती कक उनकी 
ग ृस्थी िल सके इसमलए पत्नी भी नौकरी करती  ै । पनत को घर में बेटी संभालनी पड़ती  ै और 
पत्नी के काम से लौटने तक व  बेटी की देखभाल करता  ै । इससे पनत स्वयं को घरेल ूनौकर 
समझन ेलगता  ै । क ानी में पनत-पत्नी का आपसी सौ ादय व प्रेम भी अमभव्यक्त  ोता  ै ककन्त ु
साथ  ी उनके ग ृस्थ जीवन में तनाव की जस्थनत स्पष्ट पररलक्षक्षत  ोती  ै । 

'दौड़' तथा 'संतुलन' क ाननयााँ स्री-पुरुष समानता पर बल देती  ुई स्री को पुरुष स ेआगे न 
ननकलकर बराबर िलने के मलए प्रेररत करती  ैं । पुरुष और स्री एक-दसूरे के साथ बराबर िलेंगे 
तभी उनके मध्य समानता बनी र ेगी । एक-दसूरे को पीछे या आगे रखने की  ोड़ दोनों के जीवन में 
कल , अशांनत तथा असंतुष्ट की भावना उत्पन्न करती  ै । 
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