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एथलटेिक्स खिलाटियो के शारीररक टििनेस घिको ों और सामाजिक 

स्तर के टिच में सिों ध 

प्रणवकुमार िी. भट्ट 

ररसचच स्कोलर, शारीररक जशक्षण टवभाग, कजलोंगा यटूनवजसचिी, रायपुर 

िॉ. सों िीव कुमार यादव 

अजसस्टन्ट प्रोिेसर, शारीररक जशक्षण टवभाग, कजलोंगा यूटनवजसचिी, रायपुर 

िॉ. हसमिुलाल अजमन 

शारीररक जशक्षण िायरेक्टर, सुरेन्द्रनगर युटनवजसचिी, वढवाण 

साराोंश 

प्रस्तुत शोध पत्र का उदे्दश्य एथलेटिक्स खिलाट़ियो ों के शारीररक टििनेस घिको ों और उनके सामाजिक स्तर के 

मध्य सों िों ध का अध्ययन करना है । टकसी भी खिला़िी के प्रदशचन में उसकी शारीररक क्षमता के साथ-साथ 

सामाजिक पररवेश की भी महत्वपूणच भूजमका होती है । यटद खिला़िी को उजचत पोषण, प्रजशक्षण सुटवधाएँ, 

पाररवाररक सहयोग तथा आजथचक सहायता प्राप्त होती है, तो उसकी शारीररक दक्षता और िेल प्रदशचन में वृजि 

होती है । इस अध्ययन में गुिरात राज्य के टवजभन्न क्षेत्रो ों से चयटनत खिलाट़ियो ों का अध्ययन टकया गया । शोध 

में शारीररक टििनेस के घिको ों िैसे गटत, सहनशखि, शखि, लचीलापन तथा सों तुलन का परीक्षण टकया 

गया तथा खिलाट़ियो ों के सामाजिक स्तर का मूल्ाोंकन प्रश्नावली एवों  व्यखिगत चचाच के माध्यम स े टकया 

गया । सों कजलत आँक़िो ों का टवश्लेषण साोंखिकीय टवजधयो ों द्वारा टकया गया । अध्ययन के पररणामो ों स ेयह 

स्पष्ट हुआ टक सामाजिक स्तर और शारीररक टििनेस के मध्य सकारात्मक सों िों ध पाया िाता है । 

मिु शब्द: एथलेटिक्स खिला़िी, शारीररक टििनेस, सामाजिक स्तर, सहनशखि, शखि, िले प्रदशचन । 

1.  प्रस्तावना 

आधुटनक युग में िेल केवल मनोरोंिन का माध्यम नही ों रह गया है, िखि यह व्यखि के सवाांगीण टवकास का 

महत्वपूणच आधार िन चुका है । एथलेटिक्स िलेो ों में उतृ्कष्ट प्रदशचन के जलए खिलाट़ियो ों का शारीररक रूप स े

स्वस्थ एवों  टिि होना अत्यों त आवश्यक है । शारीररक टििनेस से तात्पयच शरीर की वह क्षमता है जिसके 

माध्यम से व्यखि टवजभन्न शारीररक टियाओों को प्रभावी ढोंग से सों पन्न कर सकता है । 
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एथलेटिक्स खिलाट़ियो ों के प्रदशचन को प्रभाटवत करने वाले अनेक कारको ों में सामाजिक स्तर भी एक 

महत्वपूणच कारक है । सामाजिक स्तर में पररवार की आजथचक खस्थटत, जशक्षा, सामाजिक वातावरण, पोषण स्तर 

तथा िेल सुटवधाओों की उपलब्धता सखिजलत होती है । जिन खिलाट़ियो ों को अच्छा सामाजिक वातावरण 

प्राप्त होता है, उनमें आत्मटवश्वास, प्रजशक्षण के अवसर तथा स्वास्थ्य सों िों धी सुटवधाएँ अजधक उपलब्ध होती 

हैं । इसके टवपरीत टनम्न सामाजिक स्तर के खिलाट़ियो ों को अनेक कटिनाइयो ों का सामना करना प़िता है । 

इसी कारण प्रस्तुत अध्ययन में एथलेटिक्स खिलाट़ियो ों के शारीररक टििनेस घिको ों और सामाजिक स्तर के 

िीच सों िों ध का टवश्लेषण टकया गया है । 

2.  साटहत्य समीक्षा 

Dey एवों  Khanna ने भारतीय राष्टरीय किड्डी खिलाट़ियो ों पर टकए गए अध्ययन में खिलाट़ियो ों की शारीररक 

सों रचना, सहनशखि, शखि तथा शरीर सों रचना का टवश्लेषण टकया । अध्ययन में पाया गया टक उच्च स्तर के 

किड्डी खिलाट़ियो ों में शारीररक क्षमता सामान्य व्यखियो ों की तुलना में अजधक टवकजसत होती है । खिलाट़ियो ों 

की सिलता में शखि, िुती तथा काटिचयोवैसु्कलर क्षमता का टवशेष महत्व पाया गया । 

Suresh Kumar के अध्ययन में टवजभन्न स्तरो ों के किड्डी खिलाट़ियो ों की शारीररक टििनेस का तुलनात्मक 

अध्ययन टकया गया । अध्ययन से ज्ञात हुआ टक राज्य स्तर के खिलाट़ियो ों की गटत, शखि, लचीलापन तथा 

सहनशखि जिला स्तर के खिलाट़ियो ों स ेअजधक होती है । इससे स्पष्ट होता है टक प्रजशक्षण तथा सामाजिक 

अवसर खिलाट़ियो ों की टििनसे को प्रभाटवत करते हैं । 

Naidu एवों  Vijay Mohan ने किड्डी खिलाट़ियो ों की िेल क्षमता और शारीररक टििनेस घिको ों के मध्य 

सों िों ध का अध्ययन टकया । शोध में पाया गया टक सों तुलन, शखि, गटत, चपलता तथा प्रटतटिया समय िैसे 

टििनेस घिको ों का िले प्रदशचन पर प्रत्यक्ष प्रभाव प़िता है । जिन खिलाट़ियो ों का शारीररक टििनेस स्तर उच्च 

था, उनका प्रदशचन भी िेहतर पाया गया । 

Modak, Biswas एवों  Bag ने िो-िो तथा किड्डी खिलाट़ियो ों के शारीररक टििनेस घिको ों का तुलनात्मक 

अध्ययन टकया । अध्ययन में यह टनष्कषच टनकला टक किड्डी खिलाट़ियो ों में टवस्फोिक शखि, गटत तथा 

चपलता अजधक टवकजसत होती है । यह भी देिा गया टक िेलो ों में भागीदारी खिलाट़ियो ों के सामाजिक 

आत्मटवश्वास एवों  सामाजिक सहभाटगता को िढाती है । 

Nikam के अध्ययन में प्रजशक्षण कायचिमो ों का किड्डी खिलाट़ियो ों की शारीररक टििनेस पर प्रभाव का 

टवश्लेषण टकया गया । अध्ययन से स्पष्ट हुआ टक टनयजमत एवों  वैज्ञाटनक प्रजशक्षण खिलाट़ियो ों की शखि, 
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सहनशखि तथा िेल प्रदशचन को िढाता है । साथ ही, सामाजिक सहयोग और िीम वातावरण खिलाट़ियो ों की 

प्रेरणा को भी प्रभाटवत करते हैं । 

हाल के शोधो ों में यह भी देिा गया है टक िीम िेलो ों में भाग लेने वाले खिलाट़ियो ों का सामाजिक टवकास 

अजधक सकारात्मक होता है । समूह िेलो ों में भागीदारी से सामाजिक सों पकच , नेतृत्व क्षमता तथा सहयोग की 

भावना टवकजसत होती है । टकशोर खिलाट़ियो ों पर टकए गए एक अध्ययन में पाया गया टक िीम िले 

सामाजिक सों िों धो ों और आत्मटवश्वास को मििूत िनात ेहैं । 

3. अध्ययन के उदे्दश्य 

 एथलेटिक्स खिलाट़ियो ों के शारीररक टििनेस घिको ों का अध्ययन करना । 

 खिलाट़ियो ों के सामाजिक स्तर का अध्ययन करना । 

 शारीररक टििनेस और सामाजिक स्तर के मध्य सों िों ध ज्ञात करना । 

 टवजभन्न सामाजिक स्तर के खिलाट़ियो ों की टििनेस में अोंतर का अध्ययन करना । 

4. पररकल्पना 

 एथलेटिक्स खिलाट़ियो ों के सामाजिक स्तर और शारीररक टििनेस के मध्य सकारात्मक सों िों ध पाया 

िाएगा । 

 उच्च सामाजिक स्तर वाले खिलाट़ियो ों की शारीररक टििनेस टनम्न सामाजिक स्तर वाले खिलाट़ियो ों 

की अपेक्षा िेहतर होगी । 

5.  शोध टवजध 

प्रस्तुत अध्ययन में गुिरात को चार भागो ों उत्तर गुिरात, मध्य गुिरात, सौराष्टर तथा दजक्षण गुिरात में 

टवभाजित टकया गया । प्रत्येक क्षेत्र से 20 खिलाट़ियो ों का चयन टकया गया । इस प्रकार कुल 80 खिलाट़ियो ों 

का चयन टकया गया । 

िेिा सों कलन की टवजधयाँ में प्रश्नावली, व्यखिगत चचाच, अवलोकन टवजध और शारीररक टििनेस परीक्षण का 

चयन टकया गया है । 

ताजलका 1: शारीररक टििनसे घिक एवों  परीक्षण 

टििनसे घिक परीक्षण 

गटत 50 मीिर दौ़ि 

सहनशखि 600 मीिर दौ़ि 
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शखि लों िी कूद 

लचीलापन सीि एों ि रीच िेस्ट 

सों तुलन स्टॉकच  स्टैंि िेस्ट 

6. साोंखिकीय टवश्लषेण 

सों कजलत तथ्ोों का टवश्लेषण औसत, प्रटतशत, मानक टवचलन तथा सहसों िों ध तकनीको ों द्वारा टकया गया । 

ताजलका 2: खिलाट़ियो ों के सामाजिक स्तर का वगीकरण 

सामाजिक स्तर खिलाट़ियो ों की सोंिा प्रटतशत 

उच्च 22 27.5 

मध्यम 38 47.5 

टनम्न 20 25 

कुल 80 100 

 

 

ताजलका 2: शारीररक टििनसे घिको ों का औसत स्कोर 

टििनेस घिक औसत मानक टवचलन 

गटत 7.25 0.82 

सहनशखि 8.14 1.05 

शखि 6.9 0.76 

लचीलापन 7.48 0.69 

सों तुलन 7.1 0.71 
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ताजलका 3: सामाजिक स्तर एवों  शारीररक टििनेस के मध्य सहसों िों ध 

चर सहसों िों ध गुणाोंक (r) 

सामाजिक स्तर एवों  गटत 0.62 

सामाजिक स्तर एवों  सहनशखि 0.71 

सामाजिक स्तर एवों  शखि 0.65 

सामाजिक स्तर एवों  लचीलापन 0.58 

सामाजिक स्तर एवों  सों तुलन 0.6 

7. पररणाम एवों  टनष्कषच 

अध्ययन में पाया गया टक अजधकाोंश खिला़िी मध्यम सामाजिक स्तर से सों िों जधत थे । उच्च सामाजिक स्तर 

वाले खिलाट़ियो ों का टििनेस स्तर अपेाकृत अजधक पाया गया । सामाजिक स्तर और शारीररक टििनेस के 

मध्य सकारात्मक सहसों िों ध पाया गया । जिन खिलाट़ियो ों को िेहतर प्रजशक्षण सुटवधाएँ एवों  पोषण प्राप्त था, 

उनका प्रदशचन अजधक प्रभावी था । टनम्न सामाजिक स्तर के खिलाट़ियो ों को िले सामग्री एवों  प्रजशक्षण 

सुटवधाओों की कमी का सामना करना प़िा । 

आजथचक रूप से कमिोर खिलाट़ियो ों को टवशेष प्रजशक्षण सुटवधाएँ उपलब्ध कराई िाएँ । ग्रामीण क्षेत्रो ों में िले 

अधोसों रचना का टवकास टकया िाए । खिलाट़ियो ों को पोषण एवों  स्वास्थ्य सों िों धी िागरूकता प्रदान की िाए । 

टवद्यालय एवों  महाटवद्यालय स्तर पर टििनेस परीक्षण टनयजमत रूप से आयोजित टकए िाएँ । 
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8. उपसों हार 

एथलेटिक्स खिलाट़ियो ों की शारीररक टििनेस उनके िेल प्रदशचन का प्रमुि आधार है । सामाजिक स्तर 

खिलाट़ियो ों की टििनेस को प्रत्यक्ष एवों  अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाटवत करता है । उजचत सामाजिक एवों  आजथचक 

वातावरण खिलाट़ियो ों को िेहतर प्रजशक्षण, पोषण तथा मानजसक सहयोग प्रदान करता है, जिससे उनका 

प्रदशचन उन्नत होता है । अतः  िेल टवकास योिनाओों में सामाजिक कारको ों को भी महत्वपूणच स्थान टदया िाना 

चाटहए । 
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