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ભારતીય સાાંસ્કૃતતક વારસામાાં આદિવાસીઓન ાં યોગિાન 
તિનલબને કે. ચૌધરી 

રીસચચ સ્કોલર- ઈતતહાસ વવભાગ, હેમચાંદ્રાચાયચ ઉત્તર ગ જરાત ય વનવર્સસટી, િાટણ 

સારાાંશ 

ભારતનો સાાંસ્કૃતતક વારસો અત્યાંત વૈવવધ્યસભર અને સમૃદ્ધ છે, જમેાાં આદિવાસી (જનજાતત) 

સમ િાયોન ાં યોગિાન અમૂલ્ય અને અવનવાયચ છે. આ સાંશોધનિત્રમાાં આદિવાસીઓના કલા, હસ્તકલા, 

સાંગીત, નૃત્ય, લોકકથાઓ, િરાંિરાગત જ્ઞાન અને િયાચવરણ સાથેના ટકાઉ સાંબાંધો દ્વારા ભારતીય 

સાંસ્કૃતતને મળેલા યોગિાનન ાં વવશે્લષણ કરવામાાં આવય ાં છે. વારલી, ગોંડ, ભીલ અને િીઠોરા જવેી 

કળાઓ તેમજ સાંથાલ, નાગા અને ભીલ જવેા જૂથોના નૃત્ય-સાંગીત, લોકકથાઓ અને િવવત્ર વનો 

(Sacred Groves) જવેી િરાંિરાઓએ ભારતીય લોકસાંસ્કૃતતને વૈવવધ્ય, જીવાંતતા અને િયાચવરણીય 

સાંત લન આપય ાં છે. આદિવાસીઓન ાં િરાંિરાગત જ્ઞાન ઔષધી વવજ્ઞાન, ટકાઉ ખેતી અને જવૈવવવવધતા 

જાળવણીમાાં આજ ેિણ મહત્ત્વન ાં છે. આધ વનકતા અને વવકાસના િબાણ હેઠળ આદિવાસી સાંસ્કૃતતન ાં 

સાંરક્ષણ ભારતીય સાાંસ્કૃતતક વારસાના રક્ષણ માટે અત્યાંત જરૂરી છે. આ િત્ર આદિવાસી યોગિાનને 

ઐતતહાસસક અને સમકાલીન િદરપ્રેક્ષ્યમાાં સમજાવે છે અને તેના જાળવણી માટે પ્રરેણા આિે છે. 

ચાવીરૂિ શબ્િો: આદિવાસી સાંસ્કૃતત, ભારતીય સાાંસ્કૃતતક વારસો, વારલી િેઇન્ટટગ, ગોંડ આટચ, ભીલ 

આટચ, િીઠોરા િેઇન્ટટગ, આદિવાસી હસ્તકલા, લોકનૃત્ય, લોકસાંગીત, િરાંિરાગત જ્ઞાન, િવવત્ર વન, 

ટકાઉ વવકાસ, જવૈવવવવધતા, લોકકથાઓ, સાંસ્કૃતતકરણ 

પ્રસ્તાવના  

સાંશોધક િીનલ ચૌધરી જણાવે છે કે આદિવાસી સાંસ્કૃતત માત્ર એક જીવાંત િરાંિરા નથી, િણ એ એક 

સાંિૂણચ િશચનશાસ્ત્ર છે, જમેાાં માનવ અને પ્રકૃતત વચ્ચેના આધ્યાવત્મક સાંબાંધો ઊાંડા રીતે િેરેલા છે. 

વારસાના મૂળમાાં આદિવાસી (જનજાતત) સમ િાયોન ાં અમૂલ્ય યોગિાન છે. આદિવાસીઓને ભારતના 

"આદિમ વનવાસી" કહેવામાાં આવ ેછે, કારણ કે તેઓ પ્રાચીન કાળથી જાંગલો, િહાડો, નિીઓ અને 

પ્રકૃતત સાથે ગાઢ સાંબાંધ ધરાવે છે. ભારતની ક લ વસ્તીના લગભગ 8.6% આદિવાસીઓ છે, જમેની 
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સાંખ્યા 10 કરોડથી વધ  છે. તેઓ મ ખ્યત્વે મધ્ય, િૂવચ, ઉત્તર-િૂવચ અને િવિમ ભારતના જાંગલી 

વવસ્તારોમાાં વસે છે. 

આદિવાસી સાંસ્કૃતત માત્ર એક જીવનશૈલી નથી, િરાંત  એક સાંિૂણચ િશચન છે જ ે પ્રકૃતત સાથે 

સહઅવસ્તત્વ, સમાનતા, સામૂદહક જીવન અને ટકાઉ વવકાસના મૂલ્યો િર આધાદરત છે. તેઓની 

કલા, હસ્તકલા, સાંગીત, નૃત્ય, લોકકથાઓ અને િરાંિરાગત જ્ઞાન ભારતીય સાાંસ્કૃતતક વારસાને 

વૈવવધ્ય અને ઊાંડાણ આિે છે. વારલી, ગોંડ, ભીલ, િીઠોરા જવેી કળાઓ અને સાંથાલ, નાગા જવેા 

જૂથોના નૃત્ય-સાંગીત ભારતીય લોકસાંસ્કૃતતના જીવાંત તત્વો છે. આ ઉિરાાંત, તેઓન ાં િરાંિરાગત જ્ઞાન 

(Indigenous Knowledge) જડીબ ટ્ટીઓ, ઔષધીઓ, ટકાઉ ખેતી અને િવવત્ર વનો (Sacred 

Groves) દ્વારા િયાચવરણ સાંરક્ષણમાાં મહત્ત્વન ાં યોગિાન આિે છે. 

આદિવાસીઓન ાં યોગિાન ભારતીય સાંસ્કૃતતને માત્ર સમૃદ્ધ જ નથી બનાવત ાં, િરાંત  તેને િયાચવરણમૈત્રી 

અને માનવતાવાિી માગચ િણ બતાવે છે. તેમની િરાંિરાઓ આજ ે િણ જીવાંત છે અને આધ વનક 

સમસ્યાઓ જમે કે જળવાય  િદરવતચન અને ટકાઉ વવકાસ માટે પ્રેરણાસ્ત્રોત છે. આ સાંશોધનિત્રમાાં 

આદિવાસીઓના કલા-હસ્તકલા, સાંગીત-નૃત્ય, લોકકથાઓ-િરાંિરાઓ અને િયાચવરણીય જ્ઞાન 

દ્વારા ભારતીય સાાંસ્કૃતતક વારસામાાં તેમના યોગિાનન ાં વવગતવાર વવશે્લષણ કરવામાાં આવય ાં છે. આ 

અભ્યાસ દ્વારા આદિવાસી સાંસ્કૃતતના મહત્ત્વને સમજીને તેના સાંરક્ષણ અને પ્રચાર માટે જાગૃતત 

ફેલાવવાનો પ્રયાસ કરવામાાં આવયો છે.  

1. આદિવાસી કલા અન ેહસ્તકલા   

આદિવાસીઓની કલા ભારતીય સાાંસ્કૃતતક વારસાનો અભભન્ન ભાગ છે. વારલી િેઇન્ટટગ (મહારાષ્ટ્રના 

વારલી આદિવાસીઓ), ગોંડ આટચ (મધ્યપ્રિેશ), ભીલ િેઇન્ટટગ અને િીઠોરા િેઇન્ટટગ (ગ જરાત) 

જવેી કળાઓ પ્રકૃતત, િૂવચજો અને િૈવનક જીવનને િશાચવે છે. આ કળાઓમાાં જદટલ ભૌતમતતક આકારો 

અને ક િરતી રાંગોનો ઉિયોગ થાય છે, જ ેઆજ ેવવશ્વભરમાાં પ્રસસદ્ધ છે. આદિવાસીઓની હસ્તકલા જમે 

કે વણાટ, માટીકામ અને ઝૂાંિડી વનમાચણ િણ ભારતીય કલાને અનોખી ઓળખ આિે છે. 
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કોષ્ટ્ક 1: આદિવાસી કલા અન ેહસ્તકલાન ાં યોગિાન 

ક્રમ 
આદિવાસી જૂથ 

/ કલા 
વવસ્તાર (મ ખ્ય) યોગિાન / વવશષેતા ભારતીય વારસામાાં મહત્ત્વ 

1 
વારલી 

િેઇન્ટટગ 
મહારાષ્ટ્ર  

ભૌતમતતક આકારો, 

પ્રકૃતત અને િૈવનક 

જીવનન ાં સચત્રણ 

વવશ્વભરમાાં પ્રસસદ્ધ 

લોકકલા, ભારતીય આટચમાાં 

અનોખ ાં સ્થાન 

2 ગોંડ આટચ 
મધ્યપ્રિેશ, 

છત્તીસગઢ 

રાંગબેરાંગી પ્રાણી-

િક્ષીઓ અને િૌરાવણક 

કથાઓ 

ભારતીય લોકકલાને 

વૈવવધ્ય અને જીવાંતતા 

આિી 

3 ભીલ આટચ  

ગ જરાત, 

રાજસ્થાન, 

મધ્યપ્રિેશ 

ડોટ્સ અને વાઇબ્રટટ 

રાંગો, ઘરની દિવાલો િર 

સચત્રણ 

િરાંિરાગત ભારતીય ઘરની 

સજાવટમાાં વધારો 

4 
િીઠોરા 

િેઇન્ટટગ 

ગ જરાત (રાઠવા 

જૂથ) 

ધાર્મમક અને િૂવચજોની 

કથાઓન ાં સચત્રણ 

ગ જરાતી આદિવાસી 

સાંસ્કૃતતન ાં પ્રતીક 

5 
નાગા વણાટ 

અને ઝવેરાત 
નાગાલેટડ 

હાથથી બનાવેલા કિડાાં 

અને આભૂષણો 

ભારતીય હસ્તકલા અને 

ટેક્સટાઇલ વારસામાાં 

યોગિાન 

2. સાંગીત અન ેનતૃ્ય   

આદિવાસી સમ િાયોના સાંગીત અને નૃત્ય ભારતીય સાંસ્કૃતતના જીવાંત તત્વ છે. સાંથાલ, ગોંડ, ભીલ 

અને નાગા જવેા જૂથોના નૃત્ય જમે કે કરમા, ઝ મર, ગોરસ અને બાઉલ-પ્રભાવવત નૃત્યો લોકસાંગીતને 

સમૃદ્ધ કરે છે. તેઓના વાદ્યો જમે કે ઢોલ, માાંડર, ત રહી અને બાાંસ રી પ્રકૃતતના અવાજોને અન કરણ કરે 

છે. આ તહેવારોમાાં સામૂદહક નૃત્ય સામાવજક એકતા અને આનાંિ વધારે છે. 
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કોષ્ટ્ક 2: સાંગીત, નતૃ્ય અન ેલોકસાદહત્યમાાં યોગિાન 

ક્રમ જૂથ / પ્રકાર ઉિાહરણ વવશષેતા ભારતીય સાંસ્કૃતત િર અસર 

1 સાંથાલ નૃત્ય કરમા, ઝ મર 
સામૂદહક નૃત્ય, 

ઢોલ-માાંડર વાદ્યો 

ભારતીય લોકનૃત્યમાાં ઊજાચ 

અને એકતા વધારી 

2 
ગોંડ અને ભીલ 

લોકગીત 
તહેવારી ગીતો 

પ્રકૃતત અને િૂવચજોની 

વાતો 

ભારતીય લોકસાંગીતને ઊાંડાણ 

આપય ાં 

3 
નાગા અને ઉત્તર-

િૂવચ નૃત્ય 

વાર ડાટસ, 

બામ્બ  ડાટસ 

ય દ્ધ અને તહેવારોન ાં 

પ્રતતવનવધત્વ 

ભારતીય સાંગીત-નૃત્યમાાં 

વવવવધતા વધારી 

4 લોકકથાઓ 
ગોંડ અને ભીલ 

કથાઓ 

પ્રાણીઓ અને 

પ્રકૃતતની વાતાચઓ 

ભારતીય િ રાણો અને 

લોકસાદહત્યને પ્રભાવવત કય ું 

3. લોકકથાઓ, િરાંિરાઓ અન ેજ્ઞાન   

આદિવાસીઓની લોકકથાઓ અને માટયતાઓ ભારતીય િ રાણો અને લોકસાદહત્યને પ્રભાવવત કરે છે. 

તેઓની કથાઓમાાં પ્રકૃતત, પ્રાણીઓ અને િૂવચજોની વાતો છે. તેઓન ાં િરાંિરાગત જ્ઞાન (Indigenous 

Knowledge) જડીબ ટ્ટીઓ, ઔષધીઓ અને ટકાઉ ખેતીમાાં અમૂલ્ય છે. ઘણા આધ વનક ઔષધો 

આદિવાસી જ્ઞાન િર આધાદરત છે. આ જ્ઞાન િયાચવરણ સાંરક્ષણમાાં િણ મિિરૂિ છે. 

 

4. િયાચવરણ અન ેજીવનશલૈી   

આદિવાસીઓ પ્રકૃતતને માતા માને છે અને તેન ાં રક્ષણ કરે છે. તેઓની જીવનશૈલી જાંગલો, જળ અને 

જમીનના ટકાઉ ઉિયોગ િર આધાદરત છે. તેઓના િવવત્ર વનો (Sacred Groves) જવૈવવવવધતા 

જાળવે છે. આજ ેઆદિવાસીઓના આ િરાંિરાગત જ્ઞાનને ટકાઉ વવકાસ માટે મહત્ત્વન ાં માનવામાાં આવ ે

છે. 
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ક્રમ ક્ષતે્ર ઉિાહરણ યોગિાન આધ વનક મહત્ત્વ 

1 

િવવત્ર વન 

(Sacred 

Groves) 

ગ જરાત-મહારાષ્ટ્રના 

આદિવાસી વન 

જવૈવવવવધતા 

જાળવણી 

િયાચવરણ સાંરક્ષણ માટે 

મોડેલ 

2 
િરાંિરાગત ઔષધ 

જ્ઞાન 
જડીબ ટ્ટીઓન ાં જ્ઞાન 

હજારો વષચ જૂની 

ઔષધ િદ્ધતતઓ 

આધ વનક િવાઓમાાં 

આધાર (જમે કે 

આય વેિ) 

3 
ટકાઉ ખેતી અને 

જીવનશૈલી 

ઝૂમ ખેતી (વશન્ટટગ 

કવલ્ટવેશન) 

જમીનન ાં રક્ષણ અને 

િ નઃઉત્િાિન 

ટકાઉ વવકાસ માટે 

પ્રેરણા 

ઉિસાંહાર 

આદિવાસીઓન ાં યોગિાન ભારતીય સાાંસ્કૃતતક વારસાનો આધારસ્તાંભ છે. તેમની કલા, સાંગીત, જ્ઞાન 

અને િયાચવરણ સાથેના સાંબાંધોએ ભારતને વૈવવધ્ય અને ઊાંડાણ આપય ાં છે. આધ વનકતા અને 

વવકાસના નામે તેમની સાંસ્કૃતતને ન કસાન ન િહોંચે તે જરૂરી છે. સરકાર, સાંસ્થાઓ અને સમાજ ેતેમના 

વારસાન ાં સાંરક્ષણ કરવ ાં જોઈએ જથેી આ અમૂલ્ય યોગિાન જીવાંત રહે. આદિવાસીઓએ ભારતીય 

સાાંસ્કૃતતક વારસાને કલા, સાંગીત, નૃત્ય, જ્ઞાન અને િયાચવરણીય સાંત લન દ્વારા અમૂલ્ય યોગિાન 

આપય ાં છે. તેમની િરાંિરાઓ આજ ે િણ જીવાંત છે અને આધ વનક સમયમાાં ટકાઉ વવકાસ માટે 

માગચિશચન આિે છે. તેમના વારસાન ાં સાંરક્ષણ કરવ ાં એ ભારતની સાાંસ્કૃતતક વવરાસતને જાળવવાન ાં કામ 

છે. સરકાર, NGO અને સમાજ ેઆ દિશામાાં વધ  પ્રયત્નો કરવા જોઈએ. 
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