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સાાંસ્કૃતિક વવૈવધ્ય અને આધુવનકિા વચ્ચે હિન્દ ુધર્મનુાં સ્થાન: એક 

ઐતિિાસસક અભિગર્  
હિર્ાની અરવવદકુર્ાર ર્ોદી 

રીસચમ સ્કોલર- ઈતિિાસ વવિાગ, િેર્ચાંદ્રાચાયમ ઉત્તર ગુજરાિ યુવનવર્સસટી, પાટણ 

સારાાંશ 

પ્રસ્િુિ સાંશોધનર્ાાં હિન્દ ુધર્મની ઉત્પવત્તથી લઈને આધુવનક યુગ સુધીના વવકાસ અને પહરવિમનના 

ઐતિિાસસક દ્રષ્ટિકોણનુાં વવશે્લષણ કરવાર્ાાં આવયુાં છે. હિન્દુ ધર્મને િેની સર્ાવેશકિા, લવચીકિા અને 

વવચારસાંપન્ન વિલસૂિી દ્વારા ભિન્ન-ભિન્ન સાાંસ્કૃતિક પરાંપરાઓને જોડીને આધુવનક યુગર્ાાં પોિાનુાં સ્થાન 

બનાવી રાખયુાં છે. સસધુ ઘાટીના નગરો, વૈહદક સાહિત્ય, ઉપવનષદો, ર્િાકાવયો અને પુરાણો હિન્દુ 

ધર્મના સાાંસ્કૃતિક વૈવવધ્યના સ્િાંિ િરીકે કાયમ કરે છે. 19ર્ી અને 20ર્ી સદીર્ાાં થયેલા ધાર્મર્ક 

પુનરુત્થાન અને આધુવનક સચિનના પ્રવાિોર્ાાં હિન્દુ ધર્ે પોિાની પરાંપરાઓને આધુવનકિા સાથે 

સર્ન્વવયિ કરી. આજના વડવજટલ યુગર્ાાં હિન્દુ ધર્ે વૈશ્વિક ર્ાંચ પર યોગ, વેદાાંિ અને આયુવેદ જવેી 

પરાંપરાઓ દ્વારા પોિાની િાજરી સ્પિ કરી છે. આ સાંશોધન હિન્દુ ધર્મના ઐતિિાસસક વવકાસર્ાાં 

સાાંસ્કૃતિક વૈવવધ્ય અને આધુવનકિાની વચ્ચેના િાંત્રસતૂ્રોને ઉજાગર કરે છે. 

ર્ખુય શબ્દો: હિન્દુ ધર્મ, સાાંસ્કૃતિક વૈવવધ્ય, આધુવનકિા સનાિન ધર્મ, ઐતિિાસસક અભિગર્, 

ઉપવનષદ, િવતિ ચળવળ, યોગ વેદાાંિ, આધુવનક પુનરુત્થાન 

1. પ્રસ્િાવના 

હિન્દુ ધર્મ, જનેે સનાિન ધર્મ િરીકે પણ ઓળખવાર્ાાં આવ ે છે, એ વવિના સૌથી પ્રાચીન અને 

વૈવવધ્યસિર ધર્ોર્ાાંનો એક છે. િેની પાયાર્ાાં વવદ્યર્ાન સહિષ્ણુિા, સાર્ાવેશકિા અને લવચીકિા 

િેને વૈશ્વિક ધર્ોર્ાાં વવવશિ સ્થાન આપે છે. િારિીય ઉપર્િાદ્વીપર્ાાં જન્ર્ેલો આ ધર્મ ર્ાત્ર ધાર્મર્ક 

પ્રણાળી નથી, પરાં િુ િે એક જીવનશૈલી છે, જરે્ાાં દૈવનક જીવનની દરેક વિયા ધાર્મર્ક અને દાશમવનક 

ધોરણે જોડાયેલી િોય છે. આ ધર્ે િજારો વષોથી પોિાના અાંદર અનેક સાંસ્કૃતિઓ, િાષાઓ, પ્રથાઓ 

અને ર્ાન્યિાઓને સ્થાન આપયુાં છે, જ ેિેનુાં "સાાંસ્કૃતિક વૈવવધ્ય" દશામવે છે. 
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વવભિન્ન યુગોર્ાાં હિન્દુ ધર્મનો વવકાસ િેના ધર્મગ્રાંથો, દશમનશાસ્ત્રો, કાવયસાહિત્ય અને પૂજાપદ્ધતિઓ 

દ્વારા થયો છે. વૈહદક સર્યગાળાર્ાાં યજ્ઞપરાંપરા અને દવેસ્થૂતિઓથી શરૂ કરીને ઉપવનષદોર્ાાં વયવતિગિ 

અધ્યાત્ર્ અને અહિાંસાનુાં ર્િત્ત્વ દશામવવાર્ાાં આવયુાં છે. ર્િાકાવયો અને પુરાણો દ્વારા હિન્દ ુધર્મની 

જહટલ િત્વચચામઓને લોકિાષાર્ાાં સરળિાથી રજૂ કરવાર્ાાં આવી છે, જનેા લીધે હિન્દુ ધર્મ ર્ાત્ર ઊાંચી 

વગોની ર્ોનોપોલી નિીં રહ્યો, પરાં િુ સાર્ાન્ય જનિાની વજદગીનો િાગ બની ગયો. 

આધુવનક યુગર્ાાં, જ્યારે વશૈ્વિકરણ, પવિર્ીકરણ અને વવજ્ઞાન આધારીિ જીવનશૈલીઓનો પ્રિાવ 

વધ્યો છે, ત્યારે અનેક ધર્ોએ પોિાનુાં સ્થાન ગુર્ાવવાનુાં શરૂ કયુું છે. છિાાં, હિન્દુ ધર્મએ પોિાની ર્ૂળ 

ઓળખને જાળવી રાખિાાં આધુવનકિાને સ્વીકારી છે. સર્ાજ સુધારકો, આધ્યાવત્ર્ક નેિાઓ અને 

આધુવનક સાંસ્થાઓ દ્વારા હિન્દુ ધર્મના ર્ૂલ્યોને નવી પેઢી સુધી પિોંચાડવાનો પ્રયાસ થયો છે. 

આ સાંશોધનપત્રનો ઉદે્દશ એ છે કે હિન્દુ ધર્મના ઐતિિાસસક વવકાસનો ઢાાંખેપટ આપી િેના સાંદિમર્ાાં એ 

વવશે્લતષિ કરવુાં કે કેવી રીિે હિન્દુ ધર્ ેવવવવધ યુગો દરતર્યાન આધુવનકિાનો સાર્નો કરીને પોિાના 

વૈવવધ્યિયામ રૂપને ટકાવી રાખયુાં છે. આ અભિગર્ ર્ાત્ર ધર્મના ઐતિિાસસક વવષ્ણલેષણ પૂરિુાં ર્યામહદિ 

નથી, પરાં િુ િે ઔપચાહરક રીિે દશામવે છે કે હિન્દુ ધર્મની સનાિન પ્રકૃતિ િેનુાં િવવષ્ણય પણ કેટલુાં 

જ્ઞાનર્ય અને અનુકૂલનશીલ રિી શકે છે. 

2. હિન્દ ુધર્મની ઉત્પવત્ત અન ેસાાંસ્કૃતિક વવૈવધ્ય 

હિન્દુ ધર્મની ઉત્પવત્ત સસધ ુનદીના નાર્ પરથી થઈ છે, જ ેિારિના ઉત્તર-પવિર્ર્ાાં વિે છે. પ્રાચીન 

કાળર્ાાં, પારસી અને આરબ સર્ુદાયો આ નદીને "હિન્દુ" િરીકે ઓળખિાઅને િેના પૂવીય પ્રદેશર્ાાં 

રિેિા લોકોના ધર્મને હિન્દુ ધર્મ િરીકે ઓળખવાર્ાાં આવયો. આ શબ્દ શરૂઆિર્ાાં િૌગોવલક અને 

સાાંસ્કૃતિક ઓળખ દશામવિો િિો, પરાં િુ ર્ધ્યકાળથી િે ધાર્મર્ક ઓળખનુાં પ્રિીક બન્યો. 

િડપપા સાંસ્કૃતિ (ઈ.પૂ. 2600-1900)ના પુરાિત્ત્વીય પુરાવાઓ, જરે્ કે વશવવલગ, પશુપતિની 

ર્ૂર્મિઅને ર્ાિૃદેવીની પૂજાના અવશેષો, હિન્દુ ધર્મના પ્રારાં ભિક સ્વરૂપોની િાજરી દશામવે છે. આ પ્રારાં ભિક 

સ્વરૂપો વૈવવધ્યસિર િિા, જરે્ાાં સ્થાવનક દેવી-દેવિાઓ, પ્રકૃતિ પૂજાઅને યોતગક પરાંપરાઓનો 

સર્ાવેશ થિો િિો. વૈહદક યુગ (ઈ.પૂ. 1500-500)ર્ાાં, ઋગ્વદે જવેા ગ્રાંથોર્ાાં ઇન્દ્ર, અવિઅને વરુણ 
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જવેા દેવિાઓની સ્િુતિ, યજ્ઞવવવધઓઅને વિલસૂિીિયામ વવચારોનુાં વણમન ર્ળ ે છે, જ ે હિન્દુ ધર્મની 

વૈવવધ્યસિર પરાંપરાઓને વધુ સર્ૃદ્ધ બનાવે છે. 

ઉપવનષદો (ઈ.પૂ. 800-500)એ હિન્દુ ધર્મને વિલસિૂીનુાં નવુાં પહરર્ાણ આપયુાં. “तत्त्वमसि” (િુાં િે છે) 

અને “अहं ब्रह्मास्मि” (િુાં  બ્રહ્મ છુાં) જવેા વચનોએ વેદાાંિ દશમનનો પાયો નાખયો, જરે્ાાં વયવતિ અને બ્રહ્મની 

એકિાના વવચારે વવૈવધ્યસિર ધાર્મર્ક ર્ાન્યિાઓને એક દાશમવનક ચોકઠાર્ાાં જોડી. આ સર્યગાળાર્ાાં, 

બૌદ્ધ અને જનૈ ધર્ોના ઉદયથી હિન્દ ુધર્ ેપોિાની પરાંપરાઓને પુનઃવયાખયાવયિ કરી, જરે્ાાં િવતિ 

અને વયવતિગિ સાધનાને પ્રાધાન્ય ર્ળ્ુાં. 

3. ર્િાકાવયો, પરુાણો અન ેસાાંસ્કૃતિક સર્ન્વય 

રાર્ાયણ અને ર્િાિારિ જવેા ર્િાકાવયો (ઈ.પૂ. 500-100)એ હિન્દુ ધર્મના સાાંસ્કૃતિક વૈવવધ્યને 

વધુ ગાઢ બનાવયુાં. રાર્ાયણે િગવાન રાર્ના આદશો દ્વારા ધર્મ, ન્યાયઅને િવતિના ર્ૂલ્યોનો પ્રચાર 

કયો, જ્યારે ર્િાિારિની િગવદ્ ગીિાએ કર્મયોગ, િવતિયોગઅને જ્ઞાનયોગના ર્ાગો દ્વારા વવવવધ 

જીવનશૈલીઓને ધાર્મર્ક ચોકઠાર્ાાં સર્ાવી. પુરાણો (ઈ.સ. 300-1000)એ વવષ્ણુ, વશવઅને દુગામ 

જવેા દેવી-દેવિાઓની કથાઓ દ્વારા જહટલ વિલસૂિીન ેસાર્ાન્ય જનિા સુધી પિોંચાડી, જનેાથી હિન્દ ુ

ધર્મની વૈવવધ્યસિર પરાંપરાઓ વધ ુસુલિ બની. 

આ ગ્રાંથો દ્વારા હિન્દુ ધર્ે સ્થાવનક પરાંપરાઓ, આહદવાસી ર્ાન્યિાઓઅને વૈહદક વિલસૂિીનો સર્ન્વય 

કયો. ઉદાિરણ િરીકે, શૈવ, વૈષ્ણણવઅને શાતિ પરાંપરાઓનો વવકાસ હિન્દ ુધર્મની સર્ાવેશકિાનુાં પ્રિીક 

છે, જરે્ાાં વવવવધ સર્ુદાયોની આસ્થાઓને સ્થાન ર્ળ્ુાં. 

4. આધવુનકિા અન ેહિન્દ ુધર્મનુાં પનુરુત્થાન 

19ર્ી સદીર્ાાં, ભબ્રહટશ શાસન અને પવિર્ી વવચારધારાઓના પ્રિાવ િેઠળ હિન્દ ુધર્ે આધુવનકિાનો 

સાર્નો કયો. રાજા રાર્ર્ોિન રોય દ્વારા સ્થાતપિ બ્રહ્મો સર્ાજ (1828)એ સિીપ્રથા, બાળવવવાિઅને 

ર્ૂર્મિપૂજા જવેી પ્રથાઓનો વવરોધ કરીને એકેિરવાદ અને સાર્ાવજક સુધારાને પ્રોત્સાિન આપયુાં. સ્વાર્ી 

દયાનાંદ સરસ્વિીએ આયમ સર્ાજ (1875) દ્વારા વૈહદક ધર્મના પુનરુત્થાન અને જાતિવાદના 
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વનરાકરણનો પ્રયાસ કયો. આ સુધારાઓએ હિન્દુ ધર્મને આધુવનક યુગની ર્ાાંગણીઓ સાથે સુસાંગિ 

બનાવયો. 

સ્વાર્ી વવવેકાનાંદે 1893ર્ાાં વશકાગોની વવિ ધર્મ સાંસદર્ાાં હિન્દુ ધર્મના સસદ્ધાાંિોને વૈશ્વિક ર્ાંચ પર રજૂ 

કરીને િેની સાવમતત્રક ઓળખ સ્થાપી. િેર્ના રાર્કૃષ્ણણ તર્શન (1897)એ વેદાાંિ અને સેવાકાયો દ્વારા 

હિન્દુ ધર્મનો વૈશ્વિક પ્રચાર કયો. શ્રી ઓરભબન્દોના અભિન્ન યોગે હિન્દુ વિલસૂિીને આધુવનક વૈજ્ઞાવનક 

અને ર્નોવૈજ્ઞાવનક સાંદિમર્ાાં રજૂ કરી. યોગ અને વદેાાંિનો પવિર્ી દેશોર્ાાં પ્રચાર કરનારા પરર્િાંસ 

યોગાનાંદ અને બી. કે. એસ. આયેંગર જવેા યોગીઓએ હિન્દુ ધર્મની વૈશ્વિક િાજરીને ર્જબૂિ કરી. 

5. સાાંસ્કૃતિક વવૈવધ્ય અન ેઆધવુનકિા વચ્ચ ેસાંિલુન 

હિન્દુ ધર્મની સૌથી ર્ોટી શવતિ િેની સાાંસ્કૃતિક વૈવવધ્યને જાળવી રાખવાની અને આધુવનકિાન ે

સ્વીકારવાની ક્ષર્િાર્ાાં રિેલી છે. િવતિ ચળવળ ે ર્ધ્યકાળર્ાાં જાતિવાદ અને કર્મકાાંડોના બાંધનોન ે

નબળા પાડીને સાર્ાન્ય જનિાને ધર્મ સાથે જોડી. આજ,ે હિન્દુ ધર્મ વવવવધ પરાંપરાઓ—શૈવ, વૈષ્ણણવ, 

શાતિઅને સ્ર્ાિમ—નો સર્ન્વય કરે છે, જ ેવવવવધ સર્દુાયોની આસ્થાઓને એક ર્ાંચ પર લાવે છે. 

આધુવનક યુગર્ાાં, વૈશ્વિકરણ અને ટેતનોલોજીએ હિન્દ ુધર્મના પ્રચારને નવી હદશા આપી છે. ઓનલાઇન 

પૂજા, વડવજટલ ગ્રાંથોઅને સોવશયલ ર્ીવડયા પલેટિોર્મ્સે હિન્દુ ધર્મની પરાંપરાઓને વૈશ્વિક ડાયસ્પોરા સુધી 

પિોંચાડી છે. ઉદાિરણ િરીકે, યોગ અને આયુવેદ જવેી હિન્દુ પરાંપરાઓએ વૈશ્વિક સ્િરે સ્વીકૃતિ ર્ેળવી 

છે, જ ેહિન્દુ ધર્મની સાવમતત્રક અપીલ દશામવે છે. 

જોકે, આધુવનકિાએ હિન્દ ુધર્મ સર્ક્ષ પડકારો પણ ઉિા કયામ છે. પવિર્ીકરણ, ધર્મવનરપેક્ષિાઅને 

આધુવનક જીવનશૈલીએ પરાંપરાગિ ર્ૂલ્યો અને ધાર્મર્ક પ્રથાઓ પર પ્રશ્નો ઉઠાવયા છે. આ પડકારોનો 

સાર્નો કરવા ર્ાટે, હિન્દ ુ ધર્ ે સાર્ાવજક સધુારાઓ, વશક્ષણઅને વૈજ્ઞાવનક સાંશોધનો સાથે સાંનાદ 

સ્થાપયો છે. ઉદાિરણ િરીકે, ઇસ્કોન (ISKCON) જવેી સાંસ્થાઓએ વૈષ્ણણવ િવતિને આધુવનક 

સાંદિમર્ાાં રજૂ કરી, જ્યારે આટમ  ઓિ વલવવગ અને બી. કે. એસ. આયેંગર જવેા યોગ આાંદોલનોએ યોગને 

વૈશ્વિક સ્વાસ્્ય અને આધ્યાવત્ર્કિાના સાધન િરીકે સ્થાતપિ કયો. 
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6. વનષ્ણકષમ 

હિન્દુ ધર્ ેિજારો વષો દરતર્યાન સાાંસ્કૃતિક વૈવવધ્ય અને આધુવનકિા વચ્ચે સાંિુલન સાધીને પોિાની 

ઓળખને જાળવી રાખી છે. િેની સર્ાવેશકિા, લવચીકિાઅને વિલસૂિીિરી ઊાંડાઈએ િેને વવવવધ 

સાંસ્કૃતિઓ અને યુગો સાથે સુસાંગિ બનાવયો છે. વૈહદક યુગથી લઈને આધુવનક યુગ સુધી, હિન્દુ ધર્ ે

સ્થાવનક પરાંપરાઓ, બૌદ્ધ અને જનૈ ધર્ો, ઇસ્લાર્અને પવિર્ી વવચારધારાઓ સાથે સાંવાદ સ્થાપીને 

પોિાને સિિ પુનઃવયાખયાવયિ કયો છે. આજ,ે વૈશ્વિકરણ અને ટેતનોલોજીના યુગર્ાાં, હિન્દુ ધર્મ 

પોિાની સાાંસ્કૃતિક વૈવવધ્યને જાળવી રાખીને આધવુનક વવિર્ાાં પોિાનુાં સ્થાન ર્જબૂિ કરી રહ્યો છે. આ 

ઐતિિાસસક અભિગર્ દશામવે છે કે હિન્દ ુ ધર્મની સનાિન પ્રકૃતિ િેની અનુકૂલનશીલિા અને 

સર્ાવેશકિાર્ાાં રિેલી છે, જ ેિેને િવવષ્ણયર્ાાં પણ પ્રસ્િુિ રાખશે. 
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