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O;fäRo fuekZ.k esa ;ksx dh Hkwfedk 

jkds”k dqekj 

 MA 4th Sem, Roll No.MA YOGA 25004 

txn~xq# jkeHkækpk;Z fnO;kax jkT; fo'ofo|ky; fp=dwV] mÙkj çns'k 

                                                ftrsUnz izrki flag 

lgk;d vkpk;Z] ;ksx foHkkx] txn~xq# jkeHkækpk;Z fnO;kax jkT; fo'ofo|ky; 

fp=dwV] mÙkj çns'k 

'kks/k&lkjka'k 

O;fäRo ,d lrr fodklkRed çfØ;k gSA O;fäRo dk fuekZ.k vk|ksikar pyrk jgrk gSA 

tSls&tSls ge thou dh çfØ;k esa uohu miknkuksa ds }kjk dqN u dqN lh[krs vkSj mlds 

lkj dk thou esa fu;eu djrs pyrs gSa] oSls&oSls gekjs O;fäRo esa ifjorZu Li"V         

–f"Vxkspj gksrk jgrk gSA lcesa dqN tUetkr tSfod&çfØ;k,a gksrh gSaA tUetkr 

tSfod&çfØ;kvksa ls ;qä O;fä ftl lekt ls Lo;a dks c) djrk gS og mlds çHkkoksa 

dh Hkh xzg.k djrk gqvk pyrk gSA bl rjg ls tUetkr tSfod&çfØ;kvksa ,oa gekjs 

lekt bu nksuksa dh var%fØ;kvksa ds QyLo:i gekjk O;fäRo lEeq[k vkrk gSA ;ksx&n'kZu 

dh ,slh ekU;rk gS fd ri ds }kjk Dys'k o deZ ds ifj.kkeLo:i Hkhrj mifLFkr laLdkj 

lfgr lHkh nks"k u"V gks tkrs gSaA çkjC/k] lafpr ,oa fØ;ek.k ds HkLe gksus ls uohu deZ 

dh vo/kkj.kk vkSj iqjkus laLdkjksa ls P;qr gksus ij ;e] fu;e] vklu dh i`"BHkwfe ij 

uohu vuq'kklu ls ;qä O;fäRo&:ih lw;Z dk mn; gksrk gS] tks ;ksx] vH;kl] fo|k dh 

çdh.kZrk ls pgqafnf'k dks vius mÙke&çdk'k ls vkyksfdr djrk gSA ;ksx vuq'kklu vkSj 

vUrcZU/krk dk çk:i gSA og cfgjax&lk/kuksa ls vkdf"kZr gksus dh txg varjax&lk/kuk 

dh vksj vkdf"kZr djrk gSA og vU; ls rqf"V vkSj çkfIr dh txg Lo&rqf"V vkSj Lo&çkfIr 

ds lkFk&lkFk Lokuan dh vksj /;kukd"kZ.k djrk gSA Lokuq'kklu ls c)] yksHk] eksg] dke 

Øks/k ls foyx gqvk O;fä u flQZ Lo&O;fäRo ls pedrk gS cfYd viuh vkHkk ls yksd] 
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lekt dks Hkh vkyksfdr vkSj la;fer djus dh lkeFkZ~; j[krk gSA bl çdkj ;ksx dh 

O;fäRo fuekZ.k ,oa lq[kh lekt ds fuekZ.k esa egrh Hkwfedk –f"Vxkspj gksrh gSA 

çLrkouk& 

;ksx&fo|k Hkkjrh; vk"kZ&_f"keuh"kk dk lexz&fo'o dks fn;k gqvk og vewY; migkj gS 

tks euq"; ds loZfof/k mRFkku ds ewyea= lh çrhr gksrh gSA euq"; ds mRFkku dk vxj 

lcls cM+k dksbZ dk;Z gS rks og gS euq";ksa esa euq";rk dks çfrLFkkfir djukA orZeku ;qx 

esa lexz&fo'o fgalkxzLr gSA bfrgkl ds iUuksa dks mBkdj vxj ifjx.kuk dh tk, rks 

vla[; yksx fgalk dh vkx esa tydj HkLe gks x,A ;g fgalk ek= ;q)ksa ;k cfgfgaZlk ds 

:i esa gh –f"Vxkspj ugha gksrh vfirq bldk Lo:i }Unksa ds Qans xys esa Mkys ?kfVr gks 

jgh vkRe&fgalk ds :i esa Hkh gSA vkt dk lEiw.kZ lekt dgha u dgha ekufld vkSj 

vkafxd nksukas çdkj ls gksus okyh fgalkvksa dh HksaV p<+rk gqvk çrhr gksrk gSA bl fLFkfr 

esa lekt ds HkO; vkSj euq";rk&cks/kd Lo:i dh ifjdYiuk oSpkfjd&ewy dh 

'kY;&fpfdRlk }kjk gh lEHko gS] tc oSpkfjd&ewy esa O;kIr efyurk dks ;ksx tSlh 

egku&fo|kvksa dh mipkj&çfØ;kvksa }kjk fpÙk ls iw.kZr% cfgL—r fd;k tk,xk rc tkdj 

iw.kZr% lektksi;ksxh] jk"Vªksi;ksxh] loksZi;ksxh O;fäRo dk fuekZ.k gksxkA og O;fäRo tks 

Dys'k&jfgr gks og gh ifjokj vkSj lekt dks Dys'k dh çoapuk ls nwj djus gsrq dk;Z 

dj ldrk gSA blhgsrq ;ksxlw= ds varxZr egf"kZ ir¥~tfy dgrs gSa fd tks vfgalk esa 

O;kIr gks mldh mifLFkfr esa fgalk nwj gks tkrh gS& 

vfgalkçfr"Bk;ka rRlfUu/kkS oSjR;kx%A1 

ikå;ksålwå&2-35 

vfgalk esa iwjh rjg çfrf"Br gksus ij ;ksxh ds lkfUu/; esa vkus okys lHkh çk.kh viuk 

LokHkkfod oSjHkko NksM+ nsrs gSaA Hkkoksa dh 'kq)rk vkSj O;fä dh fl)rk viuk çHkko vkSj 

opZLo le; ds o{k ij vkyksfdr djrh gSA bl gsrq gh vfgald O;fäRo dk lkfu/; 

çkIr djus okys Hkh fgalk dk ifjR;kx dj vfgald gks tkrs gSaA ;ksxlw= dgrk gS fd 

                                                           
1 ikr¥~ty ;ksxn'kZu]2-35 
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lq[k&nq[k iq.;&viq.; fo"k;ksa esa Øe ls eS=h] d#.kk] çlUurk o mis{kk dh Hkkouk ls 

fpÙk dk çlknu gksrk gSA 

eS=h d#.kkeqfnrks is{kk.kka lq[knq%[kA 

iq.;kiq.; fo"k;k.kka Hkkoukrf'or çlknuEk~AA2 

;ksxh lekf/k vkSj /;ku dh voLFkk esa Hkys  gh lq[k&nq[k vkSj iki&iq.; tSls fo"k;ksa dh 

foLe`fr dj nsrk gks fdUrq cfgoZLFkk esa og bu rF;ksa dk –"Vk gksrk gSA og lkekftd&tuksa 

esa blds çHkko dks ns[krk gS] D;ksafd mlds O;ogkj esa euq";&ek= gh ugha vfirq leLr 

tho&tkfr ds çfr çse iyrk gSA og lq[kh yksxksa ds lq[k ls lq[kh vkSj nq[kh tuksa ds 

nq[k ls mldk ân; d#.kk&foxfyr gks tkrk gSA iq.;&dk;ksaZ esa lafyIr çkf.k;ksa dks 

ns[kdj mldk ân; gf"kZr gks tkrk gS] ikfi;ksa dks ns[kdj ?k`.kk dh txg mUgsa ikieqä 

ns[kus dh bPNk mlds ân; esa tUe ysrh gSA ;g okD; tgka ;ksx ds çHkko ls vkRe&'kqf) 

dh mRifÙk dk fo'ys"kd gS ogha lekt dh lcls NksVh bdkbZ ifjokj ls ysdj leLr 

fo'o ds dY;k.k ds vfLrRo dk cht gSA blhfy, xhrk esa dgk x;k gS& 

ra fo|k nq%[klal;ksxfo;ksxa ;ksxlafKrEk~A 

l fu'p;su ;ksäO;ks ;ksxks·fufoZ.psrlkAA3 

xhrk 6-23 

vFkkZr~ tks nq%[k:ih lalkj ds la;ksx ls fo;ksx djkrk gS rFkk ftldk uke ;ksx gS] mldk 

vH;kl [ksn jfgr eu ls rRijrk ls fu'p; iwoZd djuk pkfg,A bl O;k[;k esa la;ksx 

rFkk fo;ksx nksuksa dks fy;k x;k gSA ;ksxh dk dk;Z gh lkalkfjd mf}Xurk dks >sy jgs 

O;fä;ksa dk ml mf}Xurk ls fo;ksx djkuk gSA bu lHkh rF;ksa ls ;ksx dk egRo çfrikfnr 

gksrk gSA blhfy, ;ksxkH;kl dh egÙkk dk çfriknu djrs gq, Lokeh v{k; vkRekuan th 

dgrs gSa fd ;ksxkH;kl bl fo'o dh ljyre fo|k gSA –<+ ladYi 'kfä ls ;fn bldk 

                                                           
2 ikr¥~ty ;ksxn'kZu]1-33 
3 xhrk 6-23 
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çfrfnu FkksM+k&FkksM+k lk Hkh vH;kl vki djrs jgsa] rks bldh lgt miyfC/k;ksa ls     

peR—r gks mBsaxsA4 ;ksx euksnSfgd mipkjksa ds lkFk&lkFk lw{e&Hkkoksa dk Hkh ifj"dj.k 

vkSj ektZu dj gesa fpÙk dh 'kq)rk çnku djrk gSA ftlls gekjk O;fäRo fueZy vkSj 

lektksi;ksxh curk gSA mfä gS fd LoLFk 'kjhj esa LoLFk eu fuokl djrk gSA ,d gn 

rd ;g lR; Hkh gS] fdUrq tc ;ksxkH;kl dh ifj–'; ls ns[ksa rks ;g ,d ,slk mipkj 

gS tks LoLFk 'kjhj ds lkFk LoLFk eu dk fufeÙk rks curk gh gS blds lkFk&lkFk gesa 

vk/;kfRed mUufr vkSj lkekftd mUufr Hkh çnku djrk gSA blhfy, egku ;ksxh Lokeh 

lR;kuan ljLorh ;ksx ds mís'; dks O;k[;kf;r djrs gq, dgrs gSa fd la{ksi esa ;ksx dk 

y{; gS&,d lefUor O;fäRo dk fodklA euq"; dks cqf)lEiUu gh ugha gksuk gS vkSj u 

gh iwjh rjg ls Hkko ç/kku gh gksuk gSA nksuksa dk lq[kn la;ksx gksuk pkfg,] vU;Fkk thou 

esa 'kkafr ugha jg ik,xhA5 ;fn O;fä iwjh rjg HkkokRed gks tk,xk rks og mfpr vuqfpr 

ds foosd ls jfgr gks tk,xk vkSj vxj dsoy cqf) dk gh vkJ; ys ysxk rks lekt esa 

HkkoukRed&dsaæ ls lcaf/kr lHkh rF; lekIr gks tk,axsA blfy, Js"B O;fäRo ogh gS tks 

Hkko vkSj cqf) dk lkeatL; LFkkfir djrk gS vkSj ;ksxkH;kl ,slh gh ifjHkk"kk okys 

lektksi;ksxh O;fäRo ds fuekZ.k dk egk&vuq"Bku gSA O;fäRo dk fuekZ.k xgjkb;ksa esa 

gksrk gS ;g mFkyk ç;kstu ugha gS vkSj ;ksx xgjkb;ksa ls lw{e&Hkkoksa rd dh ;k=k dj 

muds ifj"dj.k dk gsrq jprk gSA bl lanHkZ dks le>krs gq, Lokeh lR;kuan ljLorh 

dgrs gSa fd vkUrfjd vuqHko gh vf/kd xgjs Lrj dh vfHkO;fä gaSA LoIu fu%lansg ,d 

vuqHko gSA vkidk LoIu [kf.Mr&euLdrk gks ldrk gS] fdUrq og vkids vius O;fäRo 

dh vfHkO;fä gSA6 LoIu vopsru dk gh ,d fgLlk gS vkSj vopsru esa viuh gh 

fopkjkRedrk vkSj fparu ds vo'ks"k gksrs gSaA bl –f"V ls O;fäRo dh vfHkO;fä LoIu 

rd dks çHkkfor djrh gSA ;ksx ewyr% vga Hkko dks nwj djrk gS vkSj fcuk vga Hkko ds 

nwj gq, dksbZ Hkh O;fä ;FkkFkZ –"Vk ugha gks ldrkA O;fäRo ls foK gksus ds fy, viuh 

                                                           
4 ;ksxklu vkSj çk.kk;ke] Lokeh v{k; vkRekuan i`"B la[;k&9 
5 fØ;k;ksx Lokeh lR;kuan ljLorh 
6 dq.Mfyuh ;ksx] lR;kuan ljLorh 
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çHkqrk dks lekIr dj lef"V esa mrjuk iM+sxkA bl rF; dks m)j.k Lo:i esa le>krs 

gq, Lokeh eqäkuan viuh ifjppkZ esa dgrs gSa fd ;ksx bl ckr ij cy nsrk gS fd gesa 

vius vga dh çHkqrk dks lekIr dj mldk mfpr mi;ksx djuk pkfg,A :f<+xr fyax&Hksn 

ds :i esa vga Li"Vr% çdV gksrk gSA :f<+okfnrk ds bl rF; dks le>us ds ckn ge 

;g tku ldrs gSa fd gekjs O;ogkj fdl lhek rd lekt }kjk fu/kk Zfjr gSa vkSj gekjk 

ewy LoHkko D;k gSA7 ;ksx ds vuqlkj O;fäRo flQZ 'kjhj vkSj eu ugha gS cfYd 'kjhj] 

eu vkSj vkRek dk la;qä :i gSA vkRek&rRo bl fy, Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gS D;ksafd 

og 'kjhj rFkk eu dh fØ;kvksa dks fu/kkZfjr djrh gSA ;ksx blhfy, 'kkfjfjd] ekufld 

vkSj vk/;kfRed f=Lrjh; lq–<+rk ij dk;Z djrk gSA O;fäRo dk fuekZ.k bu rhuksa esa ls 

fdlh ,d ds derj jg tkus ij lEHko ugha gS] cfYd bu rhuksa ds }kjk gh lEHko gS 

vkSj bu rhuksa ds fodkl dh çfØ;k ,d nwljs ij fuHkZj gSA bl –f"V ls ;ksx 'kkfjfjd 

fodkl ds lkFk&lkFk ekufld vkSj vk/;kfRed fodkl dh Hkh ckr djrk gS D;ksafd bu 

rhukas vo;oksa esa ls fdlh ,d dh y?kqrk ;k viw.kZrk esa O;fäRo dk fuekZ.k lEHko ugh a 

gSA blfy, O;fäRo ds fuekZ.k dh i`"BHkwfe dk vxj lcls rkfdZd vkSj lEiw.kZrk ls 

foospu çkIr gksrk gS rks og ;ksx dh vk/kkjHkwfe ij çkIr gksrk gSA O;fäRo ds fuekZ.k esa 

bl vk/kqfud ;qx esa ;fn dksbZ lcls çcy&dkjd –f"Vxkspj gksrk gS rks og Hkh ;ksx gSA 

bl lEiw.kZ foospuk ds mijkar ;ksx&fo|k dh egRokdka{kk vkSj yksd ds çfr mldh 

egkdY;k.kdkjh&Hkwfedk O;fäRo ds fuekZ.k ds :i esa lkeus vkrh gSA 

lanHkZ xzaFk lwph 

1&ikraty ;ksxlw=] uanyky n'kksjk] çdk'kd&j.k/khj çdk'ku gfj}kj] laLdj.k&1997] 

lw=&la[;k&2-35 

2&ikraty ;ksxlw=] uanyky n'kksjk] çdk'kd&j.k/khj çdk'ku gfj}kj] laLdj.k&1997] 

lw=&la[;k&1-33 

3&Jhen~Hkxorxhrk xhrkçsl xksj[kiqj&6-23 

                                                           
7 uo ;ksfxuh ra=] Lokeh eqäkuan i`"B la[;k&67 
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4&;ksxklu vkSj çk.kk;ke] Lokeh v{k; vkRekuan] çfrHkk çfr"Bku ubZ fnYyh] 

laLdj.k&2002] i`"B la[;k&9 

5&Lokeh lR;kuan ljLorh] fØ;kRed ;ksx] çdk'kd&;ksx ifCyds'kUl~ VªLV] eqaxsj fcgkj 

laLdj.k&2024&i`"B la[;k&05 

6&dq.Mfyuh ;ksx] Lokeh lR;kuan ljLorh] ;ksx ifCyds'ku VªLV] eqaxsj fcgkj] 

laLdj.k&2002] dq.Mfyuh ,oa ra= ifjp;] i`"B la[;k&1 

7&uo;ksfxuh ra=] Lokeh eqäkuan] ;ksx ifCyds'kUl VªLV] eqaxsj] fcgkj] Hkkjr] 

laLdj.k&2003] i`"B la[;k&67 


