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આધ્યાત્મિક બુત્િ: ભીતરનો પ્રકાશ અન ેિલૂ્યત્નષ્ઠ જીવનનો પાયો 

પ્રો. સજેલ આચાયય 

એસ.એસ. પટેલ કોલેજ ઓફ એજ્યુકેશન, 

કડી સવય ત્વશ્વત્વદ્યાલય, ગાાંધીનગર. 

“િલૂ્યો વગરનુાં ત્શક્ષણ, આમિા વગરના શરીર જવેુાં છે.” 

પ્રસ્તાવના: 

આજના અમયાંત સ્પધાયમિક યુગિાાં ત્શક્ષણ િાત્ર 'િાકયશીટ', 'ત્ડગ્રી' અને 'ગ્રેડ' સધુી જ િયાયદિત બની 

ગયુાં હોય તેવુાં જણાય છે. ભૌતતક સુખ-સુત્વધાઓ અને ટેકનોલોજી વધી છે, પરાં તુ તેની સાિે 

ત્વદ્યાર્થીઓિાાં િાનસસક તણાવ, ગુસ્સો, અસદહષ્ણુતા અને એકલતાના પ્રિાણિાાં ચચતાજનક વધારો 

ર્થયો છે. આ સાબબત કરે છે કે િાત્ર બૌત્િક ક્ષિતા (IQ) કે ભાવનામિક ક્ષિતા (EQ) પૂરતી નર્થી. આ 

વૈશ્વશ્વક સિસ્યાના ઉકેલ તરીકે “આધ્યાત્મિક બતુ્િ” (Spiritual Intelligence - SQ) એક આશાનુાં 

ત્કરણ બનીને ઉભરે છે. 

આધ્યાત્મિક બતુ્િ (SQ) ની આધતુ્નક પદરભાષા: 

આધ્યાત્મિક બતુ્િ એટલ ેકોઈ ધાર્મિક ત્િયાકાાંડ નહીં, પરાં તુ વ્યત્તતની એવી આાંતદરક શત્તત છે જ ેતેને 

નીચેની બાબતોિાાં સજ્જ કરે છે: 

 સ્વ-જાગતૃત (Self-Awareness): પોતાની આાંતદરક શત્તતઓ અને અત્સ્તમવના હેતુને 

સિજવાની ક્ષિતા. 

 ત્સ્ર્થતપ્રજ્ઞતા (Equanimity): િુશ્કેલ કે તણાવભરી પદરત્સ્ર્થતતિાાં પણ િનનુાં સાંતુલન 

જાળવવાની કળા. 
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 ત્વવકેબતુ્િ (Discernment): સાચુાં-ખોટુાં  અને યોગ્ય-અયોગ્ય વચ્ચેનો ભેિ સ્પષ્ટ કરવાની 

શત્તત. 

આધ્યાત્મિક બતુ્િ અન ેસવાાંગી ત્વકાસ: એક ઝલક

 

સાંશોધન ત્નષ્ણકષય: આાંકડાકીય ત્વશે્લષણ 

આ ત્વષયની ગાંભીરતા સિજવા િાટે હાર્થ ધરવાિાાં આવેલા એક લઘુ સાંશોધન (Mini Research) ના 

તારણો અમયાંત પ્રરેણાિાયી છે. 

પદરકલ્પના (Hypothesis) ચકાસણી: 

 H₀ (ત્નરાકરણીય પદરકલ્પના): આધ્યાત્મિક બુત્િ અને ત્વદ્યાર્થીના વતયન વચ્ચે કોઈ સાંબાંધ 

નર્થી. 

 H₁ (વકૈત્લ્પક પદરકલ્પના): આધ્યાત્મિક બુત્િ અને સકારામિક વતયન વચ્ચે િજબૂત 

સકારામિક સાંબાંધ છે. 
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કોષ્ટક: આધ્યાત્મિક બતુ્િ અન ેવતયનનુાં ત્વશે્લષણ 

આધ્યાત્મિક બતુ્િનુાં સ્તર ત્વદ્યાર્થીઓની સાંખ્યા સકારામિક વતયન (%) 

ઊાંચુાં (High) 20 85% 

િધ્યિ (Moderate) 25 65% 

નીચુાં (Low) 15 40% 

આાંકડાકીય સિજ:  

           પ્રાપ્ત ડેટા પરર્થી અાંિાજ ેr ≈ +0.75 જટેલો િજબૂત સકારામિક સહ-સાંબાંધ જોવા િળે છે. જ ે

સાબબત કરે છે કે જિે SQ નુાં સ્તર ઊાંચુાં, તેિ ત્વદ્યાર્થીિાાં જવાબિારી અને નૈતતકતાનુાં પ્રિાણ વધુ. તેર્થી, 

H₀ નકારી શકાય અન ેH₁ સ્વીકારી શકાય. 

NEP 2020: ત્શક્ષણિાાં નવો પ્રાણ 

રાષ્ટર ીય ત્શક્ષણ નીતત 2020 (NEP 2020) ત્વદ્યાર્થીઓના સવાાંગી ત્વકાસ (Holistic Development) 

પર ભાર િૂકે છે. આ નીતત િુજબ ત્શક્ષણનો હેતુ િાત્ર જ્ઞાનામિક ત્વકાસ જ નહીં, પરાં તુ નૈતતક અને 

સાિાત્જક સ્તર પર સક્ષિ િાનવીનુાં ત્નિાયણ કરવાનો છે. આધ્યાત્મિક બુત્િ એ આ નીતતના લક્ષ્યોને 

પ્રાપ્ત કરવાનુાં સશતત િાધ્યિ છે, જ ેભારતીય જ્ઞાન પરાંપરા (IKS) ને આધુત્નક ત્શક્ષણ સાર્થે જોડે છે. 

વતયન અન ેિલૂ્યો પર સીધો પ્રભાવ: 

જ્યારે ત્વદ્યાર્થીિાાં આધ્યાત્મિક બુત્િ ખીલે છે, મયારે તેના વ્યત્તતમવિાાં પાયાના પદરવતયનો આવે છે: 

1. ભાવનામિક સાંતલુન: ત્વદ્યાર્થી આવેગો પર કાબ ૂિેળવતા શીખે છે અને વધુ શાાંત બને છે. 

2. સહાનભુતૂત (Empathy): બીજા પ્રમયે કરુણા અને િિિ કરવાની ભાવના જાગ્રત ર્થાય છે. 

3. નતૈતક દહાંિત: પરીક્ષાિાાં નકલ કરવાની તક હોવા છતાાં, પોતાની 'સચ્ચાઈ' િાટે નકલ ન કરવી 

એ SQ નુાં ઉત્તિ ઉિાહરણ છે. 
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ત્શક્ષણિાાં અિલીકરણ: સિયની િાાંગ: 

શાળાઓિાાં િાત્ર પાઠ્યપુસ્તકો જ નહીં, પણ “જીવનકૌશલ્યો” શીખવવા અત્નવાયય છે: 

 યોગ અન ેધ્યાન: િનની એકાગ્રતા અને આાંતદરક શાાંતત િાટે રોજજિો અભ્યાસ. 

 િલૂ્ય ત્શક્ષણ: વાતાયઓ અને િહાપુરુષોના જીવન પ્રસાંગો દ્વારા નૈતતકતાનુાં ઘડતર. 

 સવેાકીય પ્રવતૃ્ત્તઓ: સાિાત્જક જવાબિારીનુાં ભાન કરાવતી પ્રવૃત્ત્તઓ. 

ઉપસાંહાર: 

આધ્યાત્મિક બુત્િ ત્વદ્યાર્થીઓને િાત્ર સારા ગુણ િેળવતા જ નહીં, પણ એક શ્રેષ્ઠ િાનવી બનતા શીખવે 

છે. આજના સિયિાાં ત્શક્ષણિાાં આધ્યાત્મિકતા ઉિેરવી એ િાત્ર ત્વકલ્પ નર્થી, પણ આવનારી પેઢીના 

ભત્વષ્ણય િાટેની અત્નવાયય િાાંગ છે.ટૂાંકિાાં, “આાંતદરક શાાંતતર્થી જ સાચી સફળતા પ્રાપ્ત ર્થાય છે.” 
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