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साठोत्तरी उपन्यासो ों मे बदलत ेस्त्री-परुूष प्रमे सों बों ध 

(मृदलुा ससन्हा के अततशय उपन्यास के सों दर्भ में) 

प्रा. तिजयादेिी श्रीकाोंत घोरपडे, 

सशिराज कॉलजे, त. गडत ोंग्लज, 

सज. कोल्हापरू, तपन : 416502. 

मो. 8623853830 

सन 1960 के उपराोंत सलखे उपन्यासो ों को ‘साठोत्तरी उपन्यास‘ के त त स्थान तदया जाता  ै । इन 

उपन्यासो ों में आदशभिाद की उपेक्षा यथाथभिाद पर बल तदय गया  ै । इस काल में उपन्यासो ों में समकालीन अथाथभ 

को बडी इमानदारी से प्रस्तुत तकया गया  ै । मनू्न र्ों डारी, उषा तप्रयिों दा, तनरुपमा सोबती, मों जुला र्गत, ममता 

कासलया, मृदलुा गगभ, प्रर्ा खतेान, मालती जोशी आतद कुछ साठोत्तरी मत ला उपन्यासकार  ैं । इन्हो ोंने अपन े

उपन्यासो ों में स्त्री पुरूष प्रेमसों बों धो ों के बारे में अपने तिचार व्यक्त तकए  ै । उनमें से एक नाम  ै मृदलुा ससन्हा ।   

त ोंदी सात त्य में िास्तििादी रचनाकार के रूप में मृदलुा ससन्हा को तिशेष म त्व प्राप्त  ै । उनका जन्म 

सन 1942 ई. में मुजफ्फरपुर सजला (तब ार) के छपरा नामक गााँि में हुआ । उन्हो ोंने अलग अलग सात त्यत्यक 

तिधाओों में सृजनात्मक लेखन तकया  ै । मृदलुा ससन्हा ने ज्ो ों मे ोंदी को रोंग (1981), घरिास (1992), अततशय 

(2003), सीता पुतन बोली (2010) आतद उपन्यासो ों की रचना की  ै । उनके द्वारा रसचत तब ार की लोक कथाएाँ  

दो खों डो ों में प्रकासशत  ैं । साथ  ी साथ उन्हो ोंन ेतितिध लेख र्ी सलखे  ैं । िे एक सफल राजनीततज्ञ र्ी  ै । उनके 

कथा-सात त्य में नारी के तितिध रूप, ितभमान जीिन से जुडी अनेक समस्याएाँ  तथा अपने पररिेश आतद का 

मानिीय सों बों धो ों पर  ोने िाले पररणामो ों को सचतित तकया  ै । उनके 'अततशय' उपन्यास में प्रेम सों बों धो ों से मानिी 

जीिन तकस प्रकार प्रर्ातित  ोता  ै इसका सचिण तकया  ै ।  

प्रमे सों बों ध : 

'प्रेम' सों सार की पतिि र्ािना मानी जाती  ै । "प्रेम मानि जीिन की स्वार्तिक इच्छा  ै । सर्ी को 

उसे पाने का पूणभ असधकार र्ी  ैं ।"1 प्रेमी प्रेसमका का पतिि प्रेम सों बों ध तो आत्मा और परमात्मा का सों बों ध माना 

जाता  ै । दोनो ों के परस्पर प्रेम की पररणती अगर तििा  में  ोती  ै तो उसे सफल प्रेम क ा जाता  ै । अगर 

तकसी कारणिश दोनो ों का तििा  न ी ों  ो पाता तो उसे तिफल प्रेम क ा जाता  ै । कबीर के मतानुसार तो "दो 

प्यार करनेिालो ों के बीच ईश्वर की ज्ोती का तनिास  ोता  ै ।"2 त्यागमय प्रेम सिभश्रेष्ठ प्रेम माना जाता  ै । मगर 
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ितभमान युग में  र तररके से प्रेम की प्रात्यप्त को म त्व प्रदान तकया जा र ा  ै । कर्ी कर्ी िैिात क जीिन में 

सामों जस्य के अर्ाि के कारण िैिात क जीिन बोझ लगने लगता  ै और इस बोझ के उतार फें कने के सलए 

तििात त व्यत्यक्त अपने जीिनसाथी को छोडकर दसुरे व्यत्यक्त से प्यार करते तदखाई देते  ैं । लेतकन इससे जीिन 

में दुुः ख, अशाोंतत और अराजकता  ी फैल जाती  ै । तििा ो ोंपराोंत तकया हुआ प्रेम पररिार को तिघटन के कगार 

पर पहुाँ चा देता  ै । मृदलुा ससन्हा ने उदात्त, तनस्वाथी प्रेम की सरा ना की  ै ।। 

तििा पिूभ प्रमे सों बों ध : 

 'अततशय' उपन्यास में रजनीश और सशिानी में प्रततशोधात्मक प्रेम सों बों ध पाया जाता  ै । मगर अोंततक 

ि  अव्यक्त  ी र  जाते  ैं । यतत दशभनशास्त्र का ररसचभ सु्टडोंट  ै और सशिानी उसके गुरु की इकलौती पुिी  ै । 

रुप, रोंग और गुण में अव्वल सशिानी शाोंत, तनरी  स्वर्ाि के तिद्वत्ता के पूजारी रजनीश के प्रतत आकृष्ट  ोती 

 ै । इससलए ि  प्रथम प्रणय तनिदेन करती  ै । सकारात्मक उत्तर पाने की आदी सशिानी रजनीश के नकारात्मक 

उत्तर स ेत ल जाती  ै । एक रुप सुों दरी को सामान्य आसथभक त्यस्थतत के रजनीश के द्वारा नकार देना उसे रास न ी ों 

आता । उसके मन में प्रततशोध का र्ाि उत्पन्न  ो जाता  ै । पराजीत असर्मान से फुत्कारती सशिानी आिेष में 

रजनीश से क ती  ै, "मैं आपको िरण करती हाँ , आपसे   तििा  करुों गी ।"3 रजनीश के ठों डे प्रततसाद से सशिानी 

का अ ों जागृत  ो जाता  ै और प्रेम सों बों धो ों की जग  प्रततशोध ले लेता  ै । अपने प्रेमी रजनीश से प्रततशोध लेन े

के सलए सशिानी धनाढ्य उद्योगपती यतत से जल्दबाजी में तििा  कर लेती  ै । 

तििा पिूभ प्रेमसों बों ध ितभमान युग में अपनी ससतियााँ पार करते करते शारीररक तौर पर र्ी स्थातपत  ोन े

लगे  ैं । तिदेश में ऐसे सों बों धो ों को बडी  ी स जता स ेत्यस्वकार तकया जाता  ै । पाश्चात्य प्रर्ाि  के कारण  ो या 

ितभमान युिा तपिी की बदलती मानससकता की िज  से ितभमान समाज में प्रेम सों बों धो ों में प्रेम सों बों धो ों को लेकर 

नैततकता, तिश्वास तथा पतििता के मानदोंड चुके  ै । नए मानदोंड स्थातपत  ो र  े ै । आज ऐसे सों बों धो ों को प ल े

की तर  त्यौररयााँ चिाकर न ी ों देखा जाता । सजसका कारण "पाश्चात्य सभ्यता, बिती हुई चमक धमक, नई 

सशक्षा, आधुतनकीकरण, ससनेमा, गर्भपात एिों  गर्भतनरोधक साधन  ै ।"4 लेतकन इस प्रकार के सों बों धो ों का 

तिपररत पररणाम व्यत्यक्त के िैिात क जीिन पर  ोता  ै । इस तिचार को मृदलुा ससन्हाने अपने अततशय उपन्यास 

में व्यक्त तकया  ै । इस उपन्यास के नायक उद्योगपतत यततोंद्रनाथ गोयनका के अनेक लडतकयो ों के साथ तििा पूिभ 

यौन सों बों ध पाये जाते  ै । अमीर बाप की तबगडी हुई औलाद यतत अपनी सों पसत्त के सामन ेसबको  ेय, तुच्छ 

समझता  ै ।। यौिन के उन्माद में अनेक युिततयो ों से उसके यौन सों बों ध स्थातपत  ो जाते  ै । इसका दषु्पररणाम 

उसके िैिात क जीिन पर  ोने लगता  ै । अपनी रुपगतिभता पत्नी सशिानी के साथ ि  अतृप्त र ता  ै ।  मेशा 
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सशिानी के तपछे र्ागनेिाला यतत खुद को सशिानी से बहुत दूर अनुर्ि करता  ै । सजस  द तक समपभण र्ाि 

स े प्रर्ातित प्यार की उसे अपेक्षा  ै उतना उसे पत्नी से न ी ों समल पाता । ितभमान की ग न पीडा से उबारने के 

सलए यतत अततत की सुखद स्मृततयो ों में खो जाना चा ता  ै । अपनी पत्नी स ेज्ादा उसे अपनी प्रेमका की 

स्मृततयााँसुखद लगने लगती  ै । "उसे सशिानीके स्पशभ में उसके साथ तबताए गए सैकडो ों स िास में ि  मादकता 

न ी ों तदखाई देती, जो ऋचा के प्रथम ि अोंततम समलन में उसे समली थी ।"5 

यतत के उसके कॉलेज जीिन की स ेली सोतनया के साथ र्ी प्रेम सों बों ध स्थातपत  ो जाते  ैं । यतत 

सोतनया को अपन ेआपस ेदूर न ी ों रख पाता । सोतनया का मदमाता यौिन, डरी डरी सी तनगा ें, उसका अनजाना 

स ज समपभण यतत को तनमन से झों कृत कर देता  ै । उसी र्ाििशे में ि  सोतनया को स धतमभणी बनाने का 

तनश्चय करता  ै मगर तकसी कारणिश बना न ी ों पाता । पर सोतनया ने "जो चा  जगाई थी उसके शरीर में, जो 

सचनगारी जलाई थी, ि  सलुगती चली जा र ी थी ।"6 सोतनया का समपभण प्या, उसकी असमतट चा त ि  

सशिानी से चा ता  ैं मगर सशिानी उसे समतपभत प्यार न ी ों दे पाती इससलए उनके िैिात क जीिन में दरा पड 

जाती  ै । 

तििा ेत्तर प्रमे सों बों ध : 

"र्ूमों डलीकरण के दौर में तििा  से यौतनकता तिसछन्न  ो गई  ै ।... असधकाोंश लोगो ों के जीिन में 

तििा ेतर सों बों धो ों की सोंख्या तदन प्रतततदन बि र ी  ै ।"7 तििा ेत्तर प्रेम सुखी िैिात क जीिन में तणािपूणभ 

त्यस्थतत तनमाभण कर देता  ैं । कर्ी कर्ी य  तणाि इतना बि जाता  ै तक सों बों ध तिचे्छद  ोने की नौबत आती 

 ै । मृदलुा ससन्हा ने अपने 'कथा-सात त्य' में इस समस्या को अधोरेत्यखत तकया  ै । 'अततशय' उपन्यास में इस 

समस्या को बृ त रूप से सचतित तकया गया  ै । यतत अपनी पत्नी सशिानी की स ेली शतमभष्ठा की तरफ आकृष्ट 

 ो जाता  ै, उसे चा न ेलगता  ै ।  यतत सजतना शमीष्ठा के करीब लगता  ै उतना  ी सशिानी से अलग  ोता 

चला जाता  ै । शतमभष्ठा का यतत के जीिन में प्रिेश करते  ी सशिानी के पतत यतत के उन्माद र्रे प्यार का अोंत 

 ो जाता  ै । सशिानी को तदल्ली में छोडकर शतमभष्ठा के प्यार में पागल यतत का  र िक्त बों बई र्ागना सशिानी 

को आ त कर देता  ै । सशिानी के अततररक्त असर्मान स ेज्ादा शतमभष्ठा का सामों जस्य यतत को अपनी ओर 

आकृष्ट करता  ै । य  प्यार सारी  दें पार कर शरीररक तौर पर पहुाँ च जाता  ै । सजसस ेशतमभष्ठा गर्भिती  ो जाती 

 ै।। सशिानी को उन दोनो ों के सों बों धो की र्नक लगते  ी ि  पतत को त्यागकर तपता के पास चली जाती  ै । पतत 

के तििा ेत्तर प्रेम सों बों धो ों से पत्नी ममाभ त  ोकर चली जाती  ै और एक सुखी िैिात क जीिन का अोंत  ो जाता 

 ै ।  
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तनष्कषभतुः  मृदलुा ससन्हा ने मनुष्य के जीिन में उदात्त प्रेम को म त् स्थान प्रदान तकया  ै । उन्हो ोंने क ी 

र्ी स्वाथी अोंध ेप्रेम को उसचत न ी माना  ै । बल्की अोंधा प्रमे तकस तर  मनुष्य की दगुभती का कारण बन जाता 

 ै इसका सतटक सचिण तकया  ै । य  र्ी दशाभया  ै की, ऐसे सों बों धो ों में व्यक्ती सजोंदगी र्र घुटन म सुस करता 

 ै । प्रेम सों बों धो ों में त्याग और समपभण  ी म त्वपूणभ र्ूसमका  ोती  ै । सजस ेमृदलुा ससन्हा ने अपने 'अततशय' 

उपन्यास में सचतित तकया  ै । 
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