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ધીરુબહેન પટેલન ું કથાવિશ્વ 

ડૉ. નીલેશ મકિાણા 

આસિ.પ્રોફેિર(ગ જરાતી) િગગ-2 

િરકારી વિનયન અને વિજ્ઞાન કૉલેજ  ,બાિળા,  

મો.9924385003 

 િારાુંશ  

       ગ જરાતી કથા િાહહત્યના આધ વનક ય ગમાું ધીરુબેન પટેલન ું નામ વિવશષ્ટ મહત્િ ધરાિે છે. 

તેમની િાતાગઓમાું સ્ત્રીજીિનની આુંતહરક િુંિેદનાઓ, િામાવજક વિિુંગતતાઓ, માનસિક િુંઘર્ષો 

તથા માનિીય િુંબુંધોની જહટલતા િશક્ત રીતે પ્રગટ થાય છે. આ િુંશોધન લેખમાું ધીરુબેન પટેલના 

કથા િાહહત્યના મ ખ્ય લક્ષણો, વિર્ષયિસ્ત્ત , પારવનમાગણ, ભાર્ષાશૈલી અને િાહહવત્યક યોગદાનન ું 

વિશ્લેર્ષણ કરિામાું આવય ું છે. 

મ ખ્ય શબ્દો: ગ જરાતી કથા િાહહત્ય, ધીરુબેન પટેલ, સ્ત્રી િુંિેદના, માનસિક અભભગમ, આધ વનક 

િાતાગ 

 પ્રસ્ત્તાિના: 

              ગ જરાતી િાહહત્યના આધ વનક ય ગના મૂધગન્ય િજગક ધીરુબેન પટેલનો જન્મ: શતાબ્દી િર્ષગ 

ઉજિાઇ રહ્ ું છે, એ આપણ ેિૌ જાણીએ છીએ - ગ જરાતી િાહહત્માું િરોજ પાઠક, ક ન્દવનકા કાપવડયા, 

િર્ષાગ અડલજા, ઇલા આરબ મહેતા િગેરે સ્ત્રી લસેખકાઓ િાથે ધીરુબેન પટેલન ું  નામ પણ 

કથાિાહહત્યના વનિડેલા અને અગ્રપુંવક્તના િજગક તરીકે જાણીત ું છે.  તેઓ એક િમથગ િાતાગકાર, 

નિલકથાકાર હોિાની િાથે ક શળ નાટ્યકાર અને બાળિાહહત્યના વનષ્ણાત પણ હતા. તેમન ું િજગન 

'સ્ત્િ' થી 'િિગ' િ ધી વિસ્ત્તરેલ ું છે, જમેાું માનિીય િુંિદેનાના અનેક રુંગો જોિા મળે છે. ધીરુબેન પટેલ 

કહે છે કે, "લેખન એ મારે મન કોઈ વયિિાય નથી, પણ મારી જાત િાથેનો િુંિાદ છે." 

      ધીરુબહેન પટેલ એક પ્રભાિક વયવક્તત્િ ધરાિ ેછે. ગ જરાતી િાહહત્યમાું અન ગાુંધીય ગ પછીના 

કથાિાહહત્યમાું વિવશષ્ટ િજગન પ્રદાન કરનારા  િજગકોઓમાું ધીરુબહેનનો નામોલ્લેખ એક િીમાસ્ત્તુંભ 
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જિેો છે. કારણ કે તેમની નિલકથાઓ, લઘ નિલો અને િાતાગઓમાું તેમના િમયનો અિાજ અને તેમની 

િજગનશવક્તનો અિાજ વિવશષ્ટ રીતે પ્રગટ્યો છે. ઔદ્યોગગક્ાુંગત, શહેરીકરણ, છેલ્લી િદીના બે વિશ્વય દ્ધો, 

નગરિુંસ્ત્કૃગત, માનિીના જીિનની જડગગત આ બધાને કારણે માનિિમાજ એક વિવશષ્ટ પહરબળોમાુંથી 

પિાર થયો અને તેના પડઘા વિશ્વિાહહત્યમાું પડયા, પરુંત  આ પ્રિાહોમાું એિ ું િનાતન િત્ય હત ું કે, 

પાશ્ચાત્ય અને પૌિાગત્ય બુંન્ન ેિાહહત્ય િજગકો માનિજીિનમાું આિેલા આ પહરિતગનથી પ્રભાવિત થયા. 

પહરણામે િાહહત્ય જગતમાું તેની િીધી અિર આિી. લેખક પોતાની કથાને અિરકારક બનાિિા માટે 

કે પોતાના નાયક-નાવયકાના મનોજગતને િધ  સ્ત્પષ્ટ કરિા માટે સ્ત્િૈરકલ્પના (Fantacy), પૂરાકલ્પન 

(Myth), કલ્પન (Image), પ્રતીક  (Symbol) િગેરેનો ઉપયોગ કરિા લાગ્યો. ભારતીય લેખકો માટે 

આ િમયગાળો હતો કે જ્યારે તેન ું મનોજગત રાજકીય, ઐગતહાસિક અને િામાવજક ઘટનાઓથી 

પ્રભાવિત થય ું હત ું, અને એટલે જ અત્યાર િ ધીની નિલકથાઓના ચહરરસચરણ જોઈએ તો તેમાું 

મનોિૈજ્ઞાવનક દૃષ્ટષ્ટબબદ  કે નારીચેતનાનો અણિાર ક્યાુંક ક્યાુંક ઝીલાયેલો હતો. તેને બદલે હિે તો 

નિલકથાકાર ચેતનાના અધગપારદશી આિરણને ખિડેીને જાણે કે, ચેતનાના નાના નાના રૂપોને પણ 

પ્રગટાિિા મથતો હોય એિી પ્રવક્યા ગ જરાતી નિલકથાના િુંદભે આપણે જોઈ શકીએ છીએ. વનરુંજના 

જોશી યોગ્ય જ કહે છે કે, “આજ િમયગાળામાું એક એિો પણ નિલકથાકારનો િગગ છે, જનેે પરુંપરાગત 

માળખામાું જ રિ છે. આધ વનક–અન આધ વનક વિચારધારાથી તેઓ લગભગ પોતાની િજગક્તાને 

અસ્ત્પૃશ્ય રાખે છે. એટલે એક એિા તારણ પર આિી શકાય કે, આજ ેનિલકથામાું પ્રયોગો માટેની કે 

િાહિ માટેની મોટાભાગના નિલકથાકારોની ઈચ્છા કે સ્ત્િપ્ન નથી. આિા િાતાિરણ િચ્ચ ે

આધ વનકતા કે અન આધ વનકતાનાું કોઈ પણ પ્રકારના સ્ત્િાુંગ િગર ધીરુબહેન પટેલ નિલકથા કે્ષરમાું 

કેિ ું કામ કરે છે તેની તપાિ આપણે કરીશ ું. અને 'િડિાનલ'થી લઈ 'અતીતરાગ' અને છેિટે 

“અન િુંધાન” િ ધીમાું પોતાની જ િજગનયારામાું તેઓ અનેક વસ્ત્થત્યુંતરો િાથે િભાનતાથી ચાલ્યાું છે." 

        નિલકથા િાહહત્યન ું એિ ું સ્ત્િરૂપ છે જ ેવિરાટ ફલક પર િેરાયેલ ું છે, ત્યારે િજગકની જિાબદારી 

ખૂબ િધી જાય છે. કારણ કે તેણે અર તર િરેાયેલાું મોતીને પહેલાું એકઠાું કરિાનાું છે અને ત્યાું િજગકની 

િજગકપ્રગતભાનો સ્ત્પષ્ટ પહરચય િાચકને મળી આિતો હોય છે. િફળ િજગક પોતાની કલાથી અને 
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પોતાના િમાજદશગનને ક્યાુંક કોઈક રીતે મૂર્તતમુંત સ્ત્િરૂપ આપતી િખતે કૂત હલ, વિસ્ત્મય, ઉત્તેજના 

િાુંગોપાુંગ ટકાિી રાખીને નિલકથાના પ્રકારમાું એક પછી એક પ્રકરણ ઉમેરતો જાય છે. તેની નજર પોતે 

િભાનતાપૂિગક પિુંદ કરેલી િસ્ત્ત િુંકલના પર હોય છે તો બીજી બાજ  તેન ું િજગક કૌશલ્ય િતત તેને 

પારોના મનોિૈજ્ઞાવનક િુંકલન તરફ ખેંચે છે. ધીરુબહેન પટેલની નિલકથામાું આપણે આ િસ્ત્ત ને સ્ત્પષ્ટ 

રીતે જોઈ શકીએ છીએ. એટલે જ ધીરુબહેનન ું િજગન વિશેર્ષ બની રહે છે. કારણ કે તેઓ (Women's 

Lib) જોડે જોડાયેલા ન હોિા છતાું નારી પ્રત્યેની તેમની િમિુંિેદના જ તેમના િજગનને વિશેર્ષ બનાિી 

મૂકે છે. 

     ઈ.િ. ૧૯૬૩ થી ૨૦૦૩ િ ધીમાું ધીરુબહેને િાહહત્યકે્ષરે અનેક સ્ત્િરૂપ-પ્રદાનો કયાાં. જમેાું તેમની 

નિલકથા, નિવલકા, નાટકો, બાળિાતાગઓ, લઘ નિલો, હાસ્ત્યકથાઓ, ભિાઈ, રેવડયોનાટક, 

અન િાદો િગેરેનો િમાિેશ થાય છે. ધીરુબહેનની િજગકપ્રગતભા બહ મ ખી છે. તેઓ નિલકથાકાર, 

નિવલકાકાર, નાટ્યકાર, હાસ્ત્યિાહહત્યના િજગક, બાળિાહહત્યકાર, અન િાદક અને કવિ છે. એટલ ું જ 

નહહ િમયે િમયે તેમની િજગકચેતનામાું ઝીલાયેલાું પહરિતગનો પણ તેમના િાહહત્યમાું પ્રગટેલાું આપણે 

જોઈએ છીએ. 

 ધીરુબહેન પટેલન ું કથાવિશ્વ : 

           ધીરુબહેન પટેલની આજીિન િાહહત્યિાધના પ્રેરણાદાયક બની છે. ધીરુબહેન પટેલન ું 

િાહહત્ય િજગન વિપ લ છે. નિલકથા અને લઘ નિલો, િાતાગિાહહત્યને કેન્રમાું  રાખી,તેમની 

કથાિાહહત્ય પ્રત્યેની કેટલીક લાક્ષવણકતાઓ િહજ ધ્યાન ખેંચે છે. ધીરુબહેન પટેલ પાિે કથાલેખનની 

પહરપક્િતા છે. વિર્ષયની માિજત કરિાની કળા છે. મન ષ્યના મનને તગિાની એમની પાિે શવક્ત છે.  

લેસખકાની નિલકથા અને લઘ નિલો, િાતાગઓ “ગમડલ ક્લાિ” અથિા “હાયર ગમડલ ક્લાિ” ક ટ ુંબની 

છે. અને તેમાું પણ મનોિૈજ્ઞાવનક અભભગમ વિશેર્ષ પ્રમાણમાું જોિા મળ ે છે. આ મનોિૈજ્ઞાવનક 

અભભગમના મૂળમાું તો િમાજ રહેલો છે.  ધીરુબહેને બાર નિલકથાઓ અને પાુંચ લઘ નિલોમાુંથી 

લગભગ આઠ જટેલી કથાઓ નારીકેન્રી છે. નારી પ્રત્યેનો તેમના વિચારોખૂબજ સ્ત્પષ્ટ છે. નારી એ 

અબળા નહીં પરુંત  એક વયવક્ત છે. તેને પોતાના વિચારો, િલણો, ભાિ-પ્રગતભાિો હોઈ શકે છે. િજગકે 
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િાહહત્યમાું નારી પ્રત્યેની છબી પ્રગટ કરી છે તેમના હૃદયમાું પડેલ ું નારીન ું પ્રગતબબબ તેમણે પોતાના 

િજગનમાું અિતાય ાં છે. વનરુંજના જોશી યોગ્ય જ કહે છે કે, “આજ િમયગાળામાું એક એિો પણ 

નિલકથાકારનો િગગ છે, જનેે પરુંપરાગત માળખામાું જ રિ છે. આધ વનક–અન આધ વનક વિચારધારાથી 

તેઓ લગભગ પોતાની િજગક્તાને અસ્ત્પૃશ્ય રાખે છે. એટલે એક એિા તારણ પર આિી શકાય કે, આજ ે

નિલકથામાું પ્રયોગો માટેની કે િાહિ માટેની મોટાભાગના નિલકથાકારોની ઈચ્છા કે સ્ત્િપ્ન નથી. 

આિા િાતાિરણ િચ્ચે આધ વનકતા કે અન આધ વનકતાનાું કોઈ પણ પ્રકારના સ્ત્િાુંગ િગર ધીરુબહેન 

પટેલ નિલકથા કે્ષરમાું કેિ ું કામ કરે છે તેની તપાિ આપણે કરીશ ું. અને 'િડિાનલ'થી લઈ ‘અતીતરાગ' 

અને છેિટે “અન િુંધાન” િ ધીમાું પોતાની જ િજગનયારામાું તેઓ અનેક વસ્ત્થત્યુંતરો િાથે િભાનતાથી 

ચાલ્યાું છે.” 

    'િડિાનલ', ‘શીમળાનાું ફૂલ', 'િાિુંટોળ', 'િમળ', 'આુંધળી ગલી', 'કાદુંબરીની મા’, ‘એક ડાળ 

મીઠી’, 'હ તાશન', 'અતીતરાગ', આ બધી જ કથાઓમાું નારી કેન્ર સ્ત્થાને છે. આ કથાઓમાું 

નાવયકાઓને માધ્યમ બનાિી િજગકે નારી વનસ્ત્બત પ્રગટ કરી છે અને નારી અન્યાય પ્રત્યે અિાજ ઉઠાવયો 

છે. ધીરુબહેનની િજગકપ્રગતભાની આ રેખાને િ રેશ દલાલ િ યોગ્ય રીતે િુંિેદતા કહે છે કે, 

“નારીમ વક્તનો કોઈ િાિુંટોળ કે કોઈ મશાલ લઈને તેઓ ન ફરે. પરુંપરાને એ વધક્કારતા નથી અને 

ધ ત્કારતા નથી. એની આુંધળી પૂજા પણ નથી કરતા. એક અલગ ટાપ  જિે ું વયવક્તત્િ છે. પૂરમાું પણ 

ન તણાય એિ ું વયવક્તત્િ છે. દૃઢિુંકલ્પી પણ આક્મક નહીં. કલેશ જિે ું લાગે તો ચૂપચાપ ખિી જાય. 

વિચાર અને આચારમાું અત્યુંત સ્ત્પષ્ટ અને સ્ત્િચ્છ.” 

       ગ જરાતી કથાિાહહત્ય અનેક નામી નિલકથાકારો અને તેની પ્રગતભાથી િમૃદ્ધ થય ું છે. પરુંત  એ 

તો નોંધિ ું જ રહ્ ું કે તેમાું સ્ત્રીિજગકો આુંગળીના િેઢે ગણી શકાય એટલા જૂજ છે અને આ જૂજ િજગકોમાું 

ધીરુબહેનન ું િબળ િજગક વયવક્તત્િ અલગ તરી આિે છે. ધીરુબહેનના િજગનની એ વિશેર્ષતા રહી છે 

કે તેઓ કોઈ એક િીમારેખામાું બુંધાયાું નથી. પરુંત  િમાજદશગન િજગકના રાગવિશેર્ષ પારોના મનોજગત, 

કથાિાહહત્ય, િહેમ અને િળાુંકથી તેઓ પૂરેપૂરા િાકેફ હતાું. અને ત્યાર પછી તેઓ પોતાના િજગનને 

શબ્દદેહ આપતાું રહ્ાું છે. વનરુંજના જોશી નોંધે છે તેમ, ધીરુબહેનના આ શબ્દો તેમના િજગક તરીકેની 
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વિશેર્ષતાને િારી રીતે પ્રગટ કરે છે. “િજગન પાછળ મારુું  મન જ મારી પ્રેરણા, મનમાું ઊગે તે િાચ ું. કૃગત 

મનમાું ઘડાય જાય પછી જ લખિા બેિ ું. એક જ િાર લખ ું. First draft is final draft એિ ું કાયમ બને 

છે. મનમાું પાક  બેિે નહીં ત્યાું લગી કાગળને હાથ ન અડાડ ું .” કદાચ આ કારણે તેઓ વિશાળ ભાિક 

અને વિિેચક બુંને િગોનો પ્રેમ મેળિી શક્યાું છે. માનિજીિનની વિવિધ િમસ્ત્યાઓ માનિમનની 

આુંટીઘૂુંટીઓ માનિચેતનાના વિવિધ વસ્ત્થત્યુંતરો સ્ત્રી-પ રુર્ષના વિવિધ સ્ત્િરૂપો, િૌંદયગ અને ક રુપતાન ું 

રિાત્મક વનરૂપણ, મહાનગરો અને વિશેર્ષતઃ ચરોતરના ગામડાઓન ું િામાવજક, આર્થથક, માનસિક 

અને િાુંસ્ત્કૃગતક પહરવસ્ત્થગતઓન ું િાસ્ત્તિદશી આલેખન કરીને ધીરુબહેન ગ જરાતી નિલકથાને એક 

વિશેર્ષ ચેતના આપિામાું િફળ રહ્ાું છે.” 

        ધીરુબહેન પટેલે નારીકેન્રી િજગન કય ગ છે છતાું ‘નારીિાદી' એ બનતા નથી. સ્ત્રીલેખન વિર્ષયક 

પ્રશ્નોની િભાનતા છતાું પડકાર કરતાું સ્ત્િીકારનો સ્ત્િર િધ  િુંભળાય છે. તેમણે કેટલીક નિલકથાઓમાું 

ચચેલી િમસ્ત્યા સ્ત્રીની અન ભૂગતને િધારે અુંગત રીતે સ્ત્પશે છે. સ્ત્રી પણ સ્ત્રીની શર  બની શકે છે. 

એટલે માર પ રુર્ષને જ સ્ત્રીની વિરુદ્ધ મકૂિાની જરૂર નથી. તેમન ું માનિ  છે કે ઘર, બાળકોની િાર 

િુંભાળ અને િમાજ રીતહરિાજ એ જ નારીજીિનની પૂણગતા નથી. સ્ત્રીને પણ પોતાન ું આગિ ું વયવક્તત્િ 

છે અને િમાજ ે તેનો સ્ત્િીકાર કરિો જ જોઈએ. રઘ િીર ચૌધરી જિેા િમથગ િજગક પણ ધીરુબહેનની 

િજગકતાને જાણ્યે અજાણ્ય ેઅભભનુંદે છે. “પ રોગામી અને િમકાલીન લેસખકાઓ િરોવજની મહેતા, 

લાભ બહેન મહેતા, ધીરજબહેન પારેખ અને વિનોહદની નીલકુંઠથી પણ ધીરુબહેનની િજ્જતા અને 

િજગકતા ચવડયાતી છે. “િડિાનલ' જ નહીં 'િાુંિનો અુંક ર' પણ ધીરુબહેનની નોંધપાર કામગીરીમાું 

િામેલ છે. એમની િરખામણી ક ન્દવનકા કાપવડયા િાથે કરિા જતાું બે ભભન્ન પહરમાણોને િાથે મૂકિા 

જિે ું કદાચ થાય. ક ન્દવનકાબહેનના ગદ્યન ું કાવયતત્ત્િ એમની તત્ત્િદૃષ્ટષ્ટને ઉપકારક નીિડે છે. 

ભાિિુંચલનોની િૂક્ષ્મતાઓ અને કલ્પના આસ્ત્િાદ્ય હોય પરુંત  િુંઘર્ષગ જાણે કે એ બધામાું ઓગળી જાય 

છે.” 

       ધીરુબહેન પટેલ પારદશી સ્ત્પષ્ટ વિચારધારા દશાગિતા તેમની નિલકથા 'િડિાનલ'માું 

આત્મપીડન એ િૌથી મોટો અપરાધ છે એમ બતાિે છે. તેમણે રેખાના માનસિક િલણોન ું આલેખન કરી 
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રેખાની અભભવયવક્તની તીવ્રતા િફળતાપૂિગક રજૂ કરી છે. 'શીમળાના ફૂલ' નિલકથાની નાવયકા રન્ના 

વિમલ જોડેના ગૃહત્યાગ પછી પ નઃગમલન આગળ અન્ય િજગકે નિલકથાનો અુંત લાિી દીધો હોત, પણ 

આ કથા આગળ ચાલીને િળાુંક લ ેછે. રન્ના િમજ ેછે કે વિમલ િાથેનો િુંબુંધ અણગમાના ભારથી તૂટયો 

હતો તે હિે ફરી જીિીત થિાનો નથી. તેથી તે ચાલી જાય છે અહીં િજગકે નારી વનસ્ત્બત ધરાિતો અભભગમ 

વયક્ત કયો છે. તેમના અન્ય સ્ત્રીપારો તાયા, સ્ત્િાગત, નીવલમા, કાદુંબરી, પાયલ, વિજ્યા, િવિતા, 

ક ું દન, િત્િલા બધાું પારો પરુંપરાગત મૂલ્યોથી અળગા થઈને સ્ત્રીના વયવક્તત્િને એક અલગ અવસ્ત્તત્િ 

તરીકે સ્ત્થાપે છે. ધીરુબહેનની કૃગતઓમાું સ્ત્રી હોિાની િાથે િભાનતા, સ્ત્રીમનના પ્રશ્નો, િેદનાની િાત 

િાહવજકતા, પ્રમાવણકતા અને ઊુંડી બૌવદ્ધકતાથી રજૂઆત થઈ છે. 

       ધીરુબહેન પટેલની નિલકથાઓના નારીપારો જ દી જ દી િૈયવક્તકતા ધરાિે છે. તાયા જ ેપોતે 

તાપમાું તપીને બીજાને છાુંયડો આપે છે. કોઈનો િામેથી પ્રગતકાર કરતી નથી. રેખા પણ િામેથી મળેલી 

પીડા િહન કયે રાખે છે પ્રગતકાર કરતી નથી. રેખા અુંજનાથી હુંમેશા દૂર રહેિા માુંગે છે. રન્ના પગત જોડે 

એિ ું અખુંડ િાય જ્ય ઈચ્છે છે જમેાું પોતાના વયવક્તગત અહમને ભૂલીને બુંને એકબીજાને પામે. નીવલમા 

વનસ્ત્િાથી છે જ ેપોતાન ું િિગસ્ત્િ અપગણ કરી કુંઈ જ ન લિેાની અપેક્ષા િેિનારી, િેદનાનો એક અુંશ પણ 

બહાર છલકાવયા વિના પોતાન ું કશ ું જ નથી એિ ું િાહવજક રીતે જ માનતી, ગુંભીરતાઓ અને 

અસ્ત્િસ્ત્થતાઓ િહજતાથી મનમાું િુંઘરી િદાય િ ખી લાગતી, િ ખન ું િજગન કરતી એક વિલક્ષણ નારીન ું 

વનરૂપણ નીવલમાના પારમાું લેસખકાએ કય ાં છે. 

       લેસખકાની નિલકથાઓમાું પારવિધાન કળા માનિીય મનના ઊુંડાણ િ ધી પહોંચતી, વિકિતી, 

વિલિતી, વિલયપામતી િિગ િૂક્ષ્માગતિૂક્ષ્મ પ્રવક્યાઓને એટલી િહજતાથી એમણે નરી આુંખે જોતા 

હોઈએ એ રીતે પ્રત્યક્ષ રજૂ કયાગ હોિાથી બધા જ પારો િાસ્ત્તવિક અને તકગબદ્ધ બન્યા છે. 

      સ્ત્રીિુંબુંધ ધરાિતા હોિા છતાું પ રુર્ષપારોને પણ િુંપૂણગ ન્યાય આપિા જટેલી તેમની િક્ષમ 

િજાગતા નોંધપાર છે. “શીમળાનાું ફૂલ' નિલકથાન ું પ રુર્ષપાર વિમલ દ્વારા સ્ત્રીમાનિના ઊુંડાણમાું 

પ રુર્ષવિશેર્ષના ખ્યાલોને અુંવકત અિરો જાણી શકાય છે. વિમલન ું માનિ જને ું ઉુંડ  વિશે્લર્ષણ થય ું છે 

તેમાુંથી અપાર મનોિૈજ્ઞાવનક િુંક લતા અને રહસ્ત્ય આવિષ્કૃત થિા પામયાું છે. 'િાિુંટોળ'માું તાયા 
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પ્રભાિી અને િબળ પૂરિાર થઈ છે. અત લે તાયા ને િામાન્ય િુંિારી સ્ત્રી લખેી ન હતી. પ્રાકૃગતક 

િુંબુંધના આિેગભયાગ ઉછાળાન ું કેન્ર બની નથી. સ્ત્રીત્િ કે પ રુર્ષત્િના પ્લેટફોમગ છોડીને ફક્ત માનિી 

તરીકે જીિતા પારને જોતી નાવયકા આધ વનક નારીની પ્રગતવનવધ બની રહી છે. નરેન્ર વશસક્ષત છે તો 

બીજી બાજ  સ્ત્િાગતનો પગત ભબરજ , િોનાના પપજરામાુંથી મ વક્ત મેળિી આત્મવનભગર બનેલો કેશિ અને 

િરમ ખત્યાર રમવણકલાલ, આધ વનક ગરશક ું  ઈશાન, સ્ત્િાથી અને વયિહારુ આશ તોર્ષ, અણગિ જીિનના 

આખરી પડાિે અન િુંધાન િાધતા શ્રીધર - આ બધા જ પ રુર્ષપારો પણ ધીરુબહેનની કલમથી િુંપૂણગ 

િુંયગમત ન્યાય આલેખન પામયાું છે. 

        સ્ત્રી-પ રુર્ષ િુંબુંધોમાું ગમરભાિના દશાગિી િજગકે નારીજગતની સક્ષગતજને વિસ્ત્તાર પામતી બતાિી 

છે. િમાજ અને િાતાિરણમાુંથી પ્રભાવિત થયેલાું સ્ત્રી અને પ રુર્ષના િુંબુંધો માર પગત-પત્ની, ભાઈ-

બહેન કે મા-દીકરા જિેા પારુંપહરક ન રહેતા ગાઢ ગમરિુંબુંધ રહી શકે જનેા ઉદાહરણ વિમલ-પલ્લિી, 

અજય-નીવલમા, વિજ્યા-િખારામ બની શકે. 

       ધીરુબહેન પટેલ સ્ત્રી-સ્ત્રી િચ્ચેના િુંબુંધોને આગિ ું સ્ત્થાન આપી શક્યા છે. િાિ -િહ ના 

િુંબુંધની જ ેપારુંપહરક છબી િમાજમાું પ્રદર્શશત છે, તેને લ પ્ત કરિા અથિા તો તેમાુંથી યોગ્ય માગગ કાઢતી 

છબી રજૂ કરી છે. કાદુંબરી-વિજ્યા, િવિતા-ચુંચળબા, સ્ત્િાગત-ચુંદનબહેન, શેફાલી-િત્િલા, 

િોનાલી-શોભના િગેરે સચરુંજીિી ઉદાહરણ છે. 

         િુંબુંધો તાિના પત્તાના બનાિેલ મહેલ જિેા ન હોિા જોઈએ. િુંબુંધો તો પહાડ જિેા અડીખમ 

હોિા જોઈએ. િુંબુંધોની મહહમા િમજી ચૂકેલા લેસખકાની મનની અગતિુંક લ ગ્રુંથથઓને વિશે્લગર્ષત અને 

અભભવયક્ત કરિાની નૈિર્તગક ક્ષમતા જ દા જ દા િુંબુંધો દ્વારા પ્રગટી છે. દાુંપત્યજીિનની પ્રિન્નતા કે 

વિિુંિાહદતા સ્ત્રી-પ રુર્ષની મૈરી, વયવક્તત્િન ું વિલીનીકરણ, સ્ત્િપીડન કે પરપીડન, પ નજગન્મ િુંદભગ, 

શોર્ષણ બાદ સ્ત્િઓળખ, પામિાની ઝુંખના આ બધા દ્વારા િાચકને ખારી થાય કે લેસખકાને 

મનોવિજ્ઞાનમાું પહેલેથી જ રિ છે. “અન િુંધાન”માું પણ માનિની મનોભભવયવક્ત અનોખી અને 

અભૂતપૂિગ છાપ ઊભી કરી શકી છે. નરી આુંખે જોઈ ન શકાય પણ િૂક્ષ્મતમ ગતરાડો માટે કારણભૂત 

આિી અગતિુંક લ માનસિક ગ્રુંથથઓને પારબધ્ધ કરિાન ું કલાકૌશલ લેસખકાની મનોિૈજ્ઞાવનક પ્રગતભાને 
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ઉજાગર કરે છે. ઓચ્છિલાલના શોગર્ષત જીિનમાું ગહન આુંતરિુંિેદના િાથે મનોિૈજ્ઞાવનક 

તાણાિાણાન ું વનરીક્ષણ અને વનરૂપણ આગિ ું પ્રદાન છે. ક ું દનની માનસિક ગગતવિવધ પણ સચરસ્ત્મણીય 

છે. ઈશાન, કેશિ, કાદુંબરી, રેખા બધા જ િુંક લ ચૈતસિક સ્ત્તરે આલેખાયા છે. 

        િજગકે નિલકથાઓમાું અલગ અલગ દુંપતીઓ દ્વારા ભાિક િમક્ષ દાુંપત્યજીિનની વિવિધ તરાહો 

પ્રગટ કરી છે. પરેશ-શ ભાુંગી, અનીલ-કાદુંબરી, નરેન્ર-િવિતા, શ્રીપદરાિ-િ ભગ, અજય-સ્ત્િાગત, 

ગગન-જ્યોત્િના, આશીર્ષ-શેફાલી, વિનય-િોનાલી, વિમલ-રન્ના, ઓચ્છિલાલ-ચુંહરકા, 

આશ તોર્ષ-રીમા, અણગિ-શામલી આ બધા વિવિધ ઉુંમરના વિવિધ પહરવસ્ત્થગતનાું દુંપતીઓમાું અલગ 

અલગ િાુંિાહરક, િામાવજક, િયૈવક્તક, ભાિવનક, િચૈાહરક િમસ્ત્યાઓને કેન્રમાું રાખી છે. ક્યાુંક પ્રેમ 

તો ક્યાુંક પ્રેમની તૃપ્તી, તો ક્યાુંક તેના અભાિ ે જન્મેલી વનષ્ફળતા કે અપૂણગતામાુંથી પહરણમતી 

હતાશાઓને તમામ આુંતરપ્રવક્યાઓન ું કેન્રબબદ  બનાવય ું છે. બીજી વિશેર્ષતા એ છે કે પ્રણય અને 

રોમાન્િન ું આલેખન હુંમેશા પ્રચ્છન્ન જ રહ્ ું છે. 

       ધીરુબહેનની કૃગતઓમાું 'મા' તરીકેની છબી પણ જ દી જ દી ભાિિૃષ્ટષ્ટમાું આિી છે. આવશર્ષના 

હૃદયમાું 'મા' િત્િલા માટેની આરુંભમાું અને અુંતે રહેલી લાગણી રેખાની આજીિન માતૃસ્ત્નેહની અતૃપ્ત 

ઝુંખના, કેશિ અને ઈશાનની માતૃદશગનની અપ્રાપ્ય ઈચ્છા, કાદુંબરીને િાિ  પ્રત્ય ેહુંમેશા િુંશયની નજરે 

જોિાની શીખ આપતી અન્ના, આમ 'મા' તો હુંમેશા મા જ હોય છે પરુંત  તેમા પણ ફરક રહેલો છે. તેન ું 

િૂક્ષ્મ વનરીક્ષણ િજગકે કરી બતાવય ું છે. ઘણી એિી નિલકથાઓ છે જમેા માતૃગપતૃહીન બનેલાું િુંતાનો 

કાકા-કાકી કે મામા-મામી પાિે જ મોટાું થાય છે, િવિતા, ભબરજ , ગગન, અભભવજત, ઓચ્છિલાલ, 

િેણુ આ બધા પોતાના માતા ગપતાની છરછાયા ગ માિી બેઠેલાું પારો છે. આિી અિસ્ત્થા પણ કદાચ 

માનસિક તાણન ું કારણ હોઈ શકે. 

        કૃગતઓના શીર્ષગકોમાું પણ ઐસચત્ય રહેલ ું છે. દા.ત. ' એક ડાળ મીઠી’ શીર્ષગકની પાછળ તેની 

નાવયકા િવિતા કડિા લીમડા જિેા િુંિારમાું એકાદ સ્ત્નેહની મીઠી િરિાણી જ ઝુંખે છે. તો ઓચ્છિ 

જિેો ભલો માણિ તેને ખોટી રીતે િમય – િુંજોગનો વશકાર બની ભલાઈ છોડી બ રાઈને ઉુંબરે આિી 

ઊભો છે. ક ું દનનો અન ભિ જ શીખિે છે કે આખરી મ કામ ‘ક ું દનિીલા' નહીં 'આુંધળી ગલી' જ છે. તો 
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'િાુંિનો અુંક ર' શીર્ષગક હેઠળ િાુંિનો અુંક ર ફૂટે ત્યારે મોટો અિાજ થાય છે. કેશિને આત્મપ્રસ્ત્થાનની 

ઈચ્છા થતાું જ તેના વિરોધનો િૂર િુંભળાય છે. “આગુંત ક', 'અતીતરાગ', 'અન િુંધાન', 'હૂતાશન', 

'િડિાનલ', 'શીમળાનાું ફૂલ' – આ બધાું જ શીર્ષગક સ્ત્િકીય અથગઘટન ધરાિી ઔસચત્ય પૂરિાર કરે છે. 

ત ર્ષાર દિે કહે છે કે, “ધીરુબહેન માનિમનની અગાધ શવક્તન ું વનરૂપણ કરિામાું િફળ રહ્ાું છે. 

‘તાદથ્ર્ય’ન ું આ વિધાન જોઈએ તો ‘‘આ લઘ નિલ મનોિૈજ્ઞાવનક ભૂગમકા પર રચાયેલી છે માટે કૃગતના 

પારને હિતામલકિત્ રાખી િાતાિરણ ખડ ું  કરિ ું પડે છે. લઘ નિલની િુંક લિૃષ્ટષ્ટમાું િાતાિરણની 

પીહઠકાને રચી કેશિના મનોવિન્યાિને રજૂ કરિાનો આશય લેસખકા માટે પ્રશુંસ્ત્ય છે. ગ જરાતી િાહહત્ય 

માટે લેસખકાની આ કૃગત હુંમેશા આિકારને પાર રહેશે.” 

         ધીરુબહેનની કૃગતઓમાું માનિિજીગત સ્ત્થાપત્યો જીિુંત પારો જટેલ ું મહત્ત્િ ધરાિે છે. દા.ત. 

‘અતીતરાગ'ન ું ગરભ િન ભિન, 'િાુંિનો અુંક ર'ન ું રમવણકમહલ, “આગુંત ક”ન ું પદ્મરાગ અને ધ નેસ્ત્ટ, 

'કાદુંબરીની મા’ન ું રતનમેનોર, 'આુંધળી ગલી'ન ું ક ું દનિીલા 'િાિુંટોળ'ન ું હર્ષગદિીલા આ બધાું સ્ત્થાપત્યો 

જોડે વનિાિીઓનો ભૂગમપ્રમે િુંકળાયેલો દેખાય છે. તેમની કૃગતઓમાું અનેક જગ્યાએ કલાપ્રેમ દેખાય 

છે. જીિનાભભગમ પણ િચોટ રીતે દશાગવયો છે. કેટલાુંક એિાું પારો િજગયા છે જનેા દ્વારા જીિનમૂલ્યોના 

હ્રાિની વયથાને િાચા આપી છે તો આજ અભભવયવક્તના ઉજળા પાિા તરીકે ભાર્ષા પણ િજગકે યોજી 

છે. તદ્દન િીધી િાદી પારદશગક ભાર્ષા હાથિગી, ઔસચત્યપૂણગ શબ્દાિલી રૂહઢપ્રયોગોનો િમ સચત છતાું 

છૂટે્ટ હાથે ઉપયોગ મનોિૈજ્ઞાવનક વનરીક્ષણ, િત્ય ઉવક્તઓ, ઉપમા, દૃષ્ટાુંત, અલુંકારો આિી અનેક 

લાક્ષવણકતાઓ િાથે િાચકને સચરાત્મક શૈલીમાું આસ્ત્િાદ પૂરો પાડયો છે. 

       ‘ટૂુંકીિાતાગ’ ધીરુબેન પટેલનો મનીતો કળાપ્રકાર છે. ધીરુબેનની િાતાગનો િમયપટ ઘણો મોટો 

છે. “અધૂરો કોલ” (૧૯૫૫), ‘એક લહર” (૧૯૫૭), ‘વિશ્રુંભકથા” (૧૯૬૬), “ટાઢ’ (૧૯૮૭), 

‘જાિલ’ (૨૦૦૧) જિેા િાતાગિુંગ્રહો એનાું પ્રમાણ છે. ગાુંધીવિચારથી લઈ કોરોનાના િમય િ ધીનાું એ 

િાક્ષી છે. પરુંત  મધ્યમિગીય રહનિહન, િમસ્ત્યાઓ અને પહરિેશ એમની મોટા ભાગની િાતાગઓનાું 

કથાબીજ છે. િ ખી િુંપન્ન મધ્યમ િગગની કથાઓ પણ એકથી િધ  મળે છે. ધીરુબેન ખાદી જ પહેરતાું 

છતાું ગાુંધીિાદી નહોતાું. એમની ઘણી િાતાગઓમાું િમાજની િમરિતા, નૈગતક મૂલ્યોની િાતો છે જ ેએક 
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અથગમાું ગાુંધી વિચારનો જ વિસ્ત્તાર છે. એિ ું જ નારી િુંિેદનન ું કે એ સ્ત્રી િમથગક હતાું પરુંત  નારીિાદી 

નહોતાું. નારી પ્રત્યેની ખેિના એમની અનેક કૃગતઓમાું વિશેર્ષ ભાિે જોિા મળે છે. એક જગ્યાએ એ કહે 

છે, ‘હ ું  નારીિાદી ન બની શક ું  કારણ કે મને પ રુર્ષો ગમે છે. હ ું  ખરેખર એિ ું નથી માનતી કે દરેક પ રુર્ષ 

રાક્ષિ છે ને દરેક સ્ત્રી દેિી જ છે. હ ું  નારીિાદી નથી જ કારણ આ તદ્દન બ્લેક, આ તદ્દન વહાઇટ એિ ું 

નથી. આખા િમાજમાું જ ઓ તો સ્ત્રીઓને ભાગે િધ  અન્યાય અને દ :ખ છે, પણ મેં અુંગત રીત ેઆ બધ ું 

િેઠ્ ું નથી એટલે મને એ અુંદરથી નથી થત ું.” માનિમન, જીિિાનની વિવિધ વસ્ત્થગત- પહરવસ્ત્થગતઓ, 

લાગણીઓ અને કટોકટીભરી ક્ષણોન ું આલેખન વિવિધ રીતે અને વિવિધ સ્ત્તરેથી તેમણે કરેલ ું જોિા મળ ે

છે. માર નારી જીિન જ નહીં, િમગ્ર જીિન ઉપર પ્રકાશ ફેંકતા શેરડાઓ તેમની િાતાગઓમાું પથરાયેલા 

જોિા મળે છે. જટેલ ું વિર્ષયન ું તેટલ ું વનરૂપણન ું િૈવિધ્ય અલબત,તેઓ દાખિતાું નથી, છતાું િરેરાશ 

િાતાગકાર કરતાું ઊુંચા ગજાની કળાત્મકતા તેઓ અિશ્ય દાખિે છે. કેટલીક િાતાગઓ વિચારોન ું ખ લ્લાપણુ 

અને જીિિાનો અલગ ગમજાજ દશાગિે છે ‘વિનીન ું ઘર’, ‘િાતિો ફૂટની ટેકરી’, ‘િેડડગ ગગફ્ટ', 

“રાઘિનના િહકાયગકરો” જ ેઅન્ય િાતાગઓથી જ દી પડતી િાતાગ છે. આ ઉપરાુંત “નહીં િાુંધો નહીં રેણ’, 

‘એક લહર’, “ગોદડી”, “વલપસ્ત્ટીક” જિેી નોંધપાર િાતાગઓનો િુંગ્રહ અને િમગ્ર િાતાગિુંપ ટમાું 

િમાિેશ છે. 

    ધીરુબેનની િાતાગઓ િાસ્ત્તવિકતાની નજીક રહે છે. વયવક્ત અને િમાજન ું િૈવિધ્ય દશાગિે છે. એમની 

ભાર્ષા હળિાશભરી છે અને બોલી કહેિતોની પ્રય વક્તથી પારોને એ િધ  પોગતકા બનાિી રજૂ કરી શકે 

છે. એમની િાતાગઓ નૈગતક મૂલ્યોની, મન ષ્ય ભાિના અને ભાર્ષાની જાળિણી કરિામાું િહાયક છે. 

ધીરુબેનના િજગનને િમજિા માટે િુંદભગ ગ્રન્થો તેમજ એમની મ લાકાત પ સ્ત્તક સ્ત્િરૂપે કે ગૂગલ ઉપર 

પ્રાપ્ય છે. એમને શ્રદ્ધાુંજવલ અપગણ કરતો મે, ૨૦૨૩નો ‘શબ્દિૃષ્ટષ્ટ'નો સ્ત્મગૃતવિશેર્ષાુંક, “પરબ' 

િામવયક તેમજ અનેક નામાુંવકત િુંસ્ત્થાઓએ યોજલે શ્રદ્ધાુંજવલ કાયગક્મ દ્વારા પણ ધીરુબેનના જીિન 

કિનને નજીકથી જાણી શકાય છે. તેમના િાતાગિુંગ્રહોનો અભ્યાિ કરતાું આ િાત િધારે સ્ત્પષ્ટ થશે.  

            ‘કાર્તતક અને બીજા બધા’ (૧૯૮૮), ‘કાર્તતક રુંગરસિયો’ (૧૯૯૦) જિેી હાસ્ત્યકેન્રી 

નિલકથાઓ પણ તેમણે આપી છે. તેમાું પણ િુંયમ અને િભ્યતાનો વનખાર આવયો છે. કેટલીક 



 
  

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 3 

Issue: 1 

            January-February: 2026 

 
 

  179 
  

 
 

કૃગતઓમાું ગુંભીર વિર્ષયને કેન્રમાું રાખી હળિી વિનોદપૂણગ કૃગતઓ બનાિી છે. તેમણે પાર િૈવિધ્ય, 

શીર્ષગક િૈવિધ્ય, બાહ્-આુંતર, િુંઘર્ષગ િૈવિધ્ય, ગદ્યશૈલી િૈવિધ્ય, િાતાિરણ કથાુંત, મનોવયાપાર, 

િમસ્ત્યા, િેદના, પ્રિન્નતા બીજ રિ આ બધા સ્ત્તરે િવૈિધ્યને કારણે એક િાથે તેમની નિલકથાઓ 

અને લઘ નિલો કું ટાળાજનક બનતી નથી. તેમની નિલકથાઓ અને લઘ નિલોમાું િજગક તરીકેની 

િજ્જતા ઉપરાુંત એમના પહરપકિ વયવક્તત્િન ું િામથ્રય્ પણ આિી મળ્ ું છે. ધીરુબહેન પટેલ િફળતા-

વનષ્ફળતા અને અપૂણગતાથી પૂરાું િાકેફ થઈ િજગનકાયગ કરતાું રહ્ાું છે, અને વિશાળ ભાિક વિિેચક િગગ 

મેળિી શક્યા છે, એ કોઈ જિેી તેિી િાત નથી. ધીરુબહેને કહ્ ું : “એિ ું તો કોઈ લખાણ નથી, તમ ેબ ે

કલાક થોભો તો હ ું  તમને લખી આપ ું. મેં જલ્દી જલ્દી એક િાતાગ લખી 'મા’ત્માના માણિ”. આ િાતાગ 

બ્રોકરને ગમી.” (“આપણા િારસ્ત્િતો પ્રત્યક્ષ અને પરોક્ષ', દીપક મહેતા, નિભારત િાહહત્ય મુંહદર, 

અમદાિાદ, પ્રથમ આિૃવત્ત ૨૦૧૫, પૃ. ૧૮) પ્રસ્ત્ત ત િાતાગમાું ગાુંધીય ગનો િમય, િત્યાગ્રહીની ટેક, 

દેશ માટે કાુંઈક કરી છૂટિાનો જ િાળ અને િૌથી વિશેર્ષ તો સ્ત્િતુંરતાની લડતમાું સ્ત્રીઓની ભૂગમકા કેિી 

હતી એ િાત પણ આ િાતાગ દ્વારા જાણી શકાય છે. “િોનેરી પક્ષીન ું પીંછ ું”, “ટાઢ”, “િારાું કાન્તાબેન’ 

જિેી િાતાગઓ આ િુંગ્રહની નોંધપાર િાતાગઓ છે. વકશોર િયન ું માનિ રજૂ કરતી િાતાગ “િારાું 

કાન્તાબેન' િારુું  શ ું અને નરિ ું શ ું—એનો ભેદ ખોલી આપે છે. એક સ્ત્રી જનેે નજીકનાું લોકો કે પડોશીઓ 

ચાહરત્ર્યના એ લોકોએ નક્કી કરેલા માપદુંડથી માપે છે. જ્યારે બાળકો અને વકશોરો માટે એનો ઉદાર 

અને માયાળ  સ્ત્િભાિ એનાું િારાપણાન ું પ્રમાણપર છે. 

 ઉપિુંહાર  

       ધીરુબેન પટેલે ગ જરાતી કથાિાહહત્યને એક નિો િળાુંક આપ્યો. તેમણે િાહહત્યમાું આધ વનકતા 

લાિિાની િાથે ભારતીય િુંસ્ત્કારો અને માનિીય મૂલ્યોને જાળિી રાખ્યા. 'ભિની ભિાઈ' જિેી વફલ્મોન ું 

લેખન હોય કે 'ગમમત ગ લાલ' જિે ું બાળિાહહત્ય, તેમની કલમ હુંમેશા તાજગીિભર રહી છે. આમ 

વનષ્કર્ષગરૂપે કહી શકાય કે, ધીરુબેન પટેલ ેગ જરાતી કથાિાહહત્યને એક એિી ઊુંચાઈ આપી છે જ્યાું 

િાતાગ માર મનોરુંજન ન રહેતા, આત્મખોજન ું િાધન બને છે. તેમની કૃગતઓ 'િમયની એરણ' પર ટકી 

રહે તેિી કાલજયી રચનાઓ છે. સ્ત્રી િુંિેદનાના વનરૂપણમાું તેઓ હુંમેશા અનન્ય અને અજોડ રહેશે. 
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