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સારાાંશ 

આધુવનક વૈશ્વશ્વક અર્થવતાંત્રમાાં નાણાકીય સાક્ષરતા વ્યવતતગત અને સામાવજક વવકાસ માટે 

મહત્ત્વપૂણવ કૌશલ્ય બની ગઈ છે. નાણાકીય સાક્ષરતા એ એવી ક્ષમતા છે જ ેવ્યવતતને આવક, ખર્વ, 

બર્ત, રોકાણ અને દેવુાં સાંર્ાલન અાંગે યોગ્ય અને જવાબદાર વનણવય લેવામાાં સક્ષમ બનાવે છે. આજના 

સમયમાાં વડવજટલ બેન્ન્કગ, કે્રવડટ સુવવધાઓ અને વવવવધ રોકાણ વવકલ્પો ઉપલબ્ધ હોવાર્થી નાણાકીય 

જ્ઞાનનુાં મહત્ત્વ વધી ગયુાં છે. સાંશોધન દશાવવે છે કે નાણાકીય સાક્ષરતા વ્યવતતના બર્ત વતવન, બજટેટાંગ 

અને રોકાણ વનણવયોમાાં સકારાત્મક અસર કરે છે (Chauhan, 2025). ખાસ કરીને યવુા પેઢીમાાં નાણાકીય 

જ્ઞાનનો અભાવ જોવા મળ ે છે, જનેા કારણે તેઓ ભવવષ્યમાાં ખોટા નાણાકીય વનણવય લઈ શકે છે 

(Murarka & Oates, 2020). આ સાંશોધન લેખમાાં નાણાકીય સાક્ષરતાની સાંકલ્પના, તેના મુખ્ય ઘટકો 

અને શાળા કક્ષાએ નાણાકીય વશક્ષણના મહત્ત્વનુાં વવશે્લષણ કરવામાાં આવ્યુાં છે. 

મખુ્ય ર્ાવીરૂપ શબ્દો: નાણાકીય સાક્ષરતા, નાણાકીય વશક્ષણ, બજટેટાંગ, બર્ત, રોકાણ, નાણાકીય 

વ્યવસ્ર્થાપન 

1. પ્રસ્તાવના  

આધુવનક વૈશ્વશ્વક અર્થવવ્યવસ્ર્થામાાં વ્યવતતગત નાણાકીય વ્યવસ્ર્થાપનનુાં મહત્ત્વ સતત વધી રહ્ુાં 

છે. ગ્લોબલાઈઝેશન, ટેકનોલોજીનો વવકાસ, વડવજટલ બેન્ન્કગ અને વવવવધ નાણાકીય ઉત્પાદનોની 

ઉપલબ્ધતાના કારણે વ્યવતતઓને પોતાના નાણાકીય વનણવયો વવશે વધુ જવાબદારીપૂવવક વવર્ારવુાં પડે 

છે. આજના સમયમાાં લોકો માટે માત્ર આવક મેળવવી પૂરતી નર્થી, પરાં તુ તે આવકને યોગ્ય રીતે સાંર્ાવલત 
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કરવી, બર્ત કરવી, રોકાણ કરવુાં અને ભવવષ્ય માટે નાણાકીય આયોજન કરવુાં પણ એટલુાં જ મહત્ત્વપૂણવ 

બની ગયુાં છે. 

વડવજટલ પેમેન્ટ સસસ્ટમો, ઓનલાઈન બેન્ન્કગ, કે્રવડટ કાડવ , મ્યુચ્યઅુલ ફાંડ અને શેરબજાર જવેી 

નાણાકીય સેવાઓના ઝડપી વવકાસને કારણ ેસામાન્ય વ્યવતત માટે નાણાકીય વનણવય લેવાની પ્રવક્રયા 

વધુ જટટલ બની ગઈ છે. આ પટરવસ્ર્થતતમાાં નાણાકીય જ્ઞાનનો અભાવ વ્યવતતને ખોટા નાણાકીય વનણવય 

તરફ દોરી શકે છે, જનેા પટરણામે દેવાનો બોજ, અયોગ્ય રોકાણ અને નાણાકીય અસુરક્ષા જવેી 

સમસ્યાઓ ઉભી ર્થઈ શકે છે. તેર્થી આજના સમયમાાં નાણાકીય સાક્ષરતા દરેક વ્યવતત માટે એક 

આવશ્યક જીવન કૌશલ્ય તરીકે માનવામાાં આવે છે. 

નાણાકીય સાક્ષરતા એટલ ેપૈસા સાંબાંવધત મૂળભૂત જ્ઞાન, સમજ અને કુશળતા, જ ેવ્યવતતને 

પોતાની નાણાકીય વસ્ર્થતતનુાં યોગ્ય આયોજન અને સાંર્ાલન કરવામાાં મદદ કરે છે. તેમાાં આવક અને 

ખર્વનુાં આયોજન (Budgeting), બર્ત (Saving), રોકાણ (Investment), દેવુાં અને કે્રવડટ 

વ્યવસ્ર્થાપન (Debt Management) તેમજ નાણાકીય જોખમો વવશે સમજ જવેા વવવવધ પાસાઓનો 

સમાવેશ ર્થાય છે. આ પ્રકારનુાં જ્ઞાન વ્યવતતને સમજપૂવવક અને જવાબદાર નાણાકીય વનણવયો લેવા માટે 

સક્ષમ બનાવે છે. સાંશોધન દશાવવે છે કે નાણાકીય સાક્ષરતા વ્યવતતના નાણાકીય વતવનમાાં સુધારો લાવ ે

છે અને તેને યોગ્ય બજટે બનાવવામાાં તર્થા લાાંબા ગાળાના નાણાકીય આયોજનમાાં મદદરૂપ બને છે 

(Mehta, 2024). 

યોગ્ય નાણાકીય જ્ઞાન ધરાવતા લોકો તેમના નાણાાંનુાં વધુ અસરકારક રીતે સાંર્ાલન કરી શકે 

છે, બર્ત વધારી શકે છે અને ભવવષ્ય માટે યોગ્ય રોકાણના વનણવય લઈ શકે છે. આવી વ્યવતતઓ 

સામાન્ય રીતે નાણાકીય જોખમોને વધુ સારી રીતે સમજી શકે છે અને આર્થર્થક સાંકટની પટરવસ્ર્થતતમાાં 

પણ પોતાની નાણાકીય વસ્ર્થરતા જાળવી રાખી શકે છે. અભ્યાસો દશાવવે છે કે નાણાકીય સાક્ષરતા 

વ્યવતતના નાણાકીય વતવન, બર્તની ટેવ અને રોકાણના વનણવય પર સકારાત્મક અસર કરે છે 

(Marinov, 2023). 
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આ ઉપરાાંત, નાણાકીય સાક્ષરતા વ્યવતતને લાાંબા ગાળાના નાણાકીય લક્ષ્યો જમે કે વશક્ષણ, 

ઘર ખરીદવુાં, વનવૃવિ આયોજન અને આકવસ્મક પટરવસ્ર્થતતઓ માટે તૈયારી કરવામાાં મદદ કરે છે. જો 

વ્યવતત પાસ ેયોગ્ય નાણાકીય જ્ઞાન ન હોય તો તે ઘણી વખત ખોટા નાણાકીય ઉત્પાદનો પસાંદ કરી શકે 

છે અર્થવા ઊાંર્ા વ્યાજદરવાળી લોન અને દેવાના ર્ક્રમાાં ફસાઈ શકે છે. તેર્થી નાણાકીય સાક્ષરતા 

વ્યવતતને આર્થર્થક રીતે સશતત બનાવે છે અને તેને પોતાના નાણાકીય ભવવષ્ય પર વનયાંત્રણ રાખવામાાં 

મદદ કરે છે. 

વતવમાન સમયમાાં યુવા પેઢીમાાં નાણાકીય જ્ઞાનનો અભાવ એક મહત્ત્વપૂણવ ચર્તા બની રહ્ો છે. 

ઘણા યુવાનો પાસે બજટેટાંગ, બર્ત અને રોકાણ અાંગે પૂરતી સમજ નર્થી, જનેા કારણે તેઓ ભવવષ્યમાાં 

નાણાકીય મુશ્કેલીઓનો સામનો કરી શકે છે. તેર્થી શૈક્ષવણક સાંસ્ર્થાઓમાાં નાણાકીય વશક્ષણને મહત્ત્વ 

આપવુાં જરૂરી છે જરે્થી વવદ્યાર્થીઓ નાની ઉાંમરર્થી જ નાણાકીય જવાબદારી અને યોગ્ય નાણાકીય વતવન 

શીખી શકે. 

આર્થી સ્પષ્ટ ર્થાય છે કે નાણાકીય સાક્ષરતા માત્ર વ્યવતતગત સુખાકારી માટે જ મહત્ત્વપૂણવ નર્થી, 

પરાં તુ તે સમગ્ર સમાજ અને અર્થવવ્યવસ્ર્થાના વવકાસ માટે પણ આવશ્યક છે. નાણાકીય રીતે જાગૃત 

નાગટરકો દેશની આર્થર્થક વસ્ર્થરતા, બર્ત દર અને રોકાણમાાં વધારો કરવા માટે મહત્ત્વપૂણવ યોગદાન 

આપી શકે છે. તેર્થી સરકાર, શૈક્ષવણક સાંસ્ર્થાઓ અને નાણાકીય સાંસ્ર્થાઓએ મળીને નાણાકીય સાક્ષરતા 

વધારવા માટે અસરકારક કાયવક્રમો અમલમાાં મકૂવા જોઈએ. 

2. અભ્યાસના હેતઓુ 

આ અભ્યાસના મુખ્ય ઉદે્દશ્યો નીર્ે મુજબ છે: 

1. નાણાકીય સાક્ષરતાની સાંકલ્પનાને સમજવી. 

2. નાણાકીય સાક્ષરતાના મુખ્ય ઘટકોનુાં વવશે્લષણ કરવુાં. 

3. યુવા પેઢી માટે નાણાકીય વશક્ષણના મહત્ત્વને સમજવુાં. 

4. શાળા કક્ષાએ નાણાકીય સાક્ષરતા વશક્ષણની જરૂટરયાતનુાં મૂલ્યાાંકન કરવુાં. 
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3. સાંશોધન પદ્ધતત 

આ અભ્યાસ  ગૌણ માટહતી (Secondary Data) પર આધાટરત છે. આ માટે વવવવધ સાંશોધન 

લેખો, જનવલ્સ, પુસ્તકો અને અહેવાલોનુાં વવશ્લેષણ કરવામાાં આવ્યુાં છે. સાંબાંવધત સાટહત્યના આધારે 

નાણાકીય સાક્ષરતાના વવવવધ પાસાઓનુાં તકવસાંગત વવશે્લષણ કરવામાાં આવ્યુાં છે. 

4. નાણાકીય સાક્ષારતાની સાંકલ્પના  

નાણાકીય સાક્ષરતા (Financial Literacy) આધુવનક સમાજમાાં વ્યવતતના નાણાકીય જીવનને 

સુવ્યવવસ્ર્થત રીતે સાંર્ાવલત કરવા માટે જરૂરી જ્ઞાન, સમજ અને કુશળતાનો સમૂહ છે. સામાન્ય રીતે 

નાણાકીય સાક્ષરતા એટલ ેવ્યવતત પાસે પૈસા સાંબાંવધત મૂળભૂત સાંકલ્પનાઓની સમજ હોવી અને તે 

જ્ઞાનને દૈવનક જીવનમાાં યોગ્ય રીતે લાગુ કરવાની ક્ષમતા. આ સાંકલ્પના માત્ર નાણાાં કમાવવાની પ્રવક્રયા 

સુધી મયાવટદત નર્થી, પરાં તુ તે નાણાાંનુાં આયોજન, યોગ્ય ખર્વ, બર્ત, રોકાણ, લોન અને કે્રવડટ 

વ્યવસ્ર્થાપન જવેી વવવવધ નાણાકીય પ્રવૃવિઓને આવરી લે છે. 

નાણાકીય સાક્ષરતા વ્યવતતને પોતાની આવક અને ખર્વનુાં યોગ્ય આયોજન કરવા માટે સક્ષમ 

બનાવે છે. વ્યવતત પોતાની આવક તયાાંર્થી આવે છે અને તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો તે સમજવા માટે 

બજટે બનાવે છે. બજટેટાંગ દ્વારા વ્યવતત પોતાના ખર્વને વનયાંતત્રત કરી શકે છે અને અનાવશ્યક ખર્વ 

ઘટાડીને બર્ત વધારી શકે છે. બર્ત અને રોકાણ જવેા નાણાકીય વનણવયો પણ નાણાકીય સાક્ષરતાનો 

મહત્ત્વપૂણવ ભાગ છે, કારણ કે તે વ્યવતતને ભવવષ્ય માટે નાણાકીય સુરક્ષા પૂરી પાડે છે. 

નાણાકીય સાક્ષરતા એ વ્યવતતને દેવુાં અને કે્રવડટનો યોગ્ય ઉપયોગ કરવા માટે પણ માગવદશવન 

આપે છે. આજના સમયમાાં કે્રવડટ કાડવ , વ્યવતતગત લોન, હોમ લોન અને અન્ય નાણાકીય સેવાઓ 

સરળતાર્થી ઉપલબ્ધ છે. જો વ્યવતત પાસે પૂરતુાં નાણાકીય જ્ઞાન ન હોય તો તે વધુ વ્યાજદરવાળી લોન 

લેવાની અર્થવા દેવાના ર્ક્રમાાં ફસાઈ જવાની શતયતા વધી જાય છે. તેર્થી નાણાકીય સાક્ષરતા વ્યવતતને 

કે્રવડટનો જવાબદારીપૂવવક ઉપયોગ કરવાની સમજ આપે છે અને તેને દેવાના જોખમોર્થી બર્ાવ ેછે. 

નાણાકીય સાક્ષરતા વ્યવતતને વવવવધ પ્રકારના નાણાકીય ઉત્પાદનો અને સેવાઓ વવશ ે

જાણકારી આપે છે. આજના સમયમાાં બજારમાાં અનેક પ્રકારના રોકાણ વવકલ્પો ઉપલબ્ધ છે, જમે કે 
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શેરબજાર, મ્યુચ્યઅુલ ફાંડ, બોન્્સ, વીમા યોજનાઓ અને વનવૃવિ યોજનાઓ. યોગ્ય નાણાકીય જ્ઞાન 

ધરાવતી વ્યવતત આ વવકલ્પોની તુલના કરી શકે છે, જોખમ અને વળતરના સાંબાંધને સમજી શકે છે અને 

પોતાની જરૂટરયાતો અનુસાર યોગ્ય રોકાણ પસાંદ કરી શકે છે. સાંશોધન દશાવવે છે કે નાણાકીય સાક્ષરતા 

વ્યવતતને આર્થર્થક જોખમો સમજવામાાં અને યોગ્ય નાણાકીય ઉત્પાદનો પસાંદ કરવામાાં મદદ કરે છે 

(Rahahleh, 2022). 

નાણાકીય સાક્ષરતા વ્યવતતના નાણાકીય વતવન અને જીવનની ગુણવિા બાંને પર મહત્ત્વપૂણવ 

અસર કરે છે. યોગ્ય નાણાકીય જ્ઞાન ધરાવતા લોકો સામાન્ય રીતે વધ ુજવાબદાર નાણાકીય વનણવયો લ ે

છે, બર્ત અને રોકાણની ટેવ વવકસાવે છે અને ભવવષ્ય માટે યોગ્ય આયોજન કરે છે. પટરણામે તેઓ 

આર્થર્થક સાંકટ અર્થવા અણધાયાવ ખર્વની પટરવસ્ર્થતતમાાં પણ પોતાની નાણાકીય વસ્ર્થતતને વસ્ર્થર રાખી શકે 

છે. 

આર્થી સ્પષ્ટ ર્થાય છે કે નાણાકીય સાક્ષરતા માત્ર નાણાકીય જ્ઞાન પૂરતી મયાવટદત નર્થી, પરાં તુ 

તે વ્યવતતના જીવનમાાં નાણાકીય વશસ્ત, જવાબદારી અને આયોજનની સાંસ્કૃતત વવકસાવવાની પ્રવક્રયા 

છે. નાણાકીય રીતે સાક્ષર વ્યવતત પોતાના નાણાકીય લક્ષ્યોને વધ ુઅસરકારક રીતે પ્રાપ્ત કરી શકે છે 

અને લાાંબા ગાળે આર્થર્થક સ્વતાંત્રતા અને સુરક્ષા પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 

 

5. નાણાકીય સાક્ષરતાનાાં ઘટકો  

નાણાકીય સાક્ષરતા વવવવધ તત્વો અર્થવા ઘટકોનો સમૂહ છે જ ેવ્યવતતને પોતાની નાણાકીય 

વસ્ર્થતતને અસરકારક રીતે સાંર્ાવલત કરવામાાં મદદ કરે છે. આ ઘટકો વ્યવતતને પૈસા અાંગ ેયોગ્ય સમજ, 

જવાબદારીપૂણવ વલણ અને યોગ્ય નાણાકીય વનણવય લેવાની ક્ષમતા પ્રદાન કરે છે. સામાન્ય રીત ે

નાણાકીય સાક્ષરતાના મુખ્ય ઘટકોમાાં બજટેટાંગ અને બર્ત, રોકાણ અને સાંપવિ સજવન, કે્રવડટ અને દેવુાં 

વ્યવસ્ર્થાપન, વીમા અને જોખમ વ્યવસ્ર્થાપન તેમજ કર આયોજનનો સમાવેશ ર્થાય છે. 
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5.1 Budgeting and Saving (બજટેટાંગ અન ેબર્ત) 

બજટેટાંગ નાણાકીય વ્યવસ્ર્થાપનનો મૂળભૂત અને મહત્ત્વપૂણવ ઘટક છે. બજટે એટલે 

વ્યવતતની આવક અને ખર્વનુાં સુવ્યવવસ્ર્થત આયોજન. બજટે બનાવવાર્થી વ્યવતત પોતાની 

આવક તયાાંર્થી મળે છે અને તે આવકનો ઉપયોગ તયાાં ર્થાય છે તેની સ્પષ્ટ સમજ મેળવી શકે છે. 

યોગ્ય બજટે વ્યવતતને અનાવશ્યક ખર્વ ઘટાડવામાાં અને આવશ્યક ખર્વને પ્રાર્થતમકતા આપવા 

માટે મદદ કરે છે. 

બજટેટાંગનો મુખ્ય હેતુ વ્યવતતને પોતાની આવકના આધારે ખર્વનુાં વનયાંત્રણ રાખવામાાં 

અને ભવવષ્ય માટે નાણાાં બર્ાવવામાાં મદદ કરવો છે. જ્યારે વ્યવતત વનયતમત રીતે બજટે બનાવે 

છે ત્યારે તે પોતાના નાણાકીય લક્ષ્યો જમે કે વશક્ષણ, ઘર ખરીદી અર્થવા વનવૃવિ માટે તૈયારી 

કરી શકે છે. બર્ત નાણાકીય સુરક્ષાનો આધાર છે કારણ કે તે વ્યવતતને અણધાયાવ ખર્વ અર્થવા 

આર્થર્થક સાંકટની પટરવસ્ર્થતતમાાં મદદરૂપ બને છે. સાંશોધન દશાવવે છે કે નાણાકીય જ્ઞાન ધરાવતા 

લોકો સામાન્ય રીતે વધુ બર્ત કરે છે અને પોતાના નાણાકીય ભવવષ્ય માટે વધુ સારી રીતે 

આયોજન કરે છે (Chauhan, 2025). 

 

5.2 Investment and Wealth Creation (રોકાણ અન ેસાંપવિ સજવન) 

નાણાકીય સાક્ષરતાનો મહત્ત્વપૂણવ ઘટક રોકાણ છે. રોકાણ એટલે પોતાના પૈસાને એવી 

જગ્યાએ મૂકવુાં જ્યાાં તે સમય જતાાં વધે અને વધુ વળતર આપે. રોકાણ દ્વારા વ્યવતત લાાંબા ગાળ ે

સાંપવિ સજીવ શકે છે અને પોતાની નાણાકીય વસ્ર્થતતને મજબૂત બનાવી શકે છે. 

આધુવનક સમયમાાં રોકાણ માટે વવવવધ વવકલ્પો ઉપલબ્ધ છે જમે કે શેરબજાર, 

મ્યુચ્યુઅલ ફાંડ, બોન્્સ, ટરયલ એસ્ટેટ અને વનવૃવિ યોજનાઓ. યોગ્ય રોકાણ પસાંદ કરવા 

માટે વ્યવતતએ જોખમ અને વળતર (risk and return) વચ્ર્ેના સાંબાંધને સમજવો જરૂરી છે. 

નાણાકીય સાક્ષરતા વ્યવતતને યોગ્ય રોકાણ વવકલ્પ પસાંદ કરવામાાં અને ખોટા રોકાણોર્થી 

બર્વામાાં મદદ કરે છે. સાંશોધન મુજબ નાણાકીય જ્ઞાન વ્યવતતના રોકાણના વનણવયોને 
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અસરકારક બનાવ ે છે અને તેને લાાંબા ગાળ ેસાંપવિ સજવવામાાં મદદ કરે છે (Sharma et al., 

2024). 

5.3 Credit and Debt Management (કે્રવડટ અન ેદવેુાં વ્યવસ્ર્થાપન) 

આજના સમયમાાં કે્રવડટ અને લોન નાણાકીય વ્યવસ્ર્થાપનનો મહત્ત્વપૂણવ ભાગ બની 

ગયા છે. ઘર ખરીદવુાં, વાહન ખરીદવુાં અર્થવા વશક્ષણ માટે લોન લેવી સામાન્ય બાબત બની ગઈ 

છે. તેમ છતાાં, કે્રવડટનો યોગ્ય ઉપયોગ ન ર્થાય તો વ્યવતત સરળતાર્થી દેવાના બોજમાાં ફસાઈ 

શકે છે. 

કે્રવડટ કાડવ , વ્યવતતગત લોન અને અન્ય નાણાકીય સેવાઓનો ઉપયોગ કરતી વખતે 

વ્યાજ દર, ર્ુકવણી સમયમયાવદા અને શરતો વવશે સમજ હોવી ખૂબ જરૂરી છે. નાણાકીય 

સાક્ષરતા વ્યવતતને કે્રવડટનો જવાબદારીપૂવવક ઉપયોગ કરવાની સમજ આપે છે અને તેને દેવાના 

જોખમોર્થી બર્ાવે છે. સાંશોધન દશાવવે છે કે નાણાકીય જ્ઞાનના અભાવને કારણે ઘણા યુવાનો 

અને લોકો ખોટા નાણાકીય વનણવય લેતા હોય છે અને દવેાના ર્ક્રમાાં ફસાઈ જાય છે (Murarka 

& Oates, 2020). 

5.4 Insurance and Risk Management (વીમા અન ેજોખમ વ્યવસ્ર્થાપન) 

જીવનમાાં અણધાયાવ જોખમો અને આર્થર્થક નુકસાનની શતયતા હાંમેશા રહેતી હોય છે. 

અકસ્માત, બીમારી, કુદરતી આફતો અર્થવા અન્ય અણધાયાવ પ્રસાંગો વ્યવતતના નાણાકીય 

જીવન પર ગાંભીર અસર કરી શકે છે. આવી પટરવસ્ર્થતતઓમાાં વીમા મહત્ત્વપૂણવ રક્ષણ પૂરાં  પાડે 

છે. 

વીમા એ એક એવી નાણાકીય વ્યવસ્ર્થા છે જ ેવ્યવતતને અણધાયાવ જોખમોર્થી નાણાકીય 

સુરક્ષા પ્રદાન કરે છે. આરોગ્ય વીમો, જીવન વીમો, વાહન વીમો અને સાંપવિ વીમા જવેા વવવવધ 

પ્રકારના વીમા વ્યવતતને આર્થર્થક નુકસાનર્થી બર્ાવવામાાં મદદ કરે છે. નાણાકીય સાક્ષરતા 

વ્યવતતને વવવવધ વીમા યોજનાઓ વવશે સમજ આપે છે અને તેને પોતાની જરૂટરયાતો અનુસાર 

યોગ્ય વીમા પસાંદ કરવામાાં મદદ કરે છે (Rahahleh, 2022). 
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5.5 Tax Planning (કર આયોજન) 

કર આયોજન નાણાકીય વ્યવસ્ર્થાપનનો મહત્ત્વપૂણવ પરાં તુ ઘણી વખત અવગણવામાાં 

આવતો ઘટક છે. વ્યવતત પોતાની આવક અનુસાર સરકારને કર ર્ૂકવ ેછે, પરાં તુ યોગ્ય આયોજન 

દ્વારા કાયદેસર રીતે કરનો ભાર ઘટાડવો શતય બને છે. 

કર આયોજન દ્વારા વ્યવતત વવવવધ કર બર્ત યોજનાઓ અને રોકાણ વવકલ્પોનો 

ઉપયોગ કરીને પોતાની આવકનો વધુ અસરકારક ઉપયોગ કરી શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, કેટલાક 

રોકાણ સાધનો જમે કે પેન્શન યોજનાઓ, બર્ત યોજનાઓ અર્થવા વનધાવટરત ફાંડમાાં રોકાણ 

કરવાર્થી કરમાાં રાહત મળી શકે છે. નાણાકીય સાક્ષરતા વ્યવતતને કર સાંબાંવધત વનયમો અને 

યોજનાઓ વવશે સમજ આપે છે અને તેને યોગ્ય કર આયોજન કરવામાાં મદદ કરે છે. 

આ રીત,ે નાણાકીય સાક્ષરતાના વવવવધ ઘટકો વ્યવતતને પોતાના નાણાાંનુાં સુવ્યવવસ્ર્થત સાંર્ાલન કરવા, 

ભવવષ્ય માટે આયોજન કરવા અને આર્થર્થક સુરક્ષા પ્રાપ્ત કરવામાાં મદદરૂપ બને છે. 

6.  સાંદભવ સાટહત્યની સમીક્ષા  

નાણાકીય સાક્ષરતા અાંગેના વવવવધ સાંશોધનો દશાવવ ેછે કે વ્યવતતના નાણાકીય વતવન, બર્તની 

ટેવ, રોકાણના વનણવય અને આર્થર્થક સુરક્ષામાાં નાણાકીય જ્ઞાન મહત્ત્વપૂણવ ભૂતમકા ભજવે છે. નીર્ ે

કેટલાક મહત્ત્વપૂણવ સાંશોધનોના આધારે સાટહત્ય સમીક્ષા રજૂ કરવામાાં આવે છે. 

6.1 નાણાકીય સાક્ષરતા અન ેનાણાાં સાંર્ાલન 

નાણાકીય સાક્ષરતા વ્યવતતને પોતાના પૈસાનુાં અસરકારક સાંર્ાલન કરવા માટે જરૂરી 

જ્ઞાન અને કુશળતા પ્રદાન કરે છે. તેમાાં બજટેટાંગ, બર્ત, રોકાણ, દેવુાં વ્યવસ્ર્થાપન અને વનવૃવિ 

આયોજન જવેા મહત્ત્વપૂણવ પાસાઓનો સમાવેશ ર્થાય છે. અભ્યાસ દશાવવે છે કે નાણાકીય રીતે 

જાગૃત વ્યવતતઓ પોતાના નાણાકીય વનણવયો વધુ સમજપૂવવક લે છે અને ભવવષ્ય માટે વધ ુ

સારાં  આયોજન કરી શકે છે. નાણાકીય સાક્ષરતા વ્યવતતને દૈવનક નાણાકીય વ્યવહારોનુાં 

સાંર્ાલન કરવામાાં તેમજ લાાંબા ગાળાના આર્થર્થક લક્ષ્યો હાાંસલ કરવામાાં મદદ કરે છે (Ghayad 

& Shayya, 2022). 
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6.2 નાણાકીય જ્ઞાન અન ેબર્ત-રોકાણ વતવન 

અન્ય સાંશોધનોએ દશાવવ્યુાં છે કે નાણાકીય જ્ઞાન વ્યવતતના બર્ત અને રોકાણના વતવન 

પર મહત્ત્વપૂણવ અસર કરે છે. નાણાકીય રીતે સાક્ષર લોકો સામાન્ય રીતે વધ ુ વનયતમત રીત ે

બર્ત કરે છે, લાાંબા ગાળાના રોકાણ વવકલ્પો પસાંદ કરે છે અને આર્થર્થક જોખમો વવશે વધુ 

સજાગ રહે છે. નાણાકીય જ્ઞાન વ્યવતતને યોગ્ય નાણાકીય લક્ષ્યો નક્કી કરવામાાં અને ભવવષ્ય 

માટે નાણાકીય સુરક્ષા ઉભી કરવામાાં મદદરૂપ બને છે. સાંશોધન મુજબ વધુ નાણાકીય જ્ઞાન 

ધરાવતા લોકોમાાં બર્ત કરવાની અને આર્થર્થક મુશ્કેલીઓનો સામનો કરવાની ક્ષમતા વધુ જોવા 

મળે છે (Chauhan, 2025). 

6.3 બજટેટાંગ અન ેરોકાણ પર નાણાકીય સાક્ષરતાનો પ્રભાવ 

નાણાકીય સાક્ષરતા વ્યવતતના બજટેટાંગ અને રોકાણના વતવન પર પણ સકારાત્મક 

અસર કરે છે. નાણાકીય જ્ઞાન ધરાવતા લોકો સામાન્ય રીતે પોતાના ખર્વને વનયાંતત્રત કરવા માટે 

બજટે બનાવે છે અને લાાંબા ગાળાના લાભ માટે યોગ્ય રોકાણ વવકલ્પો પસાંદ કરે છે. સાંશોધન 

દશાવવે છે કે નાણાકીય સાક્ષરતા અને બજટેટાંગ વતવન વચ્ર્ે સીધો સાંબાંધ છે અને તે વ્યવતતની 

નાણાકીય સુખાકારીમાાં વધારો કરે છે (Dheepiga & Sivakumar, 2025). 

6.4 યવુાનોમાાં નાણાકીય સાક્ષરતાની વસ્ર્થતત 

વવશ્વના ઘણા દેશોમાાં યુવાનોમાાં નાણાકીય જ્ઞાનનો અભાવ જોવા મળે છે. ઘણા 

વવદ્યાર્થીઓ પાસે બજટેટાંગ, કે્રવડટ મેનેજમેન્ટ, બર્ત અને રોકાણ અાંગે પૂરતી સમજ નર્થી. 

સાંશોધન દશાવવે છે કે યુવાનોમાાં નાણાકીય સાક્ષરતા મધ્યમ સ્તરે હોય છે અને તેના વવકાસમાાં 

પટરવાર, વશક્ષણ અને સામાવજક પટરબળો મહત્ત્વપૂણવ ભૂતમકા ભજવે છે. તેર્થી શૈક્ષવણક 

સાંસ્ર્થાઓએ નાણાકીય વશક્ષણને અભ્યાસક્રમમાાં સામલે કરીને વવદ્યાર્થીઓમાાં નાણાકીય જાગૃતત 

વધારવાની જરૂર છે (Noor et al., 2024). 



 
  

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 3 

Issue: 1 

            January-February: 2026 

 
 

  157 
  

 
 

6.5 નાણાકીય વશક્ષણ અન ેનાણાકીય આત્મવવશ્વાસ 

નાણાકીય વશક્ષણ કાયવક્રમો વ્યવતતના નાણાકીય જ્ઞાન, આત્મવવશ્વાસ અને 

વનણવયક્ષમતામાાં વધારો કરે છે. સાંશોધન દશાવવે છે કે નાણાકીય વશક્ષણ મેળવ્યા પછી લોકો 

પોતાના નાણાકીય વનણવયો વવશે વધુ આત્મવવશ્વાસ અનુભવ કરે છે અને નાણાકીય આયોજન 

વધુ અસરકારક રીતે કરી શકે છે. નાણાકીય વશક્ષણ વ્યવતતના આર્થર્થક તણાવને ઘટાડવામાાં 

અને તેની નાણાકીય સુખાકારીમાાં સુધારો કરવામાાં પણ મદદરૂપ બને છે (Cawyer et al., 

2022). 

ઉપરોતત સાટહત્ય સમીક્ષાર્થી સ્પષ્ટ ર્થાય છે કે નાણાકીય સાક્ષરતા વ્યવતતના નાણાકીય 

વતવન, બર્ત અને રોકાણના વનણવયો તેમજ આર્થર્થક સુરક્ષા માટે અત્યાંત મહત્ત્વપૂણવ છે. ખાસ 

કરીને યુવાનોમાાં નાણાકીય વશક્ષણને પ્રોત્સાહન આપવાર્થી સમાજમાાં નાણાકીય રીતે જવાબદાર 

અને જાગૃત નાગટરકો વવકસાવવામાાં મદદ મળી શકે છે. 

 

7. ર્ર્ાવ  

નાણાકીય સાક્ષરતા વ્યવતતના નાણાકીય વતવન અને જીવનશૈલી પર સીધી અને મહત્ત્વપૂણવ 

અસર કરે છે. આજના સમયમાાં વ્યવતતઓને આવક, ખર્વ, બર્ત અને રોકાણ જવેા વવવવધ નાણાકીય 

વનણવયો લેવાના રહે છે. જો વ્યવતત પાસે પૂરતુાં નાણાકીય જ્ઞાન હોય તો તે પોતાની આવકનુાં યોગ્ય 

આયોજન કરી શકે છે અને અનાવશ્યક ખર્વને વનયાંતત્રત કરી શકે છે. સાંશોધન દશાવવે છે કે નાણાકીય 

રીતે સાક્ષર લોકો વધુ જવાબદારીપૂવવક બજટે બનાવે છે, વનયતમત બર્ત કરે છે અને લાાંબા ગાળાના 

રોકાણ અાંગે વવર્ારપૂવવક વનણવય લે છે. આ પ્રકારના લોકો સામાન્ય રીતે પોતાની નાણાકીય જરૂટરયાતો 

અને ભવવષ્યના લક્ષ્યોને ધ્યાનમાાં રાખીને યોગ્ય નાણાકીય આયોજન કરે છે, જનેા પટરણામે તેઓ વધ ુ

આર્થર્થક સુરક્ષા પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 

નાણાકીય જ્ઞાન વ્યવતતને નાણાકીય જોખમો સમજવામાાં પણ મદદ કરે છે. ઉદાહરણ તરીકે, 

શેરબજાર, મ્યુચ્યઅુલ ફાંડ અર્થવા અન્ય રોકાણ વવકલ્પોમાાં રોકાણ કરતી વખતે જોખમ અને વળતરના 
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સાંબાંધને સમજવુાં જરૂરી છે. નાણાકીય રીત ે જાગૃત વ્યવતતઓ આવા વનણવયો લેતા પહેલા વવવવધ 

વવકલ્પોની તુલના કરે છે અને પોતાના લક્ષ્યો અનુસાર યોગ્ય રોકાણ પસાંદ કરે છે. પટરણામે તેઓ ખોટા 

રોકાણર્થી બર્ી શકે છે અને લાાંબા ગાળે સાંપવિ સજવન તરફ આગળ વધી શકે છે. 

 

યુવા પેઢીમાાં નાણાકીય જ્ઞાનનો અભાવ એક ગાંભીર ચર્તા બની રહ્ો છે. ઘણા યુવાનો પાસે 

બજટેટાંગ, બર્ત, કે્રવડટ કાડવનો ઉપયોગ, લોન વ્યવસ્ર્થાપન અને રોકાણ અાંગે પૂરતી સમજ નર્થી. આ 

પટરવસ્ર્થતતમાાં તેઓ ઘણી વખત ખોટા નાણાકીય વનણવય લઈ શકે છે, જમે કે ઊાંર્ા વ્યાજદરવાળી લોન 

લેવી, અયોગ્ય રોકાણ કરવુાં અર્થવા અનાવશ્યક ખર્વ વધારવો. આવા વનણવયો લાાંબા ગાળે તેમને દેવાના 

બોજમાાં ફસાવી શકે છે અને તેમની નાણાકીય વસ્ર્થરતાને નુકસાન પહોંર્ાડી શકે છે. 

 

આ સમસ્યાને ધ્યાનમાાં રાખીને શાળા અને મહાવવદ્યાલય સ્તરે નાણાકીય વશક્ષણને પ્રોત્સાહન 

આપવુાં ખૂબ જરૂરી છે. જો વવદ્યાર્થીઓને નાની ઉાંમરર્થી જ નાણાકીય વ્યવસ્ર્થાપન અાંગે વશક્ષણ આપવામાાં 

આવે તો તેઓ પૈસાનુાં મહત્ત્વ સમજી શકે છે અને જવાબદાર નાણાકીય વતવન વવકસાવી શકે છે. શૈક્ષવણક 

સાંસ્ર્થાઓમાાં નાણાકીય વશક્ષણ કાયવક્રમો, વકવશોપ, પ્રેવતટકલ પ્રવવૃિઓ અને કેસ સ્ટડી જવેી 

પદ્ધતતઓનો ઉપયોગ કરીને વવદ્યાર્થીઓમાાં નાણાકીય જાગૃતત વધારી શકાય છે. 

 

નાણાકીય વશક્ષણ વવદ્યાર્થીઓને બજટે બનાવવુાં, બર્ત કરવી, રોકાણના મૂળભૂત સસદ્ધાાંતો 

સમજવા અને કે્રવડટનો જવાબદારીપૂવવક ઉપયોગ કરવો શીખવે છે. આવી જાગૃતત તેમને ભવવષ્યમાાં 

સમજપૂવવક નાણાકીય વનણવય લેવામાાં મદદરૂપ બને છે. પટરણામ ેસમાજમાાં નાણાકીય રીતે જવાબદાર 

અને જાગૃત નાગટરકો વવકસે છે, જ ેદેશની આર્થર્થક વસ્ર્થરતા અને વવકાસ માટે પણ મહત્ત્વપૂણવ યોગદાન 

આપે છે. 
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8. તારણો 

ઉપરોતત અભ્યાસના વવશે્લષણના આધારે નાણાકીય સાક્ષરતા સાંબાંવધત નીર્નેા મુખ્ય વનષ્કષો 

પ્રાપ્ત ર્થાય છે: 

1. નાણાકીય સાક્ષરતા વ્યવતતના નાણાકીય વતવન પર મહત્ત્વપણૂવ અસર કરે છે: યોગ્ય નાણાકીય 

જ્ઞાન ધરાવતા લોકો બજટે બનાવવામાાં, બર્ત કરવાની ટેવ વવકસાવવામાાં અને યોગ્ય 

રોકાણના વનણવય લેવામાાં વધુ જવાબદારીપૂવવક વતે છે. 

2. બજટેટાંગ અન ેબર્ત નાણાકીય વ્યવસ્ર્થાપનના આધારભતૂ તત્વો છે: અભ્યાસ દશાવવે છે કે 

બજટેટાંગ દ્વારા વ્યવતત પોતાની આવક અને ખર્વનુાં યોગ્ય આયોજન કરી શકે છે, જનેા પટરણામ ે

અનાવશ્યક ખર્વ ઘટાડવામાાં અને બર્ત વધારવામાાં મદદ મળે છે. 

3. નાણાકીય સાક્ષરતા રોકાણના વનણવયોન ેઅસરકારક બનાવ ેછે: નાણાકીય જ્ઞાન ધરાવતા લોકો 

જોખમ અને વળતર વચ્ર્નેા સાંબાંધને વધ ુસારી રીતે સમજી શકે છે અને લાાંબા ગાળે સાંપવિ 

સજવન માટે યોગ્ય રોકાણ વવકલ્પો પસાંદ કરે છે. 

4. કે્રવડટ અન ેદવેુાં વ્યવસ્ર્થાપન માટે નાણાકીય જ્ઞાન જરૂરી છે: નાણાકીય સાક્ષરતાના અભાવને 

કારણે ઘણા લોકો કે્રવડટ કાડવ  અને લોનનો ખોટો ઉપયોગ કરે છે, જનેા કારણે તેઓ દેવાના 

બોજમાાં ફસાઈ જાય છે. 

5. વીમા અન ે જોખમ વ્યવસ્ર્થાપન નાણાકીય સરુક્ષા માટે મહત્ત્વપણૂવ છે: નાણાકીય સાક્ષરતા 

વ્યવતતને અણધાયાવ જોખમો સામ ેસુરક્ષા મેળવવા માટે યોગ્ય વીમા યોજનાઓ પસાંદ કરવામાાં 

મદદ કરે છે. 

6. યવુા પઢેીમાાં નાણાકીય જ્ઞાનનો અભાવ જોવા મળ ેછે: અભ્યાસ દશાવવ ેછે કે ઘણા વવદ્યાર્થીઓ 

પાસે બજટેટાંગ, બર્ત અને રોકાણ અાંગે પૂરતુાં જ્ઞાન નર્થી, જનેા કારણે ભવવષ્યમાાં નાણાકીય 

મુશ્કેલીઓ ઊભી ર્થઈ શકે છે. 
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7. શકૈ્ષવણક સાંસ્ર્થાઓમાાં નાણાકીય વશક્ષણની જરૂટરયાત છે: શાળા અને મહાવવદ્યાલય સ્તરે 

નાણાકીય વશક્ષણનો સમાવેશ કરવાર્થી વવદ્યાર્થીઓમાાં નાણાકીય જાગૃતત વધે છે અને તેઓ વધ ુ

જવાબદાર નાણાકીય વનણવય લઈ શકે છે. 

8. નાણાકીય વશક્ષણ વ્યવતતના આત્મવવશ્વાસ અન ે વનણવયક્ષમતામાાં વધારો કરે છે: નાણાકીય 

વશક્ષણ કાયવક્રમો દ્વારા લોકોમાાં નાણાકીય જ્ઞાન વધ ેછે, જનેા કારણે તેઓ વધ ુઆત્મવવશ્વાસ 

સારે્થ નાણાકીય આયોજન કરી શકે છે. 

9. નાણાકીય સાક્ષરતા વ્યવતતગત તમેજ સામાવજક વવકાસ માટે મહત્ત્વપણૂવ છે: નાણાકીય રીતે 

જાગૃત નાગટરકો સમાજ અને દેશની આર્થર્થક વસ્ર્થરતા અને વવકાસમાાં મહત્ત્વપૂણવ યોગદાન આપી 

શકે છે. 

આર્થી સ્પષ્ટ ર્થાય છે કે નાણાકીય સાક્ષરતા વ્યવતતના નાણાકીય સુખાકારી માટે અત્યાંત મહત્ત્વપૂણવ 

છે અને તેને પ્રોત્સાહન આપવા માટે શૈક્ષવણક અને સામાવજક સ્તરે સાંયુતત પ્રયાસો જરૂરી છે. 

9. વનષ્કષવ 

નાણાકીય સાક્ષરતા આધુવનક જીવનમાાં અત્યાંત મહત્ત્વપૂણવ અને આવશ્યક જીવન કૌશલ્ય બની 

ગઈ છે. આજના ઝડપર્થી બદલાતા આર્થર્થક પટરવસ્ર્થતતમાાં વ્યવતત માટે માત્ર આવક મેળવવી પૂરતી નર્થી, 

પરાં તુ તે આવકનુાં યોગ્ય સાંર્ાલન કરવુાં, ખર્વને વનયાંતત્રત કરવુાં, વનયતમત બર્ત કરવી અને યોગ્ય રોકાણ 

કરવુાં પણ એટલુાં જ મહત્ત્વપૂણવ છે. નાણાકીય સાક્ષરતા વ્યવતતને પૈસા સાંબાંવધત વવવવધ સાંકલ્પનાઓ 

અને નાણાકીય સાધનો અાંગે સમજ આપે છે, જનેા આધારે તે પોતાના નાણાકીય વનણવયો વધ ુ

સમજદારીપૂવવક લઈ શકે છે. પટરણામે વ્યવતત લાાંબા ગાળે આર્થર્થક સુરક્ષા પ્રાપ્ત કરી શકે છે અને જીવનમાાં 

આવનારી આર્થર્થક પડકારોને વધુ આત્મવવશ્વાસ સારે્થ સામનો કરી શકે છે. 

નાણાકીય સાક્ષરતા વ્યવતતને જવાબદાર નાણાકીય વતવન અપનાવવામાાં મદદ કરે છે, જમે કે 

બજટે બનાવવુાં, બર્ત કરવાની ટેવ વવકસાવવી, દેવુાં અને કે્રવડટનો યોગ્ય ઉપયોગ કરવો અને ભવવષ્ય 

માટે યોગ્ય રોકાણ કરવુાં. આવી ક્ષમતાઓ વ્યવતતને આર્થર્થક રીતે સ્વતાંત્ર અને સશતત બનાવે છે. વધુમાાં, 
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નાણાકીય રીત ેજાગૃત વ્યવતતઓ સમાજ અને દેશના આર્થર્થક વવકાસમાાં પણ મહત્ત્વપૂણવ યોગદાન આપી 

શકે છે, કારણ કે તેઓ બર્ત અને રોકાણ દ્વારા અર્થવવ્યવસ્ર્થાને મજબૂત બનાવે છે. 

યુવા પેઢી માટે નાણાકીય સાક્ષરતા ખાસ કરીને મહત્ત્વપૂણવ છે. જો વવદ્યાર્થીઓને નાની ઉાંમરર્થી 

જ નાણાકીય વ્યવસ્ર્થાપન અાંગે યોગ્ય વશક્ષણ આપવામાાં આવે તો તેઓ પૈસાનુાં મૂલ્ય સમજી શકે છે 

અને ભવવષ્યમાાં વધુ જવાબદાર નાણાકીય વનણવય લઈ શકે છે. તેર્થી શાળા અને મહાવવદ્યાલય સ્તરે 

નાણાકીય વશક્ષણને અભ્યાસક્રમનો મહત્ત્વપૂણવ ભાગ બનાવવો જરૂરી છે. આ માટે પ્રેવતટકલ પ્રવૃવિઓ, 

વકવશોપ, પ્રોજતેટ અને વાસ્તવવક જીવનના ઉદાહરણો દ્વારા વવદ્યાર્થીઓમાાં નાણાકીય જાગૃતત વવકસાવી 

શકાય છે. 

નાણાકીય સાક્ષરતાના પ્રર્ાર માટે સરકાર, શૈક્ષવણક સાંસ્ર્થાઓ, નાણાકીય સાંસ્ર્થાઓ અને 

સમાજના વવવવધ ઘટકો વચ્ર્ે સહકાર જરૂરી છે. સરકાર દ્વારા જાગૃતત કાયવક્રમો, તાલીમ કાયવક્રમો અને 

નાણાકીય વશક્ષણ સાંબાંવધત નીતતઓ અમલમાાં મકુવાર્થી લોકોમાાં નાણાકીય જાગૃતત વધારી શકાય છે. 

નાણાકીય સાક્ષરતા વ્યવતતગત તેમજ સામાવજક વવકાસ માટે એક મહત્ત્વપૂણવ સાધન છે. ત ે

વ્યવતતને આર્થર્થક રીતે સશતત બનાવે છે, તેને ભવવષ્ય માટે તૈયાર કરે છે અને એક વસ્ર્થર તર્થા સમૃદ્ધ 

સમાજના વનમાવણમાાં મહત્ત્વપૂણવ ભૂતમકા ભજવે છે. 

નાણાકીય સહાયનુાં અસ્વીકરણ 

આ સાંશોધનને કડી સવવ વવશ્વવવદ્યાલય, ગાાંધીનગરના એમ. એમ. પટેલ સ્ટુડન્ટ ટરસર્વ સલે 

દ્વારા આર્થર્થક સહાય પૂરી પાડવામાાં આવી છે. લેખકો શૈક્ષવણક અભ્યાસને પ્રોત્સાહન આપવા અને 

પુરાવા-આધાટરત અભભગમોના સતત વવકાસને સક્ષમ કરવા બદલ સાંસ્ર્થાના યોગદાન માટે આભાર 

માને છે. 
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