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નષૈધીયચરિતમ ાં િસસસદ્ ાંતનો અભ્ય સ 

વલે ભ ઈ સસનૂ 

િીસચચ સ્કોલિ, સાંસ્કૃત વવભ ગ, સુિેન્દ્રનગિ યુવનવર્સસટી, વઢવ ણ 

1. પ્રસ્ત વન   

સાંસ્કૃત સ રિત્યમ ાં પાંચમિ ક વ્યોમ ાં ગણ ત  પ ાંચ મિ ન મિ ક વ્યોમ ાંથી એક છે નૈષધીયચરિત. આ 

અમિ ક વ્યન  િચવયત  મિ કવવ શ્રીિષચ છે, જઓે અગગય િમી કે બ િમી સદીમ ાં થઈ ગય  િત . શ્રીિષચન  

ગપત નુાં ન મ િીિ (અથવ  િીિ પાંવિત) અને મ ત નુાં ન મ મ મલ્લદેવી િતુાં. તેઓ કનોજ અને ક શી જવે  

સ્થળોએ વવદ્વ ન તિીકે જાણીત  િત  અને તેમણે ચચત મવણ માંત્રન  જપથી આ મિ ક વ્યની િચન  કિી 

િોવ નુાં કિેવ ય છે. 

આ મિ ક વ્ય કુલ 22 સગચનુાં છે અને તેનુાં મુખ્ય વવષય વનષધ દેશન  િ જા નળ અને વવદભચ દેશની 

િ જકુમ િી દમયાંતી વચ્ચનેો અત્યાંત મધુિ પ્રેમ છે. આ કથ  મિ ભ િતન  વનપવચમ ાં વણચવેલ  

નલોપ ખ્ય ન પિ આધ રિત છે. શ્રીિષે આ પુિ ણી કથ ન ેઅત્યાંત કલ ત્મક અને િસમય િીત ેિજૂ કિી 

છે. ક વ્યનો પ્રધ ન િસ શૃાંગ િ છે, જમે ાં સમ્ભોગ અને વવપ્રલાંભ બાંને પ્રક િનો શૃાંગ િ સુાંદિ િીતે વણચવ યો 

છે. 

નૈષધીયચરિત સાંસ્કૃત મિ ક વ્યોમ ાં સૌથી વધુ જરટલ અને અલાંક િથી ભિપૂિ મ નવ મ ાં આવે છે. કવવએ 

અિીં ભ ષ , અલાંક િ, િસ, ભ વ અને શબ્દ-સૌંદયચનો એવો અદ્ભુત સમન્દ્વય કયો છે કે વવદ્વ નો તેને 

સાંસ્કૃત ક વ્યની વશખિવસ્થગત મ ને છે. આ ક વ્યમ ાં નળન  રૂપ, ગુણ, પિ ક્રમ, દમયાંતીન  સ્વયાંવિ, 

તેમન  ગમલન, વવિિ અને અાંતે સુખી જીવનનુાં વણચન અત્યાંત જીવાંત અને િસ ત્મક િીતે કિવ મ ાં આવ્યુાં 

છે. 

આ શોધપત્રમ ાં આપણે નૈષધીયચરિતમ ાં િસસસદ્ ાંતનો વવગતવ િ અભ્ય સ કિીશુાં. ભિતમુવનન  

ન ટ્યશ સ્ત્ર અનુસ િ િસ ક વ્યનો આત્મ  છે. શ્રીિષે આ ક વ્યમ ાં શૃાંગ િ િસને મુખ્ય બન વીને અન્દ્ય 

િસો – જમે કે વીિ, કરુણ, અદ્ભુત અને શ ાંત – ને પણ સુાંદિ િીતે સમ વેશ કયો છે. આ અભ્ય સ દ્વ િ  
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આપણે સમજીશુાં કે કેવી િીતે િસોન  મ ધ્યમથી આ મિ ક વ્ય વ ાંચન િને આનાંદ અને ભ વની ઊાંિી 

અનુભૂગત આપે છે. 

આ િીતે નૈષધીયચરિત મ ત્ર એક પ્રેમકથ  નથી, પિાં તુ સાંસ્કૃત સ રિત્યનુાં એક અમૂલ્ય િત્ન છે જ ેઆજ ે

પણ વવદ્વ નો અને સ રિત્યપ્રેમીઓને આકષે છે. આ શોધપત્ર આ ક વ્યન  િસસસદ્ ાંતને સિળ ભ ષ મ ાં 

સમજાવવ નો પ્રય સ કિશે. 

2. િસસસદ્ ાંતની સ મ ન્દ્ય સમજ  

િસ એટલે આનાંદ. વવભ વ (ક િણ), અનુભ વ (પ્રગતવક્રય ) અને વ્યભભચ િી ભ વન  મળીને િસની 

ઉત્પવિ થ ય છે. કુલ 9 મુખ્ય િસ છે: શૃાંગ િ, િ સ્ય, કરુણ, વીિ, િૌર, ભય નક, બીભત્સ, અદ્ભુત 

અને શ ાંત. શ્રીિષે આ બધ  િસોનો ઉપયોગ કયો છે, પણ શૃાંગ િ િસ આખ  ક વ્યમ ાં સૌથી વધુ પ્રધ ન 

છે. કવવએ કહ્ુાં છે કે નલ-દમયાંતીનો પ્રેમ એટલો મધિુ છે કે તે વ ાંચન િને પણ પ્રેમમ ાં િુબ િી દ ેછે. 

3. નષૈધીયચરિતમ ાં શૃાંગ િ િસનુાં પ્ર ધ ન્દ્ય  

આ ક વ્ય પ્રેમકથ  છે, તેથી શૃાંગ િ િસ તેનો પ્ર ણ છે. શૃાંગ િ િસમ ાં સમ્ભોગ અને વવપ્રલાંભ બાંને પ્રક િ 

છે. સમ્ભોગ શૃાંગ િ સગચ 20મ ાં નલ-દમયાંતીન  ગમલનમ ાં જોવ  મળે છે. વવપ્રલાંભ શૃાંગ િ સગચ 1 અને 

સગચ 2મ ાં દમયાંતીન  વવિિમ ાં વ્યક્ત થ ય છે. 

સગચ 1મ ાં નલનુાં વણચન આવે છે:   

नलः  सितच्छत्त्रितकीत्त्तिमण्डलः  ि रासिरािीन् महिाां महोज्ज्वलः  ॥ १.१  ॥ 

આ શ્લોકમ ાં નલન  રૂપનુાં વણચન છે જ ેદમયાંતીન  હૃદયમ ાં પ્રેમ જગ િે છે. આ વવભ વ છે અને દમયાંતીની 

આાંખોમ ાં આવેલી ચમક અનુભ વ છે. 

સગચ 2મ ાં િાંસ દ્વ િ  દમયાંતીને નલનુાં વણચન કિવ મ ાં આવે છે:   

भुवनत्रयिुभ्रवुामिौ दमयन्ती कमनीयतामदम् । 

नलस्य रूपां  श्रुतवत्यत्त्प िा तस्यैव रूपेण रमन्ते ॥ 

આ વણચન સ ાંભળીને દમયાંતીનુાં મન નલમ ાં લ ગી જાય છે. આ શૃાંગ િ િસનુાં ઉિમ ઉદ િિણ છે. 
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4. સમ્ભોગ શૃાંગ િન  ઉદ િિણો  

સગચ 20મ ાં નલ અને દમયાંતીનુાં ગમલન વણચવ મ ાં આવ્યુાં છે. એક સુાંદિ શ્લોક છે:   

नेत्रे त्त्नषधनाथस्य त्त्ियाया वदनाम्बुजम् । 

ततः  स्तनतटौ ताभ्ाां जघनां  घनमीयतुः  ॥ 20.152 ॥” 

આમ ાં નલની આાંખો દમયાંતીન  મુખ પિ, પછી સ્તન અને જઘન પિ જાય છે. આ શ િીરિક પ્રેમનુાં અત્યાંત 

મધુિ વણચન છે અને સમ્ભોગ શૃાંગ િને પિ ક ષ્ઠ એ પિોંચ િે છે. 

5. વવપ્રલાંભ શૃાંગ િન  ઉદ િિણો  

સગચ 1મ ાં દમયાંતીન  વવિિનુાં વણચન છે:   

त्त्नमीलनभ्रां िजुषा दृिा भृिां  त्त्नपीय तां  यस्त्रिदिीसभरसजितः  । 

अमूस्तमभ्ािभरां त्त्ववृण्वते त्त्नमेषत्त्नः सै्वरधुनात्त्प लोचनैः  ॥ 

દમયાંતી નલનુાં સ્વપ્નમ ાં દશચન કિે છે અને જાગત ાં તેન  હૃદયમ ાં વવિિની વેદન  થ ય છે. આ વવપ્રલાંભ 

શૃાંગ િ છે. 

6. વીિ િસ  

નલન  પિ ક્રમ અને યુદ્ોમ ાં વીિ િસ વ્યક્ત થ ય છે. સગચ 1મ ાં આવે છે:   

सु्फरद्धनुत्त्निस्वनतद्धनािौगिगल्भवृत्त्िव्यत्त्यतस्य िङ्गरे । 

त्त्नजस्य तेजः सिस्त्रिनः  परश्शता त्त्वतेनुररङ्गालसमवायिः  परे ॥ 

નલન  ધનુષન  અવ જથી શત્રુઓન  અાંગો છૂટી પિે છે. આ વીિ િસનુાં સ્પષ્ટ વણચન છે. 

7. કરુણ િસ  

નલન  વનવ સ અને દમયાંતીન  દુ:ખમ ાં કરુણ િસ છે. સગચ 21મ ાં નલન  વવયોગનુાં વણચન આવે છે જ ે

વ ાંચન િને િિ વી દે છે. 

8. અદ્ભતુ િસ  

અજાયબીઓ અને સ્વપ્નોમ ાં અદ્ભુત િસ છે. સગચ 2મ ાં િાંસનુાં વ ણી બોલવુાં અદ્ભુત છે. 
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9. શ ાંત િસ  

ક વ્યન  અાંતમ ાં શ ાંગત અને મોક્ષની ભ વન  છે. નલ-દમયાંતીનુાં ગમલન અને સુખી જીવન શ ાંત િસ આપે 

છે. 

10. િસની ઉત્પવિન  સ ધનો  

શ્રીિષે વવભ વ, અનુભ વ અને વ્યભભચ િી ભ વનો સુાંદિ ઉપયોગ કયો છે. ઉદ િિણ તિીકે દમયાંતીન  

મનમ ાં નલનુાં ન મ સ ાંભળત ાં જ શિીિમ ાં િોમ ાંચ થ ય છે – આ અનુભ વ છે. 

11. ઉપસાંિ િ 

નૈષધીયચરિત િસસસદ્ ાંતનુાં સવોિમ ઉદ િિણ છે. કવવએ શૃાંગ િ િસને મુખ્ય બન વીને અન્દ્ય િસોન ે

સિ યક તિીકે વ પય ચ છે. આ ક વ્ય વ ાંચત ાં વ ાંચન િને િસની સતત અનુભૂગત થ ય છે અને તે આજ ે

પણ સ રિત્યનો અમિ ખજાનો છે. 
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