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સારાાંશ 

રચનાત્મક મલૂ્ાાંકન, જ ેવવદ્યાર્થી અધ્્્ન વવશેના પ્રમાણો એકતિિ કરવાની અને િેનો ઉપ્ોર્ વશક્ષણને 

સમા્ોવજિ કરવા માટે કરવાની સિિ પ્રવિ્ા છે, િે બે દા્કાર્થી વધુ સમ્ર્થી શૈક્ષવણક સાંશોધનનો મુખ્્ 

વવષ્ રહ્યો છે. આ લેખ 2019 અને 2024 ની વચ્ચ ેપ્રકાવશિ ર્થ્ેલા મેટા-વવશે્લષણ અને વ્્વવથર્થિ 

સમીક્ષાના આધારે K-12 શાળાના વાિાવરણમાાં િેની અસરકારકિાના વિગમાન પુરાવાઓની સમીક્ષા કરે 

છે. આ સમીક્ષા વવદ્યાર્થી સસવિ પરની એકાંદર અસરો, થવ-મૂલ્ાાંકન અને સાર્થી મૂલ્ાાંકનના ચોક્કસ 

્ોર્દાન, વશક્ષક પ્રતિભાવની રુ્ણવત્તાની ભૂતમકા અને એવી પરરવથર્થતિઓ કે જમેાાં રચનાત્મક મલૂ્ાાંકન 

શ્રેષ્ઠ પરરણામો આપે છે, િેની િપાસ કરે છે. આ લખે વશક્ષકોને સિિ ધોરણે રચનાત્મક મૂલ્ાાંકન લાર્ ુ

કરવામાાં પડિી મુશ્કેલીઓ અને વ્્ાવસાવ્ક વવકાસ માટે આ પડકારોનો અર્થગ શુાં છે િે પણ ધ્્ાનમાાં લ ેછે. 

પુરાવાઓ ખાિરી આપે છે કે રચનાત્મક મૂલ્ાાંકન કામ કરે છે, િેમ છિાાં, અસરોનુાં પ્રમાણ આચરણના 

પ્રકાર, વવદ્યાર્થી જૂર્થ અને અમલ રુ્ણવત્તા પ્રમાણે નોંધપાિ રીિ ેબદલા્ છે. આ િારણો ભારિની રાષ્ટ્ર ી્ 

વશક્ષણ નીતિ ૨૦૨૦ સરિિ, સળાંર્ મૂલ્ાાંકન અને સવાાંર્ી મૂલ્ાાંકન પર ભાર મૂકિા નીતિ માળખા િેઠળ 

કા્ગરિ શાળાઓ માટે સીધી અસરો ધરાવે છે. 
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ચાવીરૂપ શબ્દો: રચનાત્મક મૂલ્ાાંકન; પ્રતિભાવ; થવ-મૂલ્ાાંકન; સાર્થી મલૂ્ાાંકન; K-12 વશક્ષણ; 

વવદ્યાર્થી અધ્્્ન; સળાંર્ મૂલ્ાાંકન; રાષ્ટ્ર ી્ વશક્ષણ નીતિ ૨૦૨૦ 

પ્રથિાવના 

શાળા વશક્ષણમાાં મૂલ્ાાંકન બ ેખૂબ જ અલર્ િેિુઓ માટે કામ કરે છે. પિેલો િેિ ુ વવદ્યાર્થીઓ અર્ાઉ જ ે

શીખી ર્્ા છે િેનુાં માપન કરવાનો છે, જ ેરરપોર્ટટર્, ગ્રેડડર્ અર્થવા પ્રમાણપિ આપવા માટે િો્ છે. બીજો 

િેિ ુએ જાણવાનો છે કે વવદ્યાર્થીઓ અત્્ારે િેમના અધ્્્નમાાં ક્ાાં છે, જરે્થી વશક્ષક િે મારિિીનો ઉપ્ોર્ 

કરીન ેમોડુાં  ર્થા્ િે પિેલાાં કાંઈક ઉપ્ોર્ી કરી શકે. આ બીજો િેિ ુજ રચનાત્મક મૂલ્ાાંકન છે. િેને કેટલીકવાર 

અધ્્્નનુાં મૂલ્ાાંકનના બદલે અધ્્્ન માટે મૂલ્ાાંકન કિેવામાાં આવે છે, જ ેઆ િફાવિને થપષ્ટ્ રીિ ે

દશાગવે છે. 

રચનાત્મક મૂલ્ાાંકનનો વવચાર નવો નર્થી. પૉલ બ્લેક અને વડલન વવવલ્મના 1998 ના સાંશે્લષણમાાં 

લર્ભર્ 250 અભ્્ાસોનો અિેવાલ આપીન ેદલીલ કરવામાાં આવી િિી કે કોઈપણ શૈક્ષવણક િથિકે્ષપની 

સરખામણીમાાં િેની વવદ્યાર્થી અધ્્્ન પર સૌર્થી મોટી સકારાત્મક અસરો જોવા મળી છે. ત્્ારર્થી, આ 

કે્ષિમાાં સાંશોધન નોંધપાિ રીિે વવથિ્ુાં છે, જમેાાં અનેક મેટા-વવશ્લેષણ અને વ્્વવથર્થિ સમીક્ષા સચિને 

વધુ થપષ્ટ્ કરે છે. િવ ેપ્રશ્ન એ નર્થી કે રચનાત્મક મૂલ્ાાંકન કામ કરે છે કે નિીં. વધુ ઉપ્ોર્ી પ્રશ્નો એ છે કે 

ક્ા પ્રકારનુાં રચનાત્મક મલૂ્ાાંકન ક્ા વવદ્યાર્થીઓ માટે, કઈ પરરવથર્થતિઓમાાં અને વશક્ષકના ક્ા થિરના 

કૌશલ્ સાર્થ ેશ્રેષ્ઠ કામ કરે છે. 

આ લેખ િાજિેરની સમીક્ષાઓ અને મેટા-વવશ્લેષણના પુરાવાઓ િપાસીન ેિે પ્રશ્નોને સાંબોધ ેછે. આનો 

િેિ ુમાિ સૈિાાંતિક રીિ ેરચનાત્મક મૂલ્ાાંકનની િરફેણ કરવાનો નર્થી, પરાં િુ સાંશોધન ખરેખર શુાં દશાગવે છે 

કે િે વર્ગખાંડોમાાં કેવી રીિ ેકા્ગ કરે છે અને ભારિ જવેા સાંદભોમાાં શાળાઓ અને વશક્ષક પ્રવશક્ષકો માટે િેનો 
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અર્થગ શુાં છે િે સમજવાનો છે, જ્ાાં રાષ્ટ્ર ી્ વશક્ષણ નીતિ ૨૦૨૦ થપષ્ટ્પણે ઊાંચા દબાણ વાળી પરીક્ષામાાંર્થી 

સળાંર્ મૂલ્ાાંકન અને સવાાંર્ી મૂલ્ાાંકન પિતિઓ િરફ વળવાની માાંર્ કરે છે. 

રચનાત્મક મલૂ્ાાંકનની વ્્ાખ્્ા 

અસરોની િપાસ કરિા પિેલા, રચનાત્મક મૂલ્ાાંકનમાાં ખરેખર શુાં શામેલ છે િે થપષ્ટ્ કરવુાં મદદરૂપ છે. આ 

શબ્દ પિતિઓની વવશાળ શ્રેણીને આવરી લ ેછે. એક છેડે, િેમાાં માળખાર્િ વર્ગખાંડની પ્રવૃવત્તઓ જમે કે 

લઘ ુ કસોટી, વર્ગખાંડ પ્રશ્નોત્તરી અને અધ્્્ન ચકાસણી શામેલ છે, જનુેાં વશક્ષક આર્ામી પાઠ પિેલાાં 

વવશ્લેષણ કરે છે અને પ્રતિભાવ આપે છે. બીજા છેડે, િેમાાં વવદ્યાર્થીઓના પ્રતિભાવોના અવલોકનના આધારે 

વશક્ષક દ્વારા પાઠ દરતમ્ાન કરવામાાં આવિી અનૌપચારરક અને ત્વરરિ ર્ોઠવણો પણ શામેલ છે. થવ-

મૂલ્ાાંકન, જ્ાાં વવદ્યાર્થીઓ માપદાંડોના સમૂિ સામ ેિેમના પોિાના કા્ગનુાં મલૂ્ાાંકન કરે છે અને સાર્થી 

મૂલ્ાાંકન, જ્ાાં વવદ્યાર્થીઓ એકબીજાના કા્ગનુાં મૂલ્ાાંકન કરે છે, જ્ારે િેઓ પ્રતિભાવન ેસામેલ કરે છે જ ે

અનુર્ામી અધ્્્નને અસર કરે છે ત્્ારે િેને પણ રચનાત્મક મૂલ્ાાંકનના થવરૂપ િરીકે માન્્િા આપવામાાં 

આવે છે. 

સોટગવેલ અને અન્્ (2024) દ્વારા એક સમીક્ષા, જણે ેK-12 વવદ્યાર્થીઓ પર રચનાત્મક મલૂ્ાાંકનની અસરો 

િપાસિા 13 પ્રકાવશિ મેટા-વવશ્લેષણનુાં સાંશે્લષણ ક્ુાં િિુાં, િેણ ેપુષ્ટષ્ટ્ કરી કે વ્્ાખ્્ાની આ વ્્ાપકિા 

સાંશોધનમાાં પ્રતિબબબબિ ર્થા્ છે. સામેલ મેટા-વવશ્લેષણમાાં વશક્ષક-વનદેવશિ પ્રતિભાવ, વવદ્યાર્થી-

વનદેવશિ થવ-મૂલ્ાાંકન, સાર્થી મલૂ્ાાંકન, ટેકનોલોજી આધારરિ પ્રતિભાવ અને આમાાંર્થી બ ેઅર્થવા વધનેુ 

જોડિા સાંકવલિ અબભર્મો આવરી લેવામાાં આવ્્ા િિા. સોટગવેલ અને અન્્ (2024) એ શોધી કાઢ્ુાં કે 

રચનાત્મક મૂલ્ાાંકન િમામ સમાવવષ્ટ્ મેટા-વવશ્લેષણમાાં વવદ્યાર્થી અધ્્્ન પર નજીવીર્થી લઈને મોટી 

સકારાત્મક અસરો દશાગવે છે, જમેાાં કોઈપણ અભ્્ાસમાાં કોઈ નકારાત્મક અસરો જોવા મળી નર્થી. પ્રભાવ 

માિાની શ્રેણી, નજીવીર્થી લઈને મોટી સુધી, અમલીકરણના મિત્વ િરફ ઈશારો કરે છે: સમાન આચરણ 
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જો અલર્-અલર્ રીિ ેલાર્ુ કરવામાાં આવે અર્થવા અલર્-અલર્ થિરની િૈ્ારીવાળા વશક્ષકો દ્વારા લાર્ ુ

કરવામાાં આવ ેિો િે ખૂબ જ અલર્ પરરણામો આપે છે. 

વવદ્યાર્થી સસવિ પર એકાંદર અસરો 

સૌર્થી િાજિેરના મેટા-વવશે્લષણ સાધારણ પરાં િુ વવશ્વસની્ અસરોનુાં એકદમ સુસાંર્િ સચિ આપે છે. લી, 

ચુાંર્, ઝાાંર્, અબેદી અને વોશોઅર (2020) એ ્ુનાઇટેડ થટેટ્સની K-12 સસથટમમાાં 25 સાંશોધન 

પ્રોજકેટ્સનુાં પ્રતિવનવધત્વ કરિા 33 અભ્્ાસોની વ્્વવથર્થિ સમીક્ષા િાર્થ ધરી િિી, જમેાાં 126 પ્રભાવ 

માિાનુાં વવશ્લેષણ કરવામાાં આવ્્ુાં િિુાં. િેની એકાંદર અસર નાની િિી (d = .29), જમેાાં ર્વણિ, સાક્ષરિા 

અને કળામાાં ફા્દા જોવા મળ્યા િિા. શૈક્ષવણક સાંશોધનમાાં નાની અસર એ સામાન્્ િારણ નર્થી. જ્ારે 

એક શૈક્ષવણક વષગ દરતમ્ાન િજારો વવદ્યાર્થીઓમાાં િનેે લાર્ ુકરવામાાં આવે છે, ત્્ારે િે અધ્્્ન પ્રાવિમાાં 

એક અર્થગપૂણગ પરરવિગન દશાગવે છે. 

કરામન (2021), િુકીમાાં િાર્થ ધરવામાાં આવેલા અને 47 પ્રભાવ માિાને આવરી લેિા 32 અભ્્ાસોના 

મેટા-વવશ્લેષણ પર કામ કરિા, િેમને એક મોટી એકાંદર અસર (d = .72) પ્રાિ ર્થઈ. આ ઊાંચો આાંકડો 

સાંભવિઃ સામેલ કરા્ેલા અભ્્ાસો અને િપાસવામાાં આવેલા શૈક્ષવણક સાંદભોમાાં િફાવિોને પ્રતિબબબબિ 

કરે છે, કારણ કે િુકીની શાળા વશક્ષણ સસથટમ અને ત્્ાાં અભ્્ાસ કરા્લેા રચનાત્મક મલૂ્ાાંકન 

િથિકે્ષપોના પ્રકાર ્એુસ સાંદભગ કરિાાં અલર્ છે. બાંને અભ્્ાસો એક િારણ પર સિમિ છે જ ેસારિત્્માાં 

સિિ જોવા મળે છે: વવદ્યાર્થી-પ્રેરરિ મૂલ્ાાંકન, જ્ાાં વવદ્યાર્થીઓ વશક્ષકો પાસેર્થી વનવરિ્ રીિ ેમેળવવાન ે

બદલે જાિ ેજ પ્રતિભાવ ઉત્પન્ન કરે છે અને િેનો ઉપ્ોર્ કરે છે, િે માિ વશક્ષક-વનદેવશિ પ્રતિભાવ કરિાાં 

મોટી અસરો ઉત્પન્ન કરે છે. લી અને અન્્ (2020) એ વવદ્યાર્થી-પ્રેરરિ થવ-મૂલ્ાાંકન માટે .61 નો d 

મેળવ્્ો અને કરામન (2021) એ આ જ શ્રેણી માટે 1.16 નો d નોંધ્્ો, જનેે મોટી અસર િરીકે વર્ીકૃિ 
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કરવામાાં આવી. આ આાંકડા સૂચવે છે કે જ્ારે વવદ્યાર્થીઓને િેમના પોિાના અધ્્્નનુાં મૂલ્ાાંકન કેવી રીિ ે

કરવુાં િે શીખવવામાાં આવે છે અને િે પ્રવિ્ામાાં સવિ્પણે જોડા્ છે, ત્્ારે ફા્દા નોંધપાિ િોઈ શકે છે. 

ઝુઆન, ચેઉાંર્ અને સુન (2022) એ K-12 વર્ગખાંડોમાાં વાચન સસવિ પર ધ્્ાન કેવન્િિ કરીન ેવધ ુવવવશષ્ટ્ 

પરરણામનુાં વવશ્લેષણ ક્ુાં. 116,051 વવદ્યાર્થીઓ સાંકળા્ેલા 48 અભ્્ાસોમાાં, િેમને વાાંચન પરરણામો પર 

રચનાત્મક મલૂ્ાાંકનની એક નાની પરાં િુ િકારાત્મક એકાંદર અસર (ES = +0.19) મળી. િેમના પરરણામો 

દશાગવે છે કે બભન્નકૃિ વશક્ષણ, એટલે કે રચનાત્મક મૂલ્ાાંકન ડેટાએ જ ેદશાગવ્્ુાં િેના પ્રતિભાવમાાં સમા્ોવજિ 

વશક્ષણ, એ એક મુખ્્ પિતિ િિી જનેા દ્વારા રચનાત્મક મૂલ્ાાંકન િેની અસરો ઉત્પન્ન કરે છે. આ એક 

મિત્વપૂણગ િારણ છે. રચનાત્મક મૂલ્ાાંકન ફકિ વર્ગખાંડમાાં િાજર િોવાર્થી અધ્્્નમાાં સુધારો કરિુાં નર્થી. 

િે અધ્્્નમાાં ત્્ારે સુધારો કરે છે જ્ારે વશક્ષકો િેઓ જ ેપ્રમાણ એકતિિ કરે છે િેના પ્રતિભાવમાાં ખરેખર 

િેમની શૈક્ષવણક ર્ોઠવણ કરે છે. 

થવ-મલૂ્ાાંકન: વવદ્યાર્થીઓન ેકેન્િમાાં રાખવા 

એન્ડરે ડ (2019) એ મોટાભાર્ે 2013 અને 2018 ની વચ્ચે પ્રકાવશિ વવદ્યાર્થી થવ-મૂલ્ાાંકન પર 76 

પ્ર્ોર્મૂલક અભ્્ાસોની સમીક્ષા કરી. િેમની સમીક્ષાએ સારાાંશ મલૂ્ાાંકનના િેિુઓ માટે લેવામાાં આવિા 

થવ-મૂલ્ાાંકન (જ્ાાં વવદ્યાર્થીઓ પોિાના રુ્ણનો અાંદાજ લર્ાવે છે) અને રચનાત્મક થવ-મૂલ્ાાંકન (જ્ાાં 

વવદ્યાર્થીઓ િેમના પોિાના કા્ગમાાં શુાં સારાં  છે અને શુાં બદલવાની જરૂર છે િે ઓળખવા માટે માપદાંડોનો 

ઉપ્ોર્ કરે છે) વચ્ચેનો થપષ્ટ્ િફાવિ દશાગવ્્ો. બીજો પ્રકાર અધ્્્ન લાભ અને થવ-વન્ાંતિિ 

અધ્્્નના વવકાસ સાર્થે સાંકળા્ેલો છે, જ ેવવદ્યાર્થીઓની િેમના પોિાના અભ્્ાસ વિગનનુાં આ્ોજન, 

દેખરેખ અને ર્ોઠવણ કરવાની ક્ષમિા દશાગવ ેછે. પ્રર્થમ પ્રકાર નબળી અને વધુ અવથર્થર અસરો દશાગવે છે. 

આ િફાવિ વર્ગખાંડો માટે મિત્વપૂણગ છે. ઘણા વશક્ષકો થવ-મૂલ્ાાંકનનો એક એવી કવા્િ િરીકે પરરચ્ 

કરાવે છે જ્ાાં વવદ્યાર્થીઓ કોઈ કા્ગના અાંિ ેિેમના પ્રદશગનને રેટ કરે છે. જો િે કવા્િ ત્્ાાં જ પૂરી ર્થઈ જા્, 
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િો િે વાથિવમાાં રચનાત્મક નર્થી. એન્ડરે ડ (2019) દ્વારા સમીક્ષા કરા્ેલ સાંશોધન સૂચવે છે કે અસરકારક 

થવ-મૂલ્ાાંકન પાછળની પિતિ પોિાને રેટ કરવાની વિ્ા નર્થી પરાં િુ થપષ્ટ્ માપદાંડો સામ ેપોિાના કા્ગની 

િુલના કરવાની અને નક્કર આર્ામી પર્લાાંઓ ઓળખવા માટે િે િુલનાનો ઉપ્ોર્ કરવાની જ્ઞાનાત્મક 

પ્રવિ્ા છે. આ માટે જરૂરી છે કે વવદ્યાર્થીઓ માપદાંડોન ેસમજ,ે જનેા માટે માપદાંડોને ધારણા પર છોડવાન ે

બદલે થપષ્ટ્ અને વ્્વિારમાાં મૂકવામાાં આવે િે જરૂરી છે. 

ભારિી્ શાળાના વર્ગખાંડો માટે આનો એક વ્્ાવિારરક અર્થગ એ છે કે થવ-મૂલ્ાાંકન લાર્ુ કરવા માટે સમ્ 

અને િૈ્ારીની જરૂર છે. એવા વવદ્યાર્થીઓ કે જઓે થપધાગત્મક, ઊાંચા દબાણ વાળી પરીક્ષા અને અાંતિમ 

પરીક્ષા પર ભાર મૂકિી શાળા પ્રણાલીમાાંર્થી પસાર ર્થ્ા િો્ િેઓને શરૂઆિમાાં થવ-મૂલ્ાાંકન સાર્થ ે

ર્ાંભીરિાર્થી જોડાવા માટે સાંઘષગ કરવો પડી શકે છે. િેઓએ મૂલ્ાાંકનને કાંઈક એવી વથિ ુિરીકે જોવાનુાં શીખી 

લીધુાં િોઈ શકે છે જ ેિેમના પર ર્થોપવામાાં આવે છે, નરિ કે જમેાાં િેઓ ભાર્ લે છે. આને બદલવા માટે માિ 

એક પ્રવવૃત્ત કરિાાં વધુની જરૂર છે. િેના માટે વર્ગ સાંથકૃતિમાાં સિિ પરરવિગનની જરૂર છે, જ ેબદલામાાં એવા 

વશક્ષકો પર આધાર રાખે છે જમેની પાસે િેને સમર્થગન આપવા માટે િાલીમ અને સમ્ િો્. 

સાર્થી મલૂ્ાાંકન: એકબીજા પાસરે્થી શીખવુાં 

સાર્થી મલૂ્ાાંકન, જ્ાાં વવદ્યાર્થીઓ એકબીજાના કા્ગનુાં મૂલ્ાાંકન કરે છે અને પ્રતિભાવ આપે છે, િે થવ-

મૂલ્ાાંકનર્થી અલર્ પિતિ છે, જોકે આ બાંનેનો ઉપ્ોર્ ઘણીવાર એકસાર્થે ર્થા્ છે. ડબલ, મેકગ્રેન અને 

િોપફેનબેક (2020) એ આજ સુધીનુાં સાર્થી મૂલ્ાાંકનનુાં સૌર્થી વ્્ાપક મેટા-વવશ્લષેણ િાર્થ ધ્ુાં િિુાં, જમેાાં 

િમામ વવષ્ોના પ્રાર્થતમક, માધ્્તમક અને ઉચ્ચ થિરના વવદ્યાર્થીઓને આવરી લેિા 54 પ્રા્ોતર્ક અને 

અધગ-પ્રા્ોતર્ક અભ્્ાસો (k = 141 પ્રભાવ માિા) નુાં વવશ્લેષણ કરવામાાં આવ્્ુાં િિુાં. શૈક્ષવણક પ્રદશગન 

પર એકાંદર અસર નાનીર્થી મધ્્મ (g = 0.31) િિી અને િે શૈક્ષવણક સાંદભો, વવષ્ વવથિારો અને વ્ 

જૂર્થોની વવશાળ શ્રેણીમાાં નોંધપાિ રીિ ેસુસાંર્િ જોવા મળી િિી. 
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ડબલ અને અન્્ (2020) નુાં એક િારણ અલર્ િરી આવે છે. જ્ારે સીધા અભ્્ાસોમાાં સરખામણી કરવામાાં 

આવી ત્્ારે સાર્થી મૂલ્ાાંકન એ કોઈ મલૂ્ાાંકન ન િોવા કરિાાં (g = 0.31) અને માિ વશક્ષક મૂલ્ાાંકન કરિાાં 

(g = 0.28) — બાંને કરિાાં વધ ુસારાં  પ્રદશગન ક્ુાં. આ પરરણામો સૂચવ ેછે કે સાર્થી મૂલ્ાાંકન એ વનરણાિ 

વશક્ષક પ્રતિભાવનો નબળો વવકલપ નર્થી. જ્ારે િેને સારી રીિ ેલાર્ ુકરવામાાં આવ ેછે, ત્્ારે િે કાંઈક એવુાં 

ઉમેરે છે જ ેમાિ વશક્ષક પ્રતિભાવ િાંમેશા પ્રદાન કરિુાં નર્થી, સાંભવિઃ કારણ કે િે વવદ્યાર્થીઓ પાસે િેમના 

મૂલ્ાાંકનને થપષ્ટ્ રીિ ેવ્્કિ કરવાની, અન્્ વ્્વકિના કા્ગને કાળજીપૂવગક વાાંચવાની અને કોઈ એવા 

વ્્વકિ િરીકે કા્ગ સાર્થે જોડાવાની માાંર્ કરે છે જ ેપોિ ેપણ િેને શીખવાની પ્રવિ્ામાાં િો્. 

િેમ છિાાં, સાર્થી મલૂ્ાાંકન લાર્ ુકરવુાં સરળ નર્થી. વવદ્યાર્થીઓને ઉપ્ોર્ી પ્રતિભાવ કેવી રીિ ેઆપવો િે 

શીખવવાની જરૂર છે. 'સારાં  કામ' અર્થવા 'સુધારાની જરૂર છે' જવેી અથપષ્ટ્ રટપ્પણીઓ પ્રાિકિાગન ે

સુધરવામાાં મદદ કરિી નર્થી. અસરકારક સાર્થી મૂલ્ાાંકનમાાં ચોક્કસ, માપદાંડ આધારરિ રટપ્પણીઓ 

આપવા માટે અને રક્ષણાત્મક વલણ વવના આવી રટપ્પણીઓ પ્રાિ કરવા માટે પ્રવશસક્ષિ ર્થવાનો સમાવેશ 

ર્થા્ છે. મોરરસ, પેરી અને વોડગલે (2021), ઉચ્ચ વશક્ષણમાાં રચનાત્મક મલૂ્ાાંકન અને પ્રતિભાવ અાંર્ેની 

િેમની વ્્વવથર્થિ સમીક્ષામાાં નોંધ્્ુાં છે કે સાર્થી પ્રતિભાવના ફા્દા મોટાભાર્ ેઅમલીકરણના પરરબળો પર 

આધાર રાખ ેછે, જમેાાં વવદ્યાર્થીઓને કેવી રીિ ેિાલીમ આપવામાાં આવે છે, િેઓ પ્રવૃવત્તના િેિુને કેવી રીિે 

સમજ ેછે અને શુાં પ્રતિભાવ અનામી છે કે ઓળખા્ેલ છે, િેનો સમાવેશ ર્થા્ છે. આમાાંના ઘણા સમાન 

અમલીકરણ પરરબળો શાળાના વાિાવરણમાાં પણ લારુ્ પડે છે. 

વશક્ષક પ્રતિભાવ: શુાં કામ કરે છે અન ેશુાં નર્થી કરિુાં 

વશક્ષક પ્રતિભાવ એ વર્ગખાંડોમાાં રચનાત્મક મલૂ્ાાંકનનુાં સૌર્થી સામાન્્ થવરૂપ છે. િે સૌર્થી વધ ુ

પરરવિગનશીલ પણ છે. મોરરસ અને અન્્ (2021) એ ઉચ્ચ વશક્ષણમાાં પ્રતિભાવ અને રચનાત્મક 

મૂલ્ાાંકનના અજમા્શમાાંર્થી કારણભૂિ પુરાવાઓની સમીક્ષા કરી અને િેમનુાં િારણ કે ઓછા દબાણ વાળી 
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કસોટી એ ખાસ કરીન ેશવકિશાળી અબભર્મ છે, િે K-12 સારિત્્માાં પણ એક વ્્ાપક પેટનગ દશાગવે છે. 

ટૂાંકી વકવઝ, પ્રશ્ન-જવાબ િમ, અર્થવા વનર્ગમ પ્રવવૃત્તઓ દ્વારા સમજણની વારાંવાર અને ઓછા દબાણ વાળી 

ચકાસણી એ અવન્તમિ અને ઉચ્ચ દબાણવાળી પરીક્ષાઓ કરિાાં વધ ુસારી રીિ ેકામ કરિી િો્ િેવુાં લાર્ ે

છે. આ અાંશિઃ એટલા માટે છે કે િેઓ વશક્ષક અને વવદ્યાર્થી બાંનેને વધુ વારાંવાર મારિિી આપે છે અને અાંશિઃ 

એટલા માટે કે થમૃતિ-ઉિાર અભ્્ાસ પોિ ેજ પરીક્ષણ કરવામાાં આવિી સામગ્રી માટે ્ાદશવકિને મજબૂિ 

બનાવે છે. 

લી અને અન્્ (2020) એ શોધી કાઢ્ુાં કે ઔપચારરક, રચનાત્મક લસેખિ પ્રતિભાવ, જમે કે વકવઝ પર 

લેસખિ રટપ્પણીઓ, પાઠ દરતમ્ાન અનૌપચારરક મૌસખક પ્રતિભાવ કરિાાં વધુ અસરો (d = .40) ઉત્પન્ન 

કરે છે. આ ર્થોડુાં  વવપરીિ લાર્ી શકે છે, કારણ કે વશક્ષકો પાઠ દરતમ્ાન ઘણો મૌસખક પ્રતિભાવ આપે છે. 

પરાં િુ અનૌપચારરક મૌસખક પ્રતિભાવ ઘણીવાર ક્ષવણક િો્ છે, સરળિાર્થી ભૂલી જવા્ છે અને િાંમેશા 

બધા વવદ્યાર્થીઓને સમાનરૂપે મળિો નર્થી. લેસખિ પ્રતિભાવ, અર્થવા ઔપચારરક દથિાવેજ સાર્થે જોડા્ેલ 

પ્રતિભાવ કે જનેા પર વવદ્યાર્થીઓ પાછા ફરી શકે છે, િે વધુ કા્મી રેકોડગ  બનાવે છે જનેા પર વવદ્યાર્થીઓ 

કા્ગ કરી શકે છે. 

વશક્ષક પ્રતિભાવે શુાં ન કરવુાં જોઈએ િે પણ પુરાવાઓનો એક ભાર્ છે. વવષ્વથિ ુવર્રના વખાણ, એટલ ે

કે એવો પ્રતિભાવ જ ેવવદ્યાર્થીને િેમાાં શુાં સારાં  છે િે થપષ્ટ્ ક્ાગ વવના એમ કિે છે કે િેમનુાં કામ સારાં  છે, િે 

સાંશોધનમાાં સિિ નબળી અસરો દશાગવે છે. પ્રતિભાવ વવનાના ગ્રેડ પણ સમાન રીિ ેનબળી અસરો દશાગવ ે

છે. સોટગવેલ અને અન્્ (2024) દ્વારા સમીક્ષા કરા્ેલ સાંશોધનમાાં થવિાંિ પ્રતિભાવ પિતિઓ િરીકે 

વખાણ અને ગ્રેડડર્ માટે તમશ્ર પુરાવા મળ્યા છે. જ ેઅધ્્્ન લાભ ઉત્પન્ન કરે છે િે એવો પ્રતિભાવ છે જ ે

થપષ્ટ્, અમલ કરી શકા્ િેવો િો્ અને િે મલૂ્ાાંકન માપદાંડ સાર્થે જોડા્ેલો િો્ જનેે વવદ્યાર્થીઓ સમજ ે
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છે. આ એક ઉચ્ચ ધોરણ છે અને શાળાના આખા રદવસ દરતમ્ાન સિિ િેને પ્રાિ કરવુાં એ મોટાભાર્ના 

વશક્ષકો માટે એક વાથિવવક પડકાર છે. 

અમલીકરણમાાં પડકારો 

આદશગ પરરવથર્થતિઓમાાં રચનાત્મક મૂલ્ાાંકન શુાં પ્રાિ કરી શકે છે અને સામાન્્ વર્ગખાંડોમાાં િે શુાં પ્રાિ કરે 

છે િેની વચ્ચેનો િફાવિ સારી રીિ ેનોંધા્ેલો છે. અનેક અભ્્ાસો એ બાબિો પર પ્રકાશ પાડે છે જ ેિેમાાં 

અડચણરૂપ બને છે. પ્રર્થમ, વશક્ષકો પાસે મ્ાગરદિ સમ્ િો્ છે. વવદ્યાર્થીઓના કા્ગની સમીક્ષા કરવી, 

ચોક્કસ રટપ્પણીઓ લખવી અને પુરાવાઓ જ ેદશાગવ ેછે િેના પ્રતિભાવમાાં પ્રકરણ આ્ોજનને સમા્ોવજિ 

કરવુાં, આમાાં મોટાભાર્ના શાળા સમ્પિક જ ેમાંજૂરી આપે છે િેના કરિાાં વધુ શૈક્ષવણક સમ્ની જરૂર પડે 

છે. બીજુાં, ઘણા વશક્ષકોને િેમના પ્રારાં બભક વશક્ષક િાલીમ દરતમ્ાન રચનાત્મક મૂલ્ાાંકનમાાં િાલીમ 

આપવામાાં આવી ન િિી. િેઓ આ શબ્દને જાણે છે અને ઘણા િેને વૈચારરક રીિ ેસમજ ેછે, પરાં િુ િેને સિિ 

દૈવનક વર્ગખાંડ આચરણમાાં મૂકવુાં એ એક અલર્ કૌશલ્ છે. 

િીજુ ાં, રચનાત્મક અને સારાાંશ મૂલ્ાાંકન વચ્ચે એક િણાવ છે જ ેશાળા પ્રણાલીઓમાાં જોવા મળ ેછે. એવી 

પ્રણાલીઓમાાં જ્ાાં વવદ્યાર્થીઓને પરીક્ષાના પ્રદશગનના આધારે રેન્ક આપવામાાં આવે છે, ગ્રેડ આપવામાાં આવ ે

છે અને વર્ીકૃિ કરવામાાં આવે છે, ત્્ાાં વશક્ષકો વવદ્યાર્થીઓને િે પરીક્ષાઓ માટે િૈ્ાર કરવાનુાં દબાણ 

અનુભવ ેછે. રચનાત્મક મલૂ્ાાંકન સમ્ લ ેછે. જ્ારે પરીક્ષા દબાણ ઊાંચુાં િો્, ત્્ારે િે સમ્ને ન્્ા્ી 

ઠેરવવો મુશ્કેલ લાર્ ે છે. આ િણાવ ભારિમાાં ખાસ કરીન ે દેખા્ છે, જ્ાાં બોડગ  પરીક્ષાના પરરણામો 

વવદ્યાર્થીઓ અને પરરવારો માટે નોંધપાિ સામાવજક અને આર્થર્થક પરરણામો લાવે છે. રાષ્ટ્ર ી્ વશક્ષણ નીતિ 

૨૦૨૦ અાંતિમ પરીક્ષાન ેઆપવામાાં આવિા ભારમાાં ઘટાડો અને સળાંર્ મૂલ્ાાંકનના વવથિરણની િાકલ 

કરીન ેઆનો ઉકેલ લાવવાનો પ્ર્ાસ કરે છે, પરાં િુ નીતિર્િ ફેરફારો અને વર્ગખાંડ આચરણ િાંમેશા સમાન 

ર્તિએ આર્ળ વધિા નર્થી. 
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સોટગવેલ અને અન્્ (2024) એ નોંધ્્ુાં છે કે િેઓએ સમીક્ષા કરેલા મેટા-વવશ્લેષણમાાં પુરાવાઓની એકાંદર 

રુ્ણવત્તા GRADE ધોરણો મુજબ નીચીર્થી ખૂબ નીચી િિી, જનેો અર્થગ એ છે કે રચનાત્મક મૂલ્ાાંકનના 

શ્રેષ્ઠ પ્રકાર અર્થવા આવિગન વવશ ેિજુ વવશ્વાસપૂવગક મજબૂિ ભલામણો કરી શકાિી નર્થી. આ એક પ્રામાવણક 

િારણ છે જનેે ર્ાંભીરિાર્થી લેવુાં જોઈએ. િે રચનાત્મક મૂલ્ાાંકનની દલીલને નબળી પાડિુાં નર્થી. િે સૂચવ ે

છે કે આપણે ચોક્કસ અબભર્મોને સાવગતિક રીિ ેઅસરકારક િરીકે દશાગવવામાાં સાવધ રિેવુાં જોઈએ અને િે 

વશક્ષકનો વ્્ાવસાવ્ક વનણગ્, જ ેિેમના વવદ્યાર્થીઓ અને સાંદભગના જ્ઞાન દ્વારા માર્ગદર્શશિ િો્, િે કેન્િમાાં 

રિે છે. 

ભારિી્ શાળા વશક્ષણ માટેની અસરો 

રાષ્ટ્ર ી્ વશક્ષણ નીતિ ૨૦૨૦ ભારિી્ વશક્ષણમાાં મલૂ્ાાંકન કઈ રીિ ેઘડવામાાં આવે છે િેમાાં એક નોંધપાિ 

પરરવિગન દશાગવે છે, જ ેપ્રમાણપિ અને રેડન્કર્માાંર્થી સિિ પ્રતિભાવ અને શીખનારના સવાાંર્ી વવકાસ િરફ 

આર્ળ વધ ેછે. શાળા વશક્ષણ માટેનુાં રાષ્ટ્ર ી્ અભ્્ાસિમ માળખુાં ૨૦૨૩ એક જ િારીખના પ્રદશગનના બદલ ે

સમ્ જિાાં વવકાસને ટરેક કરિા સક્ષમિા આધારરિ મૂલ્ાાંકનની માાંર્ કરીન ેઆ બાબિને વધ ુમજબૂિ 

બનાવે છે. આ મિત્વાકાાંક્ષી અને શૈક્ષવણક રીિ ે્ોગ્્ રદશાઓ છે. 

અિીં સમીક્ષા કરા્ેલ સાંશોધન શરિોનો એક સમૂિ ઉમેરે છે જનેા વવના આ મિત્વાકાાંક્ષાઓ પૂણગ ર્થવાની 

સાંભાવના નર્થી. રચનાત્મક મૂલ્ાાંકન શ્રેષ્ઠ ત્્ારે કામ કરે છે જ્ારે વશક્ષકો િનેા િેિુઓ અને ચોક્કસ 

પિતિઓ બાંનેને સમજ ે છે; જ્ારે વવદ્યાર્થીઓને ફકિ િે કરવા માટે કિેવામાાં આવિુાં નર્થી, પરાં િુ થવ-

મૂલ્ાાંકન અને સાર્થી મૂલ્ાાંકનમાાં કેવી રીિ ેજોડાવુાં િે શીખવવામાાં આવે છે; જ્ારે પ્રતિભાવ ચોક્કસ િો્, 

શક્ િો્ ત્્ાાં લેસખિ પ્રતિભાવ િો્ અને થપષ્ટ્ માપદાંડો સાર્થ ેજોડા્ેલ િો્; અને જ્ારે શાળા સમ્પિક 

પુરાવાઓની સમીક્ષા કરવા અને વશક્ષણને સમા્ોવજિ કરવા માટે સમ્ આપે છે. પ્રાર્થતમક શાળા અને 

ઉચ્ચ પ્રાર્થતમક શાળામાાં, જ્ાાં વર્ગનુાં કદ મોટુાં  િો્ છે અને વજલ્લાઓમાાં વ્્ાવસાવ્ક વવકાસની િકો 
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અસમાન િો્ છે, આ શરિોને પૂણગ કરવા માટે માિ નીતિની જાિેરાિ નિીં, પરાં િુ સિિ પ્ર્ત્નોની જરૂર 

પડશ.ે 

વનરકષગ 

K-12 શાળાઓમાાં રચનાત્મક મૂલ્ાાંકન પરનુાં સાંશોધન અન્્ ઘણા શૈક્ષવણક િથિકે્ષપ પરના સાંશોધન કરિાાં 

વધુ પરરપકવ છે. બિુવવધ મેટા-વવશ્લેષણ અને વ્્વવથર્થિ સમીક્ષા િવ ેપુષ્ટષ્ટ્ કરે છે કે િે વવદ્યાર્થી અધ્્્ન 

પર વવશ્વસની્ રીિ ેિકારાત્મક અસરો ઉત્પન્ન કરે છે, જમેાાં સૌર્થી મજબૂિ અસરો ત્્ારે જોવા મળે છે જ્ારે 

વવદ્યાર્થીઓ સવિ્પણે િેમના પોિાના અને એકબીજાના કા્ગનુાં મલૂ્ાાંકન કરવામાાં સામેલ િો્ છે અને 

જ્ારે પ્રતિભાવ થપષ્ટ્ અને અમલ કરી શકા્ િેવો િો્ છે. પરાં િુ અસરોનુાં પ્રમાણ બદલા્ છે, પુરાવાની 

રુ્ણવત્તા ઘણીવાર મધ્્મ િો્ છે અને અમલીકરણ ખરેખર મુશ્કેલ છે. આ પુરાવા કોઈ સામાન્્ ઉપા્ને 

સમર્થગન આપિા નર્થી: કે ફકિ વધુ રચનાત્મક મૂલ્ાાંકન કરો. િે વધુ કાળજીપૂવગકના વાાંચનને સમર્થગન 

આપે છે: રચનાત્મક મૂલ્ાાંકન ત્્ારે કામ કરે છે જ્ારે વશક્ષકો કુશળ િો્, જ્ારે વવદ્યાર્થીઓ સમજ ેકે િેનુાં 

શુાં કરવુાં છે, જ્ારે શાળાની સાંથકૃતિ િેના િેિુઓને સમર્થગન આપે છે અને જ્ારે નીતિ માળખુાં એ દબાણન ે

વધારવાન ેબદલે ઘટાડે છે જ ેઊાંચા દબાણ વાળી પરીક્ષાની િૈ્ારી િરફ વશક્ષણને ધકેલે છે. િેના પર અમલ 

કરવો એક મુશ્કેલ સાંદેશ છે, પરાં િુ િે પ્રામાવણક છે. 
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