
 

 
  

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 2 

Issue: 5 

                September- October: 2025 

 

 

  337 
 

 

શિક્ષણમ ાં એક્િન રિસર્ચ: શિક્ષક મ ટે આત્મપિીક્ષણનો મ ર્ચ 

પ્રોફેસિ આર્ ર્ચ સેજલ મુકુન્દિ ર્ 

સૂિજબ  કોલેજ ઓફ એજ્ર્કેુિન, કડી 

પરિર્ર્  

શિક્ષણ એ મ ત્ર જ્ઞ ન આપવ ની પ્રશિર્  નથી, પિાં તુ િીખવત  િીખવ ની સતત પ્રશિર્  છે. આજ ે

શવશ્વ ેઅને ભ િતમ ાં શિક્ષણ કે્ષત્રે જ ેપરિવતચનો આવી િહ્ય  છે, તે સમર્ સ થે આર્ળ વધત  િહેવ  

મ ટે સતત સાંિોધન જરૂિી છે. સાંિોધનન  અભ વમ ાં શિક્ષણ રુ્ણવત્ત મ ાં ઘટ ડો આવી િકે છે, જ્ર્ િે 

ક ર્ચ પિ આધ રિત સાંિોધન શિક્ષણને પ્રભ વી અને વ્ર્વહ રુ બન વે છે. આ સાંદભચમ ાં એક્િન રિસર્ચ 

શિક્ષકો મ ટે એક િશક્તિ ળી સ ધન બની િહ્યુાં છે, જ ે તેમને પોત ન  અભ્ર્ સને મૂલર્ ાંશકત અને 

સુધ િવ  મ ટે મ ર્ચદિચન આપે છે. 

એક્િન રિસર્ચનો ઐતતહ સસક પરિર્ર્ 

એક્િન રિસર્ચનો ઉદભવ 1940-50ન  દ ર્ક મ ાં Kurt Lewin દ્વ િ  થર્ો હતો. શવશ્વભિમ ાં, શિક્ષણ 

કે્ષત્રે આ પદ્ધતતને ઝડપથી અપન વવ મ ાં આવ્ર્ુાં છે. ભ િતીર્ સાંદભચમ ાં, શિક્ષકો દ્વ િ  વર્ચખાંડની 

સમસ્ર્ ઓને ઓળખવ , ઉકેલ િોધવ  અને પ્રર્ોર્ ત્મક સુધ િ  કિવ  મ ટે આ પદ્ધતત મહત્વપૂણચ 

સ બબત થઈ છે. 

એક્િન રિસર્ચનો અથચ અન ેસ્વરૂપ 

એક્િન રિસર્ચ એ એવી પદ્ધતત છે જમે ાં શિક્ષક પોત ન  વર્ચખાંડમ ાં આવતી િૈક્ષશણક સમસ્ર્ ઓનુાં 

શનિીક્ષણ કિે છે, ક િણો િોધ ે છે, ઉકેલો અજમ વે છે અને પરિણ મોનુાં મૂલર્ ાંકન કિે છે.  

      સિળ િબ્દોમ ાં કહીએ તો “એક્િન રિસર્ચ એ શિક્ષક દ્વ િ  પોત ન  ક ર્ચ પિ આત્મપિીક્ષણ 

કિવ ની પ્રશિર્  છે.” 

એક્િન રિસર્ચની પ્રશિર્  

એક્િન રિસર્ચ સ મ ન્ર્ િીત ેનીર્ેન  તબક્ક ઓમ ાં થ ર્ છે: 
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1. સમસ્ર્ ની ઓળખ  

→ શિક્ષક વર્ચખાંડમ ાં આવતી સમસ્ર્ ઓનુાં શનિીક્ષણ કિે છે. 

2. ર્ોજન બાંધ ઉકેલ  

→ સમસ્ર્ ન ેઉકેલવ  મ ટે નવી પદ્ધતતઓ, પ્રવૃશત્તઓ અથવ  અબભર્મ અપન વવ મ ાં આવે છે.  

3. શિર્ રૂપ અમલીકિણ 

→ તૈર્ િ કિેલી ર્ોજન  વર્ચખાંડમ ાં અજમ વવ મ ાં આવે છે. 

4. શવશે્લષણ અન ેપ્રતતબબબન  

→ પરિણ મોનુાં મૂલર્ ાંકન કિીને આર્ળ સુધ િ  મ ટે શવર્ િ કિવ મ ાં આવે છે. 

 5. શિક્ષક મ ટે મહત્વ  

→આત્મશવશે્લષણની તક 

→ પોત ન  અભ્ર્ સ પિ શવર્ િ કિવો. 

→ વ્ર્વહ રિક સધુ િો 

→ વર્ચખાંડમ ાં તિત લ ર્ ુપ ડી િક ર્ તેવ  ઉકેલો. 

→શવદ્ય થીઓમ ાં સક િ ત્મક ફેિફ િ 

→ શિક્ષણ રુ્ણવત્ત  સુધ િવ  મ ટે. 

→ વ્ર્વસ શર્ક શવક સ 

→ નવી શિક્ષણ પદ્ધતતઓ અજમ વવી. 

→ સહર્ોર્ી અભ્ર્ સ  

→અન્ર્ શિક્ષકો સ થે મળીને ઉકેલો િોધવ . 

 6. ઉદ હિણો 

→અાંગ્રેજી લખ ણમ ાં ભૂલો  

→Spelling Quiz, Word Games. 
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શવદ્ય થીઓનો ર્ર્ ચમ ાં ઓછો ભ ર્ 

→ Role Play, Group Discussion. 

7. NEP 2020 સ થ ેસાંબાંધ 

→ NEP 2020 શિક્ષકોને રિફ્લેશક્ટવ પ્રેશક્ટિનિ તિીકે શવકસ વવ નુાં પ્રોત્સ હન આપે છે. એક્િન 

રિસર્ચ NEPન  ધ્ર્ેર્ો સ થે સુસાંર્ત છે, ક િણ કે તે શિક્ષકને સતત પોત ની પદ્ધતતઓ અને 

શવદ્ય થીઓન  પરિણ મોનુાં મૂલર્ ાંકન કિવ ની તક આપે છે. 

8. પડક િો અન ેઉપ ર્→  

- સમર્ની અછત  

→ ન ની પ ર્ ની પ્રર્ોર્ોથી િરૂઆત. 

- મ ર્ચદિચનનો અભ વ  

→ શિક્ષક ત લીમ વર્ો અને સેતમન િ. 

- સાંિોધન લેખનનો અનુભવ ન હોવો  

→ સહર્ોર્ી શિક્ષક પ્રોજકે્ટ. 

 9. શનષ્કષચ 

એક્િન રિસર્ચ શિક્ષક મ ટે આત્મપિીક્ષણનુાં દપચણ છે. તે મ ત્ર િીખવત  શિક્ષકને નહીં, પિાં તુ િીખત  

શિક્ષક તિીકે શવક સસત કિે છે. આ પદ્ધતત શિક્ષણને વધુ મ નવીર્, જીવાંત અને અસિક િક 

બન વવ મ ાં સહ ર્રૂપ છે. 
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