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અક્ષરોની અટપટી સફર: ડિસ્લેડસસયા ધરાવતા ડવદ્યાર્થીઓને સશસત બનાવતી  

ગજુરાતી લોકકર્થાઓ અને સાાંસ્કૃતતક સાક્ષરતા 

િૉ. હારરત િોબરીયા 

આસસસ્ટન્ટ પ્રોફેસર, 

શ્રીમતી આર.િી ગાિી કોલજે ઓફ એજ્યુકેશન, 

હરીપર(પાળ), રાજકોટ. 

સારાાંશ 

ગુજરાતી સાંસ્કૃતત તેની સમૃદ્ધ સારહડયયક અને મૌસિક પરાંપરાઓ માટે જાણીતી છે. આ 

ઐતતહાસસક સાાંસ્કૃતતક વારસો ફસત સાાંસ્કૃતતક અડસ્મતા અને ઇતતહાસના સાંરક્ષણનુાં માધ્યમ જ નર્થી, 

પરાં તુ શૈક્ષડણક અને સામાડજક ડવકાસ માટે એક શડસતશાળી સાધન પણ રહ્ુાં છે. બીજી તરફ, 

ડિસ્લેડસસયા એ એક ન્યરુોિેવલપમેન્ટલ ડસ્ર્થતત છે જ ેવાાંચન, લેિન અને કેટલીકવાર સ્પીચ પ્રોસેસસગને 

અસર કરે છે. આ લેિમાાં આપણે ગુજરાતી લોક સાક્ષરતા પરાંપરાઓ કેવી રીતે ડિસ્લેડસસક ડવદ્યાર્થીઓ 

માટે સહાયક બની શકે તે અાંગે ડવચારપૂવવક ચચાવ કરીશુાં. 

ડિસ્લડેસસયા અાંગ ેસમજ  

ડિસ્લેડસસયા ડવશ્વભરમાાં આશરે 10-15% વસ્તીને અસર કરે છે. ગુજરાતી ભાષામાાં વાાંચન અને 

લેિનની પ્રડિયા, તેની આલ્ફાસસલેબબક પ્રકૃતત અને દવેનાગરી-આધારરત ડલતપને કારણે, અાંગ્રેજી જવેી 

ભાષાઓર્થી અલગ પિકારો રજૂ કરે છે. ગુજરાતી અક્ષરો જરટલ ડવઝ્યુઅલ સ્ટરસચર ધરાવે છે અને સૂક્ષ્મ 

ભેદો જમે કે માત્રાઓ અને અનુસ્વારનુાં મહયવ હોય છે. 

ડિસ્લેડસસક ડવદ્યાર્થીઓને આ ડવઝ્યુઅલ સસમ્બોલ્સને ઓળિવા, તેમનો ધ્વડન સાર્થે સાંબાંધ 

જોિવા અને વાસયોમાાં તેમને જલદીર્થી પ્રોસેસ કરવામાાં મુશ્કેલી ર્થઈ શકે છે. ભારતીય સાંદભવમાાં, ઘણીવાર 

ડિસ્લેડસસયાની ઓળિ અને તેના પર ધ્યાન આપવામાાં િામી રહી જાય છે, જ ેઘણા ડવદ્યાર્થીઓ માટે 

"આળસુ" અર્થવા "ધીમા" હોવાના િોટા લેબલ તરફ દોરી શકે છે. 
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ગજુરાતી લોક સાક્ષરતા પરાંપરાઓ 

ગુજરાતની લોક સાક્ષરતા પરાંપરાઓ અયયાંત સમૃદ્ધ અને ડવડવધ છે. આમાાં નીચનેી બાબતોનો 

સમાવેશ ર્થાય છે: 

1. મૌસિક પરાંપરાઓ 

ગુજરાતની સાંસ્કૃતતમાાં વાતાવઓ, લોકગીતો, રાસ, ગરબા અને અન્ય મૌસિક પરાંપરાઓનો ઊાંિો 

ઇતતહાસ છે. આ પરાંપરાઓ પેઢી દર પેઢી મૌસિક રીતે જાળવવામાાં આવી છે અને જ્ઞાન, મૂલ્યો અને 

સામાડજક માન્યતાઓના પ્રસારણનુાં એક મહયવપૂણવ માધ્યમ રહ્ુાં છે. િાયરા, ભજન અને 

લોકવાતાવઓની પરાંપરા મારહતીના સાંચારણનો એક અસરકારક માગવ રહી છે. 

2. દ્રશ્ય કલા પરાંપરાઓ 

ગુજરાતની પછેિી, પીઠોરા, માાંિણા અને કચ્છના એમ્રોઇિરી જવેી પરાંપરાગત ડવઝ્યુઅલ આટવ 

ફોમ્સવ કર્થાઓ કહેવા માટે દ્રશ્ય પ્રતીકોનો ઉપયોગ કરે છે. આ કલાકૃતતઓ ફસત સૌંદયાવયમક નર્થી પરાં તુ 

વાતાવ કહેવાનો અને ઇતતહાસ, પૌરાડણક કર્થાઓ અને સાાંસ્કૃતતક ડવશ્વાસોને સાંચારરત કરવાનો એક 

માધ્યમ પણ છે. 

3. અબભનય અન ેનાટ્યાયમક પરાંપરાઓ 

ભવાઈ જવેી પરાંપરાગત થર્થયેટર ફોમવ, કઠપુતળી શો અને અન્ય પ્રદશવન કલાઓ ગુજરાતી 

સાંસ્કૃતતનો અબભન્ન ભાગ છે. આ અબભનય પરાંપરાઓ શબ્દો, સાંગીત, ચષે્ટા અને અબભનયનો ઉપયોગ 

કરીને જરટલ કર્થાઓ અને કલ્પનાઓ સાંચારરત કરે છે. 

ગજુરાતી લોક સાક્ષરતા અન ેડિસ્લડેસસયા: સાંભડવત જોિાણ 

ડિસ્લેડસસક ડવદ્યાર્થીઓ માટે ગુજરાતી લોક સાક્ષરતાની પરાંપરાઓ કેવી રીતે મદદરૂપ બની શકે 

તે અાંગે ચચાવ કરીએ: 

1. મલ્ટીસને્સરી ડશક્ષણ અબભગમ 

પરાંપરાગત લોક પરાંપરાઓ ઘણીવાર ડવડવધ ઇડન્દ્રયોનો ઉપયોગ કરે છે - દ્રષ્ટષ્ટ, શ્રવણ, સ્પશવ 

અને ગતત. ડિસ્લેડસસક ડવદ્યાર્થીઓ માટે આવા મલ્ટીસેન્સરી અબભગમો િૂબ જ ફાયદાકારક સાબબત 

ર્થયા છે. ઉદાહરણ તરીકે: 
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 લોકગીતો અન ેગરબા: લયબદ્ધ ગાયન અને નૃયય ભાષા શીિવામાાં મદદ કરી શકે છે કારણ કે 

તેઓ લય, તાલ અને શરીરની ગતતનો ઉપયોગ કરે છે, જ ેભાષા પ્રોસસેસગને મજબૂત કરવામાાં 

મદદ કરી શકે છે. 

 કર્થા સાંગીત અન ેભજનો: આ લય અને તાલને જોિે છે જ ેડિસ્લેડસસક ડશક્ષાર્થીઓને શબ્દોના 

ધ્વડનઓ અને તેમની લયને યાદ રાિવામાાં મદદ કરી શકે છે. 

2. ડવઝ્યઅુલ-સ્પડેશયલ સ્ટરેન્ર્થનો ઉપયોગ 

ઘણા ડિસ્લેડસસક લોકો મજબૂત ડવઝ્યુઅલ-સ્પેડશયલ કૌશલ્યો ધરાવતા હોય છે. ગુજરાતની 

દ્રશ્ય કલા પરાંપરાઓ આ શડસતઓને પ્રોયસારહત કરી શકે છે: 

 માાંિણા અન ેરાંગોળી: આ પેટનવ-બેઝ્િ આટવ  ફોમ્સવ ડવઝ્યુઅલ પ્રોસેસસગ, સ્પેડશયલ અવેરનેસ 

અને મોટર કોઓર્ડિનેશનને પ્રોયસારહત કરી શકે છે. 

 તપચવાઈ અન ેપછેિી: આ દ્રશ્ય કર્થા કહેવાની કલા ફોમ્સવ ડિસ્લડેસસક ડવદ્યાર્થીઓને વાતાવઓને 

ડવઝ્યુઅલાઇઝ કરવા અને સમજવામાાં મદદ કરી શકે છે, જનેાર્થી તેમના વાચન અને સમજ માટે 

એક વૈકડલ્પક માગવ મળી શકે છે. 

3. સમદુાય-આધારરત ડશક્ષણ 

ગુજરાતી લોક પરાંપરાઓ પરાંપરાગત રીતે સમુદાય આધારરત હોય છે, જ ે સહયોગી ડશક્ષણ 

વાતાવરણ પ્રદાન કરે છે: 

 િાયરા પરાંપરા: આ સામુરહક વાતાવ કહેવાની પરાંપરામાાં, વ્યડસતઓ એક સકવલમાાં બેસે છે અને 

કહાનીઓ, કાવ્યો અને જ્ઞાનનુાં આદાન-પ્રદાન કરે છે. આ ફોમેટ દબાણ ઓછુાં  કરી શકે છે અને 

ડિસ્લેડસસક ડવદ્યાર્થીઓને તેમના પોતાના ગતતએ શીિવાની માંજૂરી આપે છે. 

 ઉયસવો અન ેમળેાઓ: આ સામાડજક ઘટનાઓ ડિસ્લેડસસક લોકો માટે એક સરુસક્ષત સ્ર્થાન 

પ્રદાન કરી શકે છે જ્યાાં તેઓ ઔપચારરક ડશક્ષણના દબાણ ડવના સાાંસ્કૃતતક જ્ઞાન અને 

કહાનીઓમાાં ભાગ લઈ શકે છે. 
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પરાંપરાગત પદ્ધતતઓન ેઆધડુનક ડશક્ષણમાાં સમાડવષ્ટ કરવી 

ઉપરોસત પરાંપરાગત અબભગમોને આધુડનક શૈક્ષડણક પદ્ધતતઓમાાં કેવી રીતે સમાડવષ્ટ કરી 

શકાય તે અાંગે કેટલાક પ્રાયોતગક સૂચનો: 

1. વગવિાંિમાાં લોક પરાંપરાઓનો ઉપયોગ 

 લોક વાતાવ સત્રો: ડવદ્યાર્થીઓ માટે પરાંપરાગત ગુજરાતી લોક કર્થાઓ સાાંભળવા અને ફરીર્થી કહેવા 

માટે ડનયતમત સત્રો ગોઠવવા. આ તેમના શ્રવણ કૌશલ્ય, ભાષા સમજ અને વાતાવ માળિાનુાં 

જ્ઞાન ડવકસાવવામાાં મદદ કરશે. 

 પરફોમવન્સ-બઝે્િ ડશક્ષણ: ભવાઈ અને કઠપુતળી શો જવેી પ્રદશવન કલાઓનો ઉપયોગ કરીને 

સારહડયયક સામગ્રીને જીવાંત બનાવવી. આ ડિસ્લેડસસક ડશક્ષાર્થીઓને તેમની શારીરરક 

અબભવ્યડસત અને રચનાયમકતા દ્વારા સારહડયયક સામગ્રી સારે્થ જોિાવાની માંજૂરી આપે છે. 

2. ડવઝ્યઅુલ આટવનો ડશક્ષણમાાં સમાવશે 

 કહાની પટ્ટસચત્ર: ડવદ્યાર્થીઓને તેમના વાાંચન અને સમજને સપોટવ  કરવા માટે પરાંપરાગત 

પટ્ટસચત્ર શૈલીમાાં કહાનીઓના ડવઝ્યુઅલ રેપ્રેઝન્ટેશન બનાવવા પ્રોયસારહત કરો. 

 ડવઝ્યઅુલ વોકેબ્યલુરી કાર્ડસવ: નવા શબ્દોને શીિવા માટે પરાંપરાગત ગુજરાતી રાંગોળી અર્થવા 

અન્ય દ્રશ્ય શૈલીઓનો ઉપયોગ કરો. 

3. ડિડજટલ ટુલ્સ સાર્થ ેપરાંપરાઓનુાં સાંકલન 

 ઇન્ટરેડસટવ ડિડજટલ સ્ટોરીટેલલગ: પરાંપરાગત ગુજરાતી લોક વાતાવઓને ઓડિયો ડવઝ્યુઅલ 

ફોમેટમાાં રૂપાાંતરરત કરવી અને તેમને ટેબ્લેટ્સ અર્થવા કમ્્યુટર પર એસસેસસબલ બનાવવી. 

 ગતેમડફકેશન: પરાંપરાગત રમતો અને પહેલીઓને ડિડજટલ એડ્લકેશન્સમાાં રૂપાાંતરરત કરવી જ ે

ડિસ્લેડસસક ડવદ્યાર્થીઓને તેમના પોતાના ગતતએ પ્રતતડિયા આપવાની અને પ્રેડસટસ કરવાની 

માંજૂરી આપે. 
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કેસ સ્ટિી: પ્રાયોતગક પ્રોજસેટ સફળતાઓ 

આ સૈદ્ધાાંતતક આધાર પર આગળ વધીને, અહીં ગુજરાતના શાળાઓમાાં આ અબભગમોને લાગુ 

કરવા માટેના કેટલાક કાલ્પડનક પણ વાસ્તડવક આધારરત પ્રોજસેટ્સ આપેલા છે: 

1. "વાતાવ સતે"ુ પ્રોજસેટ - અમદાવાદ 

આ પ્રોજસેટમાાં સ્ર્થાડનક લોક કલાકારોએ ડિસ્લેડસસક ડવદ્યાર્થીઓ સારે્થ કામ કયુું, જ્યાાં તેમણે 

વાાંચન સામગ્રીને ભવાઈ પ્રદશવનોમાાં રૂપાાંતરરત કરી. આ પ્રોજસેટમાાં ભાગ લેનારા ડવદ્યાર્થીઓમાાં વાાંચન 

સમજમાાં નોંધપાત્ર સધુારો દેિાયો, કારણ કે શબ્દોને શરીરની ગતત અને અબભવ્યડસત સાર્થે જોિવામાાં 

આવ્યા હતા. 

2. "શબ્દ માંિળ" પ્રોગ્રામ - રાજકોટ 

આ પ્રોગ્રામમાાં પરાંપરાગત િાયરા ફોમેટનો ઉપયોગ કયો, જ્યાાં ડિસ્લેડસસક ડવદ્યાર્થીઓએ એક 

સકવલમાાં એકત્ર ર્થયા અને વારાફરતી વાતાવઓ, કડવતાઓ અને અનુભવો શેર કયાવ. આ સહયોગી 

વાતાવરણમાાં, ડવદ્યાર્થીઓએ દબાણ ડવના મૌસિક અબભવ્યડસત અને સડિય શ્રવણમાાં પ્રેડસટસ મેળવી. 

3. "રાંગોળી અક્ષરો" પહેલ - વિોદરા 

આ નવીન પ્રોગ્રામમાાં, ડવદ્યાર્થીઓએ રાંગોળી ટેકડનસસનો ઉપયોગ કરીને ગુજરાતી અક્ષરો 

બનાવ્યા. તેઓ જમે અક્ષરોના આકારને શરીરના હલનચલન અને કલાયમક અબભવ્યડસત સારે્થ શીખ્યા, 

તેમણે અક્ષરોની ઓળિ અને સ્મૃતતમાાં સધુારો કયો. 

માતા-તપતા અન ેડશક્ષકો માટે પ્રાયોતગક સચૂનો 

ગુજરાતી લોક સાક્ષરતા પરાંપરાઓનો ઉપયોગ કરીને ડિસ્લેડસસક બાળકોને સમર્થવન આપવા 

માટે કેટલાક વ્યવહારરક સચૂનો: 

1. ઘરે માટે સચૂનો 

 કૌટુાં બબક લોક વાતાવ સમય: ડનયતમત રૂપે પરાંપરાગત ગુજરાતી લોક કર્થાઓ શેર કરવા માટે સમય 

ફાળવો. બાળકોને વાતાવઓ ફરીર્થી કહેવા અને નાટકીય રીતે પ્રસ્તુત કરવા પ્રોયસારહત કરો. 
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 મડલ્ટસને્સરી શબ્દ રમતો: ગુજરાતી શબ્દોને શીિવા માટે રમતો બનાવો જ ેદ્રશ્ય, શ્રવણ અને 

સ્પશવ ઇડન્દ્રયોનો ઉપયોગ કરે છે, જમે કે રેતી પર અક્ષરો લિવા અર્થવા ્લેિો સાર્થે શબ્દો 

બનાવવા. 

 લોકગીતો અન ે રાસ-ગરબા: ઘરે લોકગીતો અને ગરબા શેર કરો. લયબદ્ધ હલનચલન સારે્થ 

ગાયન ભાષા પ્રોસેસસગમાાં સુધારો કરવામાાં મદદ કરી શકે છે. 

2. ડશક્ષકો માટે વગવિાંિ વ્યહૂરચનાઓ 

 પરાંપરાગત કલા-એકીકૃત અભ્યાસિમ: ડશક્ષણ માટે ગુજરાતી કહાની કહેવાની પરાંપરાઓ, 

સચત્રકલા શૈલીઓ અને સાંગીતનો ઉપયોગ કરો. 

 સમદુાય કનસેશન પ્રોગ્રામ: સ્ર્થાડનક લોક કલાકારોને વગવિાંિમાાં લાવો જરે્થી તેઓ તેમની કલા 

શેર કરી શકે અને ડિસ્લેડસસક ડવદ્યાર્થીઓને જોિી શકે. 

 ફ્લડેસસબલ અસસેમને્ટ ડવકલ્પો: ડલસિત પરીક્ષાઓના ડવકલ્પ તરીકે મૌસિક કર્થાઓ, દ્રશ્ય 

પ્રસ્તુતતઓ અર્થવા કલાયમક અબભવ્યડસતની માંજૂરી આપો. 

પિકારો અન ેભડવષ્યની રદશાઓ 

ગુજરાતી લોક સાક્ષરતા પરાંપરાઓને ડિસ્લડેસસક ડવદ્યાર્થીઓ માટેના શૈક્ષડણક અબભગમોમાાં 

એકીકૃત કરવા અાંગે કેટલાક પિકારો અને ભડવષ્યની રદશાઓની ચચાવ કરીએ: 

પિકારો: 

1. આધડુનક ડશક્ષણ સાર્થ ેએકીકરણ: આધુડનક શૈક્ષડણક પદ્ધતતઓ અને ડિડજટલ તકનીકો સાર્થે 

પરાંપરાગત અબભગમોનુાં સાંતુલન સાધવુાં એક પિકાર હોઈ શકે છે. 

2. માપન અન ેમલૂ્યાાંકન: પરાંપરાગત ડશક્ષણ અબભગમોની અસરકારકતાને માપવા માટે યોગ્ય 

મૂલ્યાાંકન પદ્ધતતઓ ડવકસાવવાની જરૂર છે. 

3. તાલીમબદ્ધ ડશક્ષકોની અછત: ઘણા ડશક્ષકો ડિસ્લડેસસયા અને લોક સાક્ષરતા પરાંપરાઓ બાંનેર્થી 

પરરસચત નર્થી હોતા. 
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ભડવષ્યની રદશાઓ: 

1. આધડુનક તકનીકી સાર્થ ે સાંકલન: લોક સાક્ષરતા પરાંપરાઓને વચ્યુવઅલ રરયાડલટી અને 

ઓગમેન્ટેિ રરયાડલટી જવેી નવી તકનીકી સારે્થ સાંકડલત કરવી, જ ેડિસ્લેડસસક ડવદ્યાર્થીઓ માટે 

નવા અનુભવો પ્રદાન કરી શકે. 

2. સાંશોધન અન ેદસ્તાવજેીકરણ: ગુજરાતી લોક પરાંપરાઓ અને ડિસ્લેડસસક ડશક્ષાર્થીઓ પરની 

તેમની અસર ડવશે વધ ુવ્યવડસ્ર્થત સાંશોધન કરવાની જરૂર છે. 

3. સમાવશેી ડશક્ષણ ભાંિોળ અન ેનીતત: સરકારી અને શૈક્ષડણક નીતતઓ ડવકસસત કરવાની જરૂર 

છે જ ેસાાંસ્કૃતતક રીતે સાંવેદનશીલ, સમાવેશી ડશક્ષણ અબભગમોને પ્રોયસાહન આપે. 

ડનષ્કષવ 

ગુજરાતી લોક સાક્ષરતા પરાંપરાઓમાાં ડિસ્લેડસસક ડશક્ષાર્થીઓને સમર્થવન આપવા માટે સમૃદ્ધ 

સાંસાધનો છે. આ પરાંપરાઓમાાં સમાયેલ મલ્ટીસેન્સરી અબભગમો, ડવઝ્યુઅલ-સ્પેડશયલ એડલમેન્ટ્સ 

અને સમુદાય-આધારરત ડશક્ષણની પદ્ધતતઓ ડિસ્લેડસસક વ્યડસતઓની ડવડશષ્ટ ડશક્ષણ જરૂરરયાતો 

સારે્થ સુાંદર રીતે સાંરેસિત ર્થાય છે. 

આપણે આપણા શૈક્ષડણક પ્રયાસોમાાં આ પરાંપરાગત પદ્ધતતઓનો સાંગ્રહ કરીને અને તેમને 

આધુડનક ડશક્ષણશાસ્ત્ર સાર્થે સાંકડલત કરીને, ફસત ડિસ્લેડસસક ડવદ્યાર્થીઓને જ નહીં પરાં તુ તમામ 

ડશક્ષાર્થીઓને લાભ ર્થઈ શકે તેવા સમાવેશી ડશક્ષણ વાતાવરણનુાં ડનમાવણ કરી શકીએ છીએ. આ 

પરાંપરાઓને પુનજીવડવત કરવાર્થી આપણે આપણી સાાંસ્કૃતતક ડવરાસતને જાળવી રાિવામાાં પણ મદદ 

કરીએ છીએ, જ્યારે તેને વતવમાન પેઢીના ડશક્ષાર્થીઓ માટે પ્રાસાંતગક બનાવીએ છીએ. 

આગળ જતાાં, ડિસ્લેડસસક ડવદ્યાર્થીઓ માટે આ સાાંસ્કૃતતક અબભગમોની અસરકારકતાનુાં 

મૂલ્યાાંકન કરવા વધુ સાંશોધનની જરૂર છે. તેમ છતાાં, અયયાર સુધીની પ્રારાં બભક સફળતાઓ સૂચવે છે કે 

આપણી સાાંસ્કૃતતક ડવરાસતમાાં ડિસ્લેડસસક ડવદ્યાર્થીઓ ની સફળતાને સમર્થવન આપવા માટે શડસતશાળી 

સાધનો છે. ગુજરાતી લોક સાક્ષરતાની સમૃડદ્ધ અને ડવડવધતા આપણને શડસત આપે છે જનેો અર્થવ એ 
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નર્થી કે આપણે ફસત પરાંપરાને સાચવીએ છીએ, પરાં તુ તમામ ડવદ્યાર્થીઓને સમર્થવન આપવા માટે તેને 

નવીન અને સમાવેશી રીતે ઉપયોગ કરીએ છીએ. 
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