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भारतीय ज्ञान परंपरा पर आधाररत शिक्षक - शिक्षा काययक्रम का पाठ्यक्रम  

अननरुध्धश हं वाय राउलशि 

आश स्टन्ट प्रोफे र, 

कोलेि ओफ एज्युकेिन, खरोड 

rauljianirudhdhasinh@gmail.com 

 ार 

 राष्ट्रीय शिक्षा नीनत 2020 के  ंदभय में भारतीय ज्ञान प्रणाली (आईकेए ) का शिक्षक-शिक्षा काययक्रमो ं

में एकीकरण एक महत्वपूणय पररवतयनकारी पहल है िो भारतीय शिक्षा व्यवस्था के  मग्र नवका  के शलए 

आवश्यक है । यह िोध अध्ययन भारतीय ज्ञान परंपरा के नवशभन्न आयामो ंिै े वेदातं दियन, योग, आयुवेद, 

पारंपररक कलाएं,  ंसृ्कत भाषा, और नैनतक मूल्ो ंको शिक्षक-शिक्षा के पाठ्यक्रम में  मानहत करने की 

रणनीनत प्रस्तुत करता है । 

 प्रस्तुत अध्ययन में भारतीय ज्ञान प्रणाली की मूलभूत नविेषताओ ंका नवश्लेषण नकया गया है, शि में 

अनुभविन्य शिक्षा,  मग्र नवका , अंत ंबंधता, और नैनतक आधार िाशमल हैं । इ  िोध में पारंपररक गुरुकुल 

प्रणाली   ेलेकर आधुननक िैक्षशणक पद्धनतयो ंतक की यात्रा को प्रस्तुत करते हुए यह दिायया गया है नक कै े 

प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा आि भी  म ामनयक शिक्षा व्यवस्था के शलए प्रा ंनगक और उपयोगी है । 

 अध्ययन में शिक्षक-शिक्षा काययक्रमो ंमें आईकेए  के एकीकरण के शलए व्यापक रणनीनत का प्रस्ताव 

नकया गया है शि में पाठ्यक्रम  ंिोधन, िैक्षशणक नवशधयो ंमें पररवतयन, मूल्ांकन प्रनक्रयाओ ंमें  ुधार, और 

शिक्षको ंके व्याव ानयक नवका  को िाशमल नकया गया है । इ  एकीकृत दृनष्ट्कोण के माध्यम   ेशिक्षको ंको 

न केवल िैक्षशणक दक्षता प्रदान की िा  कती है बल्कि  ांसृ्कनतक  ंवेदनिीलता, नैनतक चेतना, और  मग्र 

व्यल्कित्व नवका  भी  ुननशित नकया िा  कता है । 

 िोध में यह भी स्पष्ट् नकया गया है नक आईकेए  का एकीकरण केवल पारंपररक ज्ञान का मनहमामंडन 

नही ं है बल्कि इ का उदे्दश्य महत्वपूणय शचंतन, रचनात्मकता, पयायवरणीय चेतना, और  ामाशिक न्याय की 

भावना का नवका  करना है । यह दृनष्ट्कोण शिक्षको ंको 21वी ं दी की चुनौनतयो ं  ेननपटने के शलए आवश्यक 

क्षमताओ ं े लै  करता है िबनक उनकी  ांसृ्कनतक िडो ंको मिबूत बनाता है । 
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मखु्य िब्द - भारतीय ज्ञान प्रणाली, शिक्षक शिक्षा, राष्ट्रीय शिक्षा नीनत 2020,  मग्र शिक्षा, वेदांत दियन, योग 

शिक्षा, आयुवेद, पारंपररक ज्ञान,  ांसृ्कनतक शिक्षा, अंतः नवषयक अनु ंधान, नैनतक शिक्षा, बहुभाषी शिक्षा, 

स्थानयत्व शिक्षा,  मुदानयक  हभानगता 

1. पररचय 

शिक्षक शिक्षा और उ का महत्व 

 21वी ं दी की शिक्षा व्यवस्था में शिक्षको ंकी भूशमका केवल ज्ञान के स्थानांतरण तक  ीशमत नही ंरह 

गई है, बल्कि वे भनवष्य के नागररको ंके व्यल्कित्व ननमायण, मूल् नवका  और  ामाशिक चेतना के  ंवधयन के 

मुख्य आधार हैं । शिक्षक शिक्षा एक िनटल और बहुआयामी प्रनक्रया है िो न केवल िैक्षशणक ज्ञान और कुिलता 

प्रदान करती है, बल्कि शिक्षको ंमें  ांसृ्कनतक  ंवेदनिीलता, नैनतक चेतना और  मग्र नवका  की दृनष्ट् का भी 

 ंचार करती है । आधुननक युग में शिक्षक शिक्षा के  मक्ष यह चुनौती है नक वह वैशिक प्रनतस्पधाय के  ाथ- ाथ 

स्थानीय  ांसृ्कनतक मूल्ो ंको भी  ंरशक्षत और नवकश त करे । 

 शिक्षक शिक्षा का महत्व इ  तथ्य  े  मझा िा  कता है नक एक गुणवत्तापूणय शिक्षक न केवल छात्रो ं

की िैक्षशणक उपलल्कि में  ुधार लाता है, बल्कि उनके व्यल्कित्व नवका ,  ामाशिक कौिल और िीवन-मूल्ो ं

के ननमायण में भी महत्वपूणय योगदान देता है । वतयमान  मय में िब शिक्षा व्यवस्था तकनीकी क्रांनत, वैिीकरण 

और  ामाशिक पररवतयनो ंके दबाव में तेिी   ेबदल रही है, तब शिक्षको ंको इन चुनौनतयो ं े ननपटने के शलए 

न केवल आधुननक िैक्षशणक पद्धनतयो ंकी िानकारी होनी चानहए, बल्कि उनकी  ांसृ्कनतक िडें भी मिबूत 

होनी चानहए (खान एवं हु ैन, 2025) । 

 भारतीय  ंदभय में शिक्षक शिक्षा की गुणवत्ता और प्रभाविीलता को बढाने के शलए यह आवश्यक है 

नक हमारी  मृद्ध ज्ञान परंपरा को आधुननक शिक्षा व्यवस्था के  ाथ एकीकृत नकया िाए । यह एकीकरण न 

केवल भारतीय शिक्षा व्यवस्था को अशधक प्रा ंनगक और प्रभावी बनाएगा, बल्कि नवि स्तर पर भारत की 

िैक्षशणक पहचान को भी मिबूत करेगा । 

भारतीय ज्ञान परंपरा का पररचय 

 भारतीय ज्ञान परंपरा या भारतीय ज्ञान प्रणाली (IKS) एक व्यापक और  मग्र अवधारणा है िो हिारो ं

वषों की भारतीय  भ्यता की बौशद्धक, आध्याल्कत्मक, वैज्ञाननक और  ांसृ्कनतक उपलल्कियो ंका  मुच्चय है । यह 

केवल पुस्तकीय ज्ञान तक  ीशमत नही ंहै, बल्कि िीवन के  भी क्षते्रो ंमें व्यावहाररक अनपु्रयोग की एक िीवंत 

परंपरा है । भारतीय ज्ञान प्रणाली में वेदो ंऔर उपननषदो ंके गूढ दियन  े लेकर आयुवेद की शचनकत्सा पद्धनत, 
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योग की आध्याल्कत्मक  ाधना, खगोल नवज्ञान की गणनाएं, गशणत के  ूत्र, कला- ंगीत की परंपराएं, और स्थायी 

िीवनिलैी की पद्धनतयां  भी िाशमल हैं (देइवम् एवं िोिी, 2025) । 

 आईकेए  की मुख्य नविेषता इ का  मग्रतावादी दृनष्ट्कोण है िो ज्ञान को नवशभन्न नवषयो ंमें बांटकर 

नही ंदेखता, बल्कि एक एकीकृत और परस्पर  ंबंशधत प्रणाली के रूप में  मझता है । इ में अंत ंबंधता का 

श द्धांत कें द्रीय है, िो व्यल्कि,  माि और प्रकृनत के बीच गहरे तालमेल पर बल देता है । यह परंपरा अनुभविन्य 

शिक्षा को प्राथशमकता देती है, िहां ज्ञान केवल श द्धांत के रूप में नही ंबल्कि िीवन में व्यावहाररक अनुप्रयोग 

के रूप में प्राप्त होता है । 

 भारतीय ज्ञान परंपरा में शिक्षा का उदे्दश्य केवल  ूचना का  ंग्रह नही ंहै, बल्कि व्यल्कित्व का  ंपूणय 

नवका  है । इ में चार प्रमुख िीवन लक्ष्य - धमय (नैनतक िीवन), अथय (आशथयक  ुरक्षा), काम (मानश क एवं 

िारीररक  ंतुनष्ट्), और मोक्ष (आध्याल्कत्मक मुल्कि) - को  ंतुशलत रूप  े प्राप्त करने का मागय नदखाया गया है । 

यह दृनष्ट्कोण शिक्षा को मात्र रोिगार प्राल्कप्त का  ाधन न मानकर िीवन के उत्कषय का माध्यम मानता है । 

िोध की आवश्यकता:  म ामनयक  ंदभय में प्रा ंनगकता 

 वतयमान  मय में भारतीय ज्ञान परंपरा पर आधाररत शिक्षक शिक्षा काययक्रम की आवश्यकता कई 

महत्वपूणय कारणो ं े मह ू  की िा रही है । प्रथम, राष्ट्रीय शिक्षा नीनत 2020 ने स्पष्ट् रूप  े भारतीय ज्ञान 

प्रणाली को शिक्षा के मुख्यधारा में लाने का आदेि नदया है । यह नीनत बहुनवषयक,  मग्र और मूल्-आधाररत 

शिक्षा की वकालत करती है, िो आईकेए  के मलूभूत श द्धांतो ं के अनुकूल है (हलोई एवं खारनबरीम्बाई, 

2025) । 

 नितीय, आधुननक शिक्षा व्यवस्था में बढती हुई प्रनतस्पधाय, तनाव और मानश क स्वास्थ्य  ंबंधी 

 मस्याओ ंके कारण ऐ ी शिक्षा पद्धनत की आवश्यकता है िो न केवल बौशद्धक नवका  करे, बल्कि भावनात्मक, 

 ामाशिक और आध्याल्कत्मक  ंतुलन भी प्रदान करे । भारतीय ज्ञान परंपरा में योग, ध्यान और आयुवेद िै ी 

पद्धनतयां हैं िो इन  मस्याओ ंका  माधान प्रस्तुत करती हैं । 

 तृतीय, वैिीकरण के दौर में  ांसृ्कनतक पहचान के  ंकट  े ननपटने के शलए यह आवश्यक है नक 

शिक्षक अपनी  ांसृ्कनतक िडो ं े िुडे हो ं । केवल वही शिक्षक छात्रो ंमें  ांसृ्कनतक गवय और आत्मनविा  िगा 

 कता है िो स्वयं अपनी परंपरा को  मझता और मह ू  करता हो । 

 चतुथय, पयायवरणीय  ंकट के इ  दौर में स्थायी नवका  की आवश्यकता है । भारतीय ज्ञान परंपरा में 

प्रकृनत के  ाथ  ामंिस्य नबठाकर िीने की पद्धनतयां हैं, शिनका आधुननक शिक्षा में  मावेि अतं्यत आवश्यक 
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है । पांचवी,ं वैज्ञाननक दृनष्ट्कोण के  ाथ- ाथ नैनतक मूल्ो ंके नवका  की चुनौती के  माधान के शलए भारतीय 

ज्ञान परंपरा में नननहत मूल् व्यवस्था की आवश्यकता है । 

- अन ंुधान के उदे्दश्य 

प्रस्तुत अनु ंधान के मुख्य उदे्दश्य ननम्नशलल्कखत हैं: 

प्राथशमक उदे्दश्य: भारतीय ज्ञान परंपरा के नवशभन्न घटको ंको शचनित करना और उन्हें शिक्षक शिक्षा काययक्रम में 

एकीकृत करने के शलए एक व्यापक पाठ्यक्रम  ंरचना का प्रस्ताव करना । 

नितीयक उदे्दश्य: आईकेए -आधाररत शिक्षक शिक्षा काययक्रम के शलए प्रभावी शिक्षण पद्धनतयो ंऔर मूल्ांकन 

प्रनक्रयाओ ंका नवका  करना । 

तृतीयक उदे्दश्य: इ  एकीकरण में आने वाली चुनौनतयो ंकी पहचान करना और उनके व्यावहाररक  माधान 

प्रस्तुत करना । 

- अन ंुधान प्रश्न 

इ  अनु ंधान के मागयदियन के शलए ननम्नशलल्कखत मुख्य प्रश्न ननधायररत नकए गए हैं: 

मखु्य अन ंुधान प्रश्न: भारतीय ज्ञान परंपरा के कौन  े घटक शिक्षक शिक्षा काययक्रम में िाशमल नकए िान े

चानहए, तानक शिक्षा अशधक  मग्र हो  के? 

 हायक अन ंुधान प्रश्न: 

 आईकेए -आधाररत पाठ्यक्रम   ेशिक्षक की दृनष्ट्कोण, दक्षता एवं शिक्षण व्यवहार में क्या पररवतयन 

आएगा? 

 नकन शिक्षण पद्धनतयो ं  ेआईकेए  को प्रभावी रूप  े शिक्षण-प्रशिक्षण में  ल्किशलत नकया िा  कता 

है? 

 पाठ्यक्रम में आईकेए   मावेिन  े छात्रो ंकी  ांसृ्कनतक पहचान, मूल् चेतना और  ामाशिक-न्याय 

की  मझ में क्या योगदान होगा? 

 यह अनु ंधान भारतीय शिक्षा व्यवस्था के  मक्ष उपल्कस्थत चुनौनतयो ंका  ामना करने के शलए एक 

नवाचार दृनष्ट्कोण प्रस्तुत करता है । इ का लक्ष्य ऐ  ेशिक्षको ंका ननमायण है िो न केवल आधुननक िैक्षशणक 

पद्धनतयो ंमें प्रवीण हो,ं बल्कि भारतीय  ांसृ्कनतक मूल्ो ंके  ंवाहक भी हो ं । यह एकीकरण भारतीय शिक्षा को 

वैशिक मानको ंके अनुरूप बनाने के  ाथ- ाथ उ की मौशलकता और प्रा ंनगकता भी बनाए रखेगा । 
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2.  ानहत्य  मीक्षा 

 राष्ट्रीय शिक्षा नीनत 2020 भारतीय शिक्षा व्यवस्था के इनतहा  में एक महत्वपूणय मील का पत्थर है िो 

भारतीय ज्ञान प्रणाली (आईकेए ) को शिक्षा के कें द्र में स्थानपत करने का प्रया  करती है । यह नीनत स्पष्ट् रूप 

  ेउल्लेख करती है नक भारत की  मृद्ध ज्ञान परंपरा, शि में आध्याल्कत्मक, दाियननक, ऐनतहाश क,  ामाशिक, 

 ांसृ्कनतक, नैनतक एवं शचनकत्सा  ंबंधी ज्ञान िाशमल है, को  ंरशक्षत और बढावा देने की आवश्यकता है । नीनत 

में यह  ुझाया गया है नक पाठ्यक्रम में भारतीय दियन, नीनतिास्त्र, कला,  ानहत्य, नवज्ञान और प्रौद्योनगकी को 

िाशमल नकया िाना चानहए तानक एक  मग्र और  मावेिी शिक्षा व्यवस्था का ननमायण हो  के (खान एवं हु ैन, 

2025) । 

 हलोई और खारनबरीम्बाई (2025) के अनु ार, भारतीय ज्ञान प्रणाली का शिक्षक शिक्षा में एकीकरण 

एनईपी 2020 के तहत एक महत्वपूणय पररवतयनकारी कदम है । उनका अध्ययन दिायता है नक आईकेए  

एकीकरण पाठ्यक्रम नडिाइन, िैक्षशणक प्रथाओ,ं  ांसृ्कनतक दक्षता, अंतः नवषयक शिक्षण, अनु ंधान और 

नवाचार, तथा ननरंतर व्याव ानयक नवका  के माध्यम  े शिक्षक शिक्षा को  मृद्ध बना  कता है । यह एकीकरण 

न केवल पारंपररक ज्ञान का  ंरक्षण करता है बल्कि एक ऐ े िैशक्षक वातावरण का ननमायण करता है िो 

 ांसृ्कनतक रूप  े  ंवेदनिील और नवका -उन्मखु है (हलोई एवं खारनबरीम्बाई, 2025) । 

 अध्ययन में भारतीय ज्ञान प्रणाशलयो ंको शिक्षक शिक्षा काययक्रम में  मग्र दृनष्ट्कोण के शलए एकीकृत 

करने की आवश्यकता पर प्रकाि डालते हैं । उनके अनु ार आईकेए  का मूलभूत दियन िीवन और ब्रह्ांड 

की एकता में नननहत है । यह ज्ञान को केवल  ूचना के भंडार के रूप में नही ंबल्कि मानव के आत्म-नवका  और 

नवि कल्ाण की  ंभावना के रूप में देखता है । यह  मग्र दृनष्ट्कोण कई मुख्य श द्धांतो ंपर आधाररत है शि में 

अंत ंबंधता,  मग्र नवका , अनुभविन्य शिक्षा, ननैतक मूल् और ज्ञान की खोि िाशमल है (देइवम् एवं िोिी, 

2025) । 

 वतयमान में भारतीय शिक्षा प्रणाली में आईकेए  को एकीकृत करने की नदिा में कई महत्वपूणय रुझान 

नदखाई दे रह ेहैं । भारत के सू्कल और नविनवद्यालय पारंपररक ज्ञान िै े वैनदक गशणत, योग और प्राचीन नवज्ञान 

को अपने पाठ्यक्रमो ंमें िाशमल करना िुरू कर रह ेहैं । यहााँ तक नक आईआईटी िै े िीषय  ंस्थान भी अनु ंधान 

और शिक्षण के शलए आईकेए  कें द्र बना रह ेहैं । यह  ब पारंपररक ज्ञान को आधुननक शिक्षा के  ाथ एकीकृत 

करने के बारे में है । आई ीएचआर, आई ीए ए आर और आईकेए -डी िै े  ंगठनो ंके माध्यम   े रकार 
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भी इ  नदिा में नवत्तीय और िैक्षशणक  हयोग प्रदान कर रही है (आई ीएचआर, 2024; आई ीए ए आर, 

2024; आईकेए -डी, 2025) । 

 आईकेए  को शिक्षक शिक्षा में एकीकृत करने की प्रनक्रया में कई चुनौनतयााँ हैं । मानकीकरण और 

प्रलेखन की कमी एक प्रमुख  मस्या है क्योनंक भारतीय ज्ञान प्रणाली मौल्कखक रूप  े पाररत होती है और स्पष्ट्, 

 ु ंगत तरीके  े शलल्कखत या  ंगनठत नही ंहै ।  ं ाधनो ंऔर बुननयादी ढांचे की कमी भी एक बडी चुनौती है । 

 ाथ ही, परंपरागत ज्ञान को नए ढााँचे में ढालने पर पररवतयन का प्रनतरोध भी नदखाई देता है । इन  बके बाविूद, 

यनद  मावेशिता और धमयननरपेक्षता के श द्धांतो ंके  ाथ आईकेए  को लागू नकया िाए तो यह एक बडा अव र 

बन  कता है (गुप्ता, 2024; शमश्रा, 2025) । 

3. िकै्षशणक श द्धातं और भारतीय ज्ञान परंपरा 

 भारतीय शिक्षा और ज्ञान परंपरा नवि की  ब  ेप्राचीन एवं  मृद्ध धरोहरो ंमें  े एक है, शि ने न केवल 

भारत बल्कि  म्पूणय नवि को गहन वैचाररक आधार प्रदान नकया । 

(1) भारतीय दियन, वदे, उपननषद्, दियन-िास्त्र और  ंसृ्कनत   ेशिक्षा की दृनष्ट्यााँ 

 भारतीय शिक्षा प्रणाली का पहला महत्वपूणय आधार भारतीय दियन है । भारतीय दियन छह आल्कस्तक 

दियनो ं—  ांख्य, योग, न्याय, वैिेनषक, मीमां ा और वेदांत — तथा बौद्ध, िैन और चावायक िै े नाल्कस्तक 

दियनो ंके रूप में प्रकट हुआ । इन  भी दियनो ंने शिक्षा को केवल तथ्यात्मक िानकारी देने की प्रनक्रया नही ं

माना, बल्कि इ े आत्मा की िशुद्ध और मोक्ष प्राल्कप्त का  ाधन माना । 

 वेदो ंके अनु ार शिक्षा का उदे्दश्य मनुष्य को ऋतम् ( त्य),  त्यम् (यथाथय) और ब्रह्न् (परम  त्य) 

की ओर ले िाना है । ऋग्वदे में कहा गया है नक "नवद्या अमृततं्व आनश्नुते", अथायत् शिक्षा अमरत्व की 

ओर ले िाती है । 

 उपननषदो ंमें शिक्षा का लक्ष्य "नवद्या या अज्ञान का नाि करती है" के रूप में पररभानषत नकया गया है । 

उपननषदो ंने आत्मनवद्या, ब्रह्नवद्या और परमात्मा  े एकत्व की भावना पर बल नदया । 

 भगवद्गीता ने शिक्षा को "स्वधमय पालन" और "ननष्काम कमय" के  ाथ िोडा, शि में नवद्याथी को केवल 

ज्ञान प्राप्त करने वाला नही,ं बल्कि कमयिील और उत्तरदायी नागररक बनन ेकी प्रेरणा दी गई । 

 भारतीय  ंसृ्कनत में शिक्षा का  ंबंध धमय (नीनत), अथय ( ंपन्नता), काम ( ंतुशलत इच्छाएाँ ) और मोक्ष 

(मुल्कि)  े िोडा गया है, शि े परुुषाथय चतुष्ट्य कहा िाता है । 
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इन िास्त्रीय दृनष्ट्यो ं  ेयह स्पष्ट् होता है नक भारतीय िकै्षशणक श द्धांतो ंका मूलभूत उदे्दश्य  मग्र नवका  

(cognitive, emotional, physical, spiritual) था, न नक केवल पेिेवर या तकनीकी दक्षता । 

(2) पारंपररक गुरु-शिष्य पद्धनत, मौल्कखक परंपरा और अनभुव-आधाररत  ीखना 

 भारतीय शिक्षा परंपरा का दू रा महत्वपूणय आधार गुरु-शिष्य पद्धनत है । इ  प्रणाली में शिक्षा का 

कें द्रनबंद ुगुरु होता था, िो केवल ज्ञान प्रदान करने वाला ही नही ंबल्कि िीवन के मूल्ो,ं अनुिा न और आल्कत्मक 

उन्ननत का मागयदियक भी होता था । 

 गुरु-शिष्य परंपरा का उदे्दश्य नवद्याथी को " ाक्षात् चररत्रवान, नैनतक और आत्मानुिाश त" बनाना था । 

शिक्षा केवल पुस्तकीय ज्ञान तक  ीशमत नही ंथी, बल्कि िीवन िीने की कला थी । 

 मौल्कखक परंपरा भारतीय ज्ञान परंपरा की नविेषता थी । वेद, उपननषद और अन्य गं्रथ पीढी-दर-पीढी 

मौल्कखक रूप  े  ंचाररत होत ेथे । इ  े स्मरणिल्कि, उच्चारण िुद्धता और गहन अनुिा न का नवका  

होता था । 

 अनुभव-आधाररत  ीखना इ  शिक्षा पद्धनत का मुख्य आधार था । शिक्षा को केवल रटना नही ंबल्कि 

अनभुव और अभ्या  के माध्यम  े ग्रहण नकया िाता था । िै े आयुवेद में शिक्षा औषशधयो ंके प्रयोग 

और ननरीक्षण  े, योग में  ाधना  े, और गशणत-खगोल में प्रत्यक्ष आकािीय अवलोकन  े दी िाती 

थी । 

 आचायय और शिष्य के बीच का  ंबंध पाररवाररक एवं से्नहपूणय होता था, शि  े शिक्षा का वातावरण 

नैनतकता, अनुिा न और आध्याल्कत्मक  ाधना पर आधाररत होता था । 

इ  प्रणाली ने भारतीय शिक्षा को केवल बौशद्धक अभ्या   े अशधक िीवनमलू् आधाररत शिक्षण के रूप में 

स्थानपत नकया । 

(3) बहुधु्रवीय और अतंः नवषय दृनष्ट्कोण 

 भारतीय ज्ञान परंपरा का ती रा प्रमुख आधार बहुधु्रवीयता और अतंः नवषय दृनष्ट्कोण है । यह नविेषता 

भारतीय शिक्षा को नवि में अनितीय बनाती है । 

 शिक्षा का उदे्दश्य केवल एक नवषय का अध्ययन नही,ं बल्कि नवशभन्न नवषयो ंके पारस्पररक  ंबंधो ंको 

 मझना था । उदाहरण के शलए, वेदो ंमें गशणत, खगोलिास्त्र,  ंगीत, शचनकत्सा और दियन का  मन्वय 

नदखाई देता है । 
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 आयुवेद केवल शचनकत्सा नवज्ञान नही ंथा, बल्कि इ में पयायवरणीय  ंतुलन, आहार-नवहार, योग और 

मानश क स्वास्थ्य का  मावेि था । 

 वास्तुिास्त्र केवल स्थापत्य कला नही ंथा, बल्कि इ में गशणत, खगोल, ज्योनतष और धानमयक प्रतीको ं

का  मन्वय था । 

 नालंदा और तक्षशिला िै े प्राचीन नविनवद्यालय बहुनवषयक अध्ययन के उतृ्कष्ट् उदाहरण थे । यहााँ 

नवद्याथी धमय, दियन, गशणत, शचनकत्सा,  ानहत्य, रािनीनत और शिल्पकला िै े नवनवध नवषयो ंका 

अध्ययन करते थे । 

भारतीय शिक्षा प्रणाली ने यह मान्यता दी नक ज्ञान का कोई भी क्षेत्र स्वतंत्र नही ंहै, बल्कि  भी ज्ञान क्षते्र आप  

में अंत ंबद्ध और परस्पर  हायक हैं । यह दृनष्ट्कोण आधुननक शिक्षा में भी बहुधु्रवीय और अंतः नवषय  दृनष्ट्कोण 

के रूप में उभर रहा है, शि े एनईपी 2020 ने पुनः  प्रोत्सानहत नकया है । 

4. पाठ्यक्रम  का प्रस्तानवत स्वरूप  

को य उदे्दश्यो ं

इ  पाठ्यक्रम का मुख्य उदे्दश्य भावी शिक्षको ंमें ननम्न क्षमताओ ंएवं दृनष्ट्कोण का नवका  करना है: 

 भारतीय ज्ञान परंपरा की मूलभूत  मझ नवकश त करना । 

 मूल्-आधाररत शिक्षा प्रदान करने की क्षमता का ननमायण करना । 

 स्थानीय/आनदवा ी ज्ञान एवं परंपराओ ंको शिक्षण प्रनक्रया में  मानहत करना । 

  मग्र शिक्षा दृनष्ट्कोण  के प्रनत  कारात्मक दृनष्ट् नवकश त करना । 

 शिक्षण में अनुभव-आधाररत,  ंवादात्मक एवं अंतः नवषय पद्धनतयो ंका प्रयोग करना । 

पाठ्यक्रम के घटक 

मॉडू्यल का नाम नवषयवस्त ु शिक्षण पद्धनत 

भारतीय दियन एवं 

मनोनवज्ञान 

दाियननक श द्धांत (वेद, उपननषद, दियनो)ं, मन 

एवं चतेना की अवधारणाएाँ  

 ंवाद, शचंतन–चचाय,  मूह चचाय 

(Group Discussion) 

भाषा एवं  ानहत्य  ंसृ्कत, प्राकृत, क्षेत्रीय भाषाएाँ , अनुप्रस्थ 

 ानहत्य, लोककथाएाँ  व मौल्कखक परंपराएाँ  

पाठ-पठन, मौल्कखक परंपरा, कहानी-

कथन 

आयवुदे, योग एवं 

स्वास्थ्य 

पंचकोि, आयुवेद की मूल अवधारणाएाँ , 

योगाभ्या  और स्वास्थ्यकर िीवनिैली 

प्रायोनगक प्रशिक्षण, काययिालाएाँ , 

अनुभव-आधाररत  ीखना 
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पयायवरण, कृनष एवं 

प्राकृनतक नवज्ञान 

पारंपररक िैनवक खेती, प्राकृनतक  ं ाधन 

प्रबंधन, स्थानीय पाररल्कस्थनतकी ज्ञान 

बाह्य क्षेत्र अध्ययन, पररयोिनाएाँ , 

 ामुदानयक  हभानगता 

कला,  ंगीत, नाट्य एवं 

शिल्प 

लोक कला,  ंगीत, नृत्य, नाट्य, हस्तशिल्प आनद अनुभव-आधाररत शिक्षा, कला-

काययिालाएाँ , प्रदियन 

नीनत, िा न एवं लोक 

िीनवका 

भारतीय िा न पद्धनतयााँ, अथयिास्त्र, नीनत 

ननमायण, लोकिीवन की परंपराएाँ  

के  स्टडी, तुलनात्मक अध्ययन 

के्रनडट प्रणाली एवं अवशध 

 शिक्षक प्रशिक्षण (बी.एड / डी.एड / एम.एड) काययक्रम में कुल के्रनडटो ंका लगभग 5-10% भाग 

भारतीय ज्ञान परंपरा (आई.के.ए .) मॉड्यलूो ंहेतु ननधायररत नकया िा  कता है । 

प्रत्येक मॉड्यूल की अवशध काययक्रम की  ंरचना के अनु ार 4–6  प्ताह तक रखी िा  कती है । 

मॉड्यूल को अननवायय (कोर) + वैकल्कल्पक (ऐल्कच्छक) स्वरूप में नवभाशित कर लचीलापन (लचीलेपन) प्रदान 

नकया िा  कता है । 

शिक्षण-शिशक्षका प्रशिक्षण 

 शिक्षक-प्रशिक्षको ंको स्वयं भारतीय ज्ञान परंपरा (आई.के.ए .) की मूल अवधारणाओ ंमें दक्ष नकया 

िाए । 

प्रशिक्षको ंको  ंसृ्कनत-आधाररत दृनष्ट्कोण ( ंसृ्कनत- ंनवग्रानहत दृनष्ट्कोण) अपनाने का प्रशिक्षण नदया िाए । 

नई शिक्षण-पद्धनतयााँ िै े तन्त्र-युल्कि, अनभुव-आधाररत शिक्षा, पररयोिना-आधाररत शिक्षण पर काययिालाएाँ  

आयोशित की िाएाँ । 

 ूचना एवं  ंचार प्रौद्योनगकी (आई. ी.टी) एवं नडशिटल  ं ाधनो ंका उपयोग कर आई.के.ए . मॉड्यूलो ंको 

और अशधक  ुलभ व प्रभावी बनाया िाए । 

 

5. शिक्षण पद्धनतयााँ एवं मलू्ाकंन 

 आधुननक शिक्षक केवल ज्ञान का प्र ारक नही,ं बल्कि नवद्याशथययो ंके  मग्र नवका  में मागयदियक भी 

होत े हैं । इ   ंदभय में शिक्षण पद्धनतयो ं को अनुभव-आधाररत, प्रायोनगक, क्षेत्र-आधाररत और पररयोिना 

आधाररत बनाना आवश्यक है । 
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अनभुव-आधाररत और प्रायोनगक शिक्षण 

 अनुभव-आधाररत शिक्षण  और प्रायोनगक शिक्षण  भारतीय शिक्षा प्रणाली की मूलभूत नविेषताएाँ  रही 

हैं । गुरु-शिष्य परंपरा में नवद्याथी केवल पुस्तकीय ज्ञान ग्रहण नही ं करता था, बल्कि वास्तनवक िीवन के 

अनुभवो,ं प्रयोगो ंऔर  ामाशिक गनतनवशधयो ंके माध्यम  े  ीखता था । उदाहरण स्वरूप, आयुवेद के अध्ययन 

में औषशधयो ंके प्रयोग और रोग ननदान की प्रायोनगक शिक्षा, कृनष शिक्षा में प्राकृनतक  ं ाधनो ंऔर खेती के 

अभ्या   े  ीखना, और योग शिक्षा में  ाधना के अनुभव  े िरीर और मन का  ंतुलन  मझना िाशमल था । 

अनुभव-आधाररत शिक्षण नवद्याशथययो ंमें  ंज्ञानात्मक, भावनात्मक और व्यावहाररक कौिल का नवका  करता 

है । यह शिक्षाशथययो ंको केवल ज्ञान याद करन ेतक  ीशमत नही ंरखता, बल्कि उन्हें ज्ञान का प्रयोग करने और 

 मस्या  माधान करने में  क्षम बनाता है । 

 प्रायोनगक शिक्षण के माध्यम   ेनवद्याथी श द्धांतो ंको प्रत्यक्ष अनुभव में लागू करना  ीखते हैं । उदाहरण 

स्वरूप, पारंपररक नवज्ञान शिक्षा में खगोलिास्त्र का अध्ययन केवल गं्रथ  े नही,ं बल्कि आकािीय अवलोकन 

और उपकरणो ंके प्रयोग   ेकराया िाता था । इ  प्रकार का शिक्षण शिक्षाशथययो ंको  तत आत्मननरीक्षण और 

अभ्या  की प्रवशृत्त प्रदान करता है । 

क्षते्र अध्ययन और स्थानीय ज्ञानधारको ंका  हभानगता 

 भारतीय शिक्षा में क्षते्र अध्ययन  और स्थानीय ज्ञानधारको ंका  हभानगता भी महत्वपूणय भूशमका ननभाते 

हैं । स्थानीय नविान, पारंपररक कलाकार, हस्तशिल्पकार, नक ान और अन्य  ांसृ्कनतक हल्कस्तयो ं े  ीखना 

नवद्याशथययो ंको न केवल वास्तनवक िीवन की  मस्याओ ंऔर  माधान   ेपररशचत कराता है, बल्कि उन्हें 

स्थानीय  ंसृ्कनत, कला, भाषा और ज्ञान का अनुभव भी कराता है । 

क्षेत्र अध्ययन और स्थानीय ज्ञानधारको ंकी  हभानगता के लाभ ननम्नशलल्कखत हैं: 

 नवद्याशथययो ंको  हभानगता और  हयोग की भावना नवकश त होती है । 

 स्थानीय  ं ाधनो ंऔर पारंपररक ज्ञान का  ंरक्षण और  ंवधयन होता है । 

 बहु- ांसृ्कनतक और बहु-नवषयक शिक्षा का अनुभव प्राप्त होता है । 

 नवद्याशथययो ंमें  ामाशिक उत्तरदानयत्व और नैनतकता की  मझ नवकश त होती है । 

 उदाहरण स्वरूप, ग्रामीण नवद्यालयो ंमें कृनष और पारंपररक िल-प्रबंधन प्रणाली का अध्ययन, लोक 

कला और नृत्य के काययिालाओ ंका आयोिन, और ग्रामीण  मुदायो ंमें स्वास्थ्य और पयायवरण पररयोिनाओ ं

में  हभानगता, शिक्षाशथययो ंको  ामाशिक और व्यावहाररक ज्ञान  े  ंपन्न करती है । 
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पररयोिना आधाररत और  मस्या-आधाररत शिक्षण 

 पररयोिना आधाररत शिक्षा और  मस्या-आधाररत शिक्षण  शिक्षाशथययो ं को वास्तनवक िीवन की 

 मस्याओ ंका  माधान खोिने की क्षमता प्रदान करते हैं । यह नवशध शिक्षाशथययो ंको स्वतंत्र  ोचन,े नवश्लषेण 

करन ेऔर ननणयय लने ेमें  क्षम बनाती है । 

 पररयोिना आधाररत शिक्षण में नवद्याथी नक ी नविेष नवषय,  मस्या या  ामाशिक चुनौती पर कायय 

करते हैं । उदाहरण स्वरूप: 

 आयुवेद और स्वास्थ्य नवषय पर स्थानीय औषशधयो ंकी पहचान और प्रयोग की पररयोिना । 

 पयायवरण और कृनष नवषय पर स्थानीय िनैवक खतेी और िल  ंरक्षण पररयोिना । 

 कला,  ंगीत और शिल्प नवषय पर लोक कला का प्रदियन और  ंरक्षण कायय । 

  मस्या-आधाररत शिक्षण में नवद्याथी को नक ी  मस्या का  ामना कराया िाता है और उ े स्वयं या 

 मूह में शमलकर उ का  माधान खोिने की प्रनक्रया अपनानी होती है । यह नवशध नवद्याशथययो ंमें टीम वकय , 

नेतृत्व और नवाचार की क्षमता नवकश त करती है । 

 मलू्ाकंन प्रणाली 

 परंपरागत शिक्षा में मूल्ांकन मुख्य रूप  े शलल्कखत परीक्षा तक  ीशमत था । आधुननक शिक्षक शिक्षा 

काययक्रम में मूल्ांकन को बहु-आयामी और  मग्र बनाना आवश्यक है । मूल्ांकन न केवल ज्ञान का मापन 

करता है, बल्कि नवद्याशथययो ंकी  िृनात्मक, ननैतक,  ामाशिक और व्यावहाररक क्षमताओ ंको भी दिायता है । 

मूल्ांकन के शलए ननम्नशलल्कखत उपाय अपनाए िा  कते हैं: 

मूल्ाकंन प्रकार नववरण उदे्दश्य 

पारंपररक परीक्षा शलल्कखत, मौल्कखक, बहुनवकल्पीय प्रश्न आनद नवषयगत ज्ञान और अवधारणाओ ं

की  मझ 

पोटयफोशलयो (Portfolio) छात्रो ंिारा  मय- मय पर तयैार की गई नोटबुक, 

पररयोिनाएाँ , शचत्रकला, िोध कायय आनद 

ननरंतर मूल्ांकन, प्रगनत का 

दस्तावेिीकरण 

प्रस्तनुत (Presentation) मौल्कखक, नडशिटल,  ांसृ्कनतक प्रस्तुनत  ंपे्रषण क्षमता, आत्मनविा , 

 मूह  हभानगता 

कलात्मक /  ासृं्कनतक 

पररयोिनाएाँ  

लोक कला,  ंगीत, नृत्य, नाट्य, हस्तशिल्प 

पररयोिनाएाँ  

 ृिनात्मकता,  ांसृ्कनतक 

िागरूकता, व्यावहाररक कौिल 
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क्षते्र आधाररत मूल्ाकंन  मुदाय पररयोिना, पयायवरण / कृनष प्रायोनगक 

कायय, स्थानीय ज्ञानधारक  हयोग 

वास्तनवक िीवन में ज्ञान के 

अनुप्रयोग की क्षमता 

मूल्ांकन में इन  भी आयामो ंका  मन्वय शिक्षाशथययो ंको  ंपणूय नवका  की नदिा में मागयदियन करता है । 

शिक्षण और मूल्ाकंन का  मग्र महत्व 

 अनुभव-आधाररत, प्रायोनगक और क्षेत्र आधाररत शिक्षण, स्थानीय नविानो ंके  हयोग और पररयोिना 

आधाररत कायय, शिक्षाशथययो ंमें ज्ञान, कौिल और मूल् का  ंतुशलत नवका   नुनशित करते हैं । मूल्ांकन प्रणाली 

में पोटयफोशलयो, प्रस्तुनत और  ांसृ्कनतक पररयोिनाओ ंको िाशमल करने  े नवद्याथी केवल ज्ञान की परीक्षा में 

नही ंबल्कि व्यल्कित्व,  ृिनात्मकता और  ामाशिक उत्तरदानयत्व के क्षेत्र में भी परखा िाता है । 

 इ  प्रकार, शिक्षक शिक्षा काययक्रम में शिक्षण पद्धनतयो ंऔर मूल्ांकन का यह  मग्र दृनष्ट्कोण न केवल 

नवद्याशथययो ं को प्रा ंनगक और व्यवहाररक शिक्षा प्रदान करता है, बल्कि उन्हें िीवन मूल्ो,ं नैनतकता और 

 ंसृ्कनत- ल्किशलत दृनष्ट्कोण  े  ंपन्न भी करता है । 

6. चनुौनतयााँ एवं  ंभानवत  माधान  

 ं ाधन की कमी 

  ब े पहली और प्रमुख चुनौती  ं ाधनो ंकी कमी है । पारंपररक गं्रथो ंका  ंग्रह अतं्यत  ीशमत है और 

अशधकांि गं्रथ प्राचीन भाषाओ ंिै े  ंसृ्कत, प्राकृत या क्षेत्रीय भाषाओ ंमें उपलि हैं । इ के अलावा, इन गं्रथो ं

की नडशिटल या आधुननक  ंस्करणो ंकी उपलिता भी कम है । प्रशिक्षक और नविेषज्ञ िो पारंपररक ज्ञान का 

गहन अनुभव रखते हैं, उनकी  ंख्या  ीशमत है । इ के पररणामस्वरूप, शिक्षक शिक्षा काययक्रम में नवद्याशथययो ं

तक प्रामाशणक और  टीक िानकारी पहुाँ चाना कनठन हो िाता है । उदाहरण के शलए, आयुवेद या वास्तुिास्त्र 

िै े क्षेत्रो ंमें प्रशिक्षको ंकी कमी ने कई उच्च शिक्षा  ंस्थानो ंमें पाठ्यक्रमो ंके  ंचालन को प्रभानवत नकया है । 

 ंतुलन की  मस्या: आधुननक और पारंपररक ज्ञान के बीच 

 एक और चुनौती है आधुननक तकनीकी शिक्षा और पारंपररक ज्ञान के बीच  ंतुलन बनाए रखना । 

वतयमान शिक्षा प्रणाली नवज्ञान और प्रौद्योनगकी पर आधाररत अशधक कें नद्रत है, िबनक पारंपररक ज्ञान अक्सर 

मूल्, नैनतकता और िीवन िैली के दृनष्ट्कोण पर आधाररत होता है । उदाहरण के शलए, आधुननक नवज्ञान में 

भौनतक तथ्यो ंऔर प्रमाण आधाररत शिक्षण पर िोर होता है, िबनक भारतीय परंपरा में अनुभविन्य, ताल्किक 

और दाियननक दृनष्ट्कोण प्रमखु हैं । इ  अंतर के कारण शिक्षक और छात्र दोनो ंके शलए पारंपररक ज्ञान को 

 मकालीन  ंदभय में  मझना चुनौतीपूणय बन िाता है । 
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प्रा ंनगकता की  मस्या 

 पारंपररक ज्ञान को आि की  ामाशिक और वैज्ञाननक  ापेक्षता में लागू करना एक बडी चुनौती है । 

उदाहरण के शलए, योग, आयवुेद, वास्तु, नैनतक शिक्षा आनद का आधुननक िीवन में उपयोग करते  मय इ े 

वैज्ञाननक दृनष्ट्कोण और  माि की बदलती िरूरतो ंके अनुरूप ढालना आवश्यक होता है । कई बार पारंपररक 

दृष्ट्ांत या शिक्षाएाँ  पुरानी प्रतीत होती हैं, शि  े उनका नवद्याशथययो ंके शलए प्रा ंनगक बनाना कनठन होता है । 

भाषाई  मस्याएाँ  

 भारतीय ज्ञान परंपरा के गं्रथ प्रायः   ंसृ्कत, प्राकृत, पाली, फार ी या अन्य क्षेत्रीय भाषाओ ंमें शलखे गए 

हैं । अशधकांि शिक्षको ंऔर नवद्याशथययो ंके शलए इन भाषाओ ंमें पारंगत होना मुल्किल है । अनुवाद के दौरान 

अथय का ह्रा ,  ांसृ्कनतक  न्दभों की गलत व्याख्या और मूल नवचारो ंका  ंकुचन होने की  ंभावना रहती है । 

इ  प्रकार भाषा की बाधा ज्ञान की  टीक  मझ में बडी चनुौती बन िाती है । 

-  ंभानवत  माधान 

इन चुनौनतयो ंका  माधान बहुआयामी दृनष्ट्कोण   ेनकया िा  कता है: 

 शिक्षक प्रशिक्षण: शिक्षको ंके शलए नविेष प्रशिक्षण काययक्रम आयोशित करना आवश्यक है, शि   ेव े

पारंपररक गं्रथो,ं भाषाओ ंऔर ज्ञान प्रणाली में दक्ष हो  कें । इ के शलए नविेषज्ञो ंऔर नविानो ं के 

 हयोग   ेकाययिालाएाँ  और प्रमाशणत प्रशिक्षण को य नवकश त नकए िा  कते हैं । 

 नीनत  मथयन:  रकार और िैशक्षक  ंस्थानो ंिारा पारंपररक ज्ञान आधाररत पाठ्यक्रमो ंऔर रर चय को 

नीनत स्तर पर  मथयन प्रदान नकया िाना चानहए । इ के शलए के्रनडट श स्टम, अनुदान और िोध 

प्रोत्साहन योिनाएाँ  लागू की िा  कती हैं । 

 िोध एवं दस्ताविेीकरण: पारंपररक गं्रथो,ं शिक्षक और  ामुदानयक ज्ञान का  ंकलन, दस्तावेिीकरण 

और िोध कायय अतं्यत आवश्यक हैं । इ  े भनवष्य में िोध और िैक्षशणक  ामग्री की उपलिता 

 ुननशित होगी । 

  ं ाधन नवका : नडशिटल गं्रथालय, ऑनलाइन डेटाबे , ऑनडयो-नवज़ुअल  ामग्री और बहुभाषी 

अनुवाद तैयार करके ज्ञान को अशधक  ुलभ बनाया िा  कता है । 

  मुदाय  हभानगता: स्थानीय और आनदवा ी  मुदायो ंकी ज्ञान परंपरा को शिक्षा में िाशमल करना 

आवश्यक है । इ   े न केवल  ामग्री प्रामाशणक बनेगी बल्कि  ामाशिक और  ांसृ्कनतक 

 ंवेदनिीलता भी नवकश त होगी । 
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 तकनीकी  हयोग: AI, VR और AR िै ी तकनीको ंका उपयोग पारंपररक ज्ञान को रोचक और 

इंटरैल्किव बनाने में नकया िा  कता है । उदाहरण स्वरूप, वचुयअल मंनदर यात्रा, आयवुेनदक िडी-बूटी 

प्रयोगिालाएाँ  और राग आधाररत  ंगीत शिक्षण । 

7. नमून े

(क) नविनवद्यालय और प्रशिक्षण  ंस्थाएाँ  

राष्ट्रीय स्तर पर नविनवद्यालय अनदुान आयोग  िारा  ंचाशलत प्रशिक्षण काययक्रम 

 नविनवद्यालय अनुदान आयोग ने IKS के नवशभन्न पहलओु ंको िाशमल करने के शलए शिक्षक प्रशिक्षण 

काययक्रम आयोशित नकए हैं । इनमें नविेष रूप   ेशिक्षक शिक्षा पाठ्यक्रम (B.Ed, M.Ed) में IKS आधाररत 

मॉड्यूल िाशमल नकए गए हैं । प्रशिक्षण काययक्रमो ंमें बहुभाषी  ंदभय गं्रथ, नडशिटल  ं ाधन और अनुभवी 

नविानो ंकी  हभानगता िाशमल होती है । 

प्रमखु नविनवद्यालयो ंमें IKS पाठ्यक्रम 

 कई नविनवद्यालय िै े नदल्ली नविनवद्यालय, िवाहरलाल नेहरू नविनवद्यालय, पंिाब नविनवद्यालय 

आनद न ेIKS आधाररत पाठ्यक्रम तैयार नकए हैं । इन पाठ्यक्रमो ंमें योग, आयुवेद, पारंपररक नवज्ञान, लोक कला 

और  ंगीत, दियन और भाषा- ानहत्य के मॉड्यूल िाशमल हैं । 

राष्ट्रीय िशैक्षक अन ंुधान एवं प्रशिक्षण पररषद  के काययक्रम 

 राष्ट्रीय िैशक्षक अनु ंधान एवं प्रशिक्षण पररषद (NCERT) और राष्ट्रीय शिक्षक शिक्षा पररषद 

(NCTE) न ेभारतीय ज्ञान परंपरा आधाररत मॉड्यूल और प्रशिक्षण काययिालाएाँ  आयोशित की हैं, शि में सू्कल 

शिक्षक और प्रशिक्षक दोनो ंको प्रशिशक्षत नकया िाता है । इ में अनुभव आधाररत शिक्षा, पररयोिना आधाररत 

शिक्षण और स्थानीय ज्ञानधारको ंकी  हभानगता पर नविेष िोर नदया िाता है । 

राज्य स्तर के उदाहरण 

 कई राज्य नविनवद्यालय और शिक्षा  ंस्थान िै े महाराष्ट्र, कनायटक और उत्तर प्रदेि के नविनवद्यालय 

IKS आधाररत पाठ्यक्रम चला रह ेहैं । इनमें नवद्याशथययो ंको आयुवेद, वास्तुिास्त्र, लोक  ंगीत, लोक नृत्य और 

पारंपररक कृनष पद्धनतयो ंके व्यावहाररक अनुभव नदए िाते हैं । 
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(ख) उदाहरण ताशलका 

नीचे कुछ प्रमुख  ंस्थाओ ंऔर उनके िारा लागू नकए गए IKS पाठ्यक्रम के नमून ेनदए गए हैं: 

क्रमाकं  ंस्था / काययक्रम IKS मॉडू्यल प्रशिशक्षत शिक्षक / नवद्याथी 

( ंख्या) 

1 UGC – शिक्षक प्रशिक्षण 

काययक्रम 

योग, आयुवेद, लोक कला, पारंपररक 

नवज्ञान 

लगभग 500 प्रशिक्षक / 

1500 नवद्याथी 

2 नदल्ली नविनवद्यालय (DU) दियन, भारतीय  ंसृ्कनत, भाषा- ानहत्य, 

 ंगीत 

लगभग 300 प्रशिक्षक / 

1200 नवद्याथी 

3 िवाहरलाल नेहरू 

नविनवद्यालय (JNU) 

पारंपररक नवज्ञान, लोक कला, प्राचीन 

गं्रथ अध्ययन 

लगभग 200 प्रशिक्षक / 800 

नवद्याथी 

4 NCERT / NCTE 

काययिालाएाँ  

पररयोिना आधाररत शिक्षण, अनुभव 

आधाररत शिक्षा 

लगभग 400 शिक्षक 

5 महाराष्ट्र नविनवद्यालय आयुवेद, वास्तिुास्त्र, लोक  ंगीत और 

नृत्य 

लगभग 250 प्रशिक्षक / 900 

नवद्याथी 

6 कनायटक नविनवद्यालय पारंपररक कृनष पद्धनत, लोक कला, 

स्वास्थ्य शिक्षा 

लगभग 200 प्रशिक्षक / 700 

नवद्याथी 

(ग) नवश्लषेण 

इन उदाहरणो ं े ननम्न नबंद ुस्पष्ट् होत ेहैं: 

 IKS पाठ्यक्रम का कायायन्वयन न केवल उच्च शिक्षा  ंस्थानो ंतक  ीशमत है, बल्कि राज्य और राष्ट्रीय 

स्तर पर भी प्रभावी रूप   ेनकया िा रहा है । 

 अनुभव आधाररत और पररयोिना आधाररत शिक्षण इ  शिक्षा का मुख्य आधार है । 

 स्थानीय ज्ञानधारको ंऔर नविानो ंकी  हभानगता पाठ्यक्रम की गुणवत्ता और प्रा ंनगकता को बढाती 

है । 

 प्रशिक्षको ंऔर नवद्याशथययो ंकी  ंख्या नदखाती है नक इन काययक्रमो ंका प्रभाव व्यापक और स्थायी है । 

8. ननष्कषय एवं श फाररिें 

 भारतीय शिक्षा प्रणाली में  ांसृ्कनतक पुनरुत्थान, मूल्-आधाररत शिक्षण, और  मावेिी पाठ्यचयाय 

ननमायण की आवश्यकता को रेखांनकत करती हैं । यह िोध दिायता है नक भारतीय ज्ञान परंपरा—शि में वदे, 



 

 
  

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 2 

Issue: 5 

                September- October: 2025 

 

 

  161 
 

 

उपननषद, आयुवदे, योग, दियन, और लोकज्ञान िाशमल हैं—के तत्वो ं को यनद शिक्षक-शिक्षा काययक्रमो ं में 

 मानहत नकया िाए, तो शिक्षको ंकी दृनष्ट्,  ंवेदनिीलता और नैनतक बोध में उल्लेखनीय वृशद्ध हो  कती है । 

वतयमान शिक्षा प्रणाली में पशिमी दृनष्ट्कोण की प्रधानता ने भारतीय  ंदभों को हाशिए पर डाल नदया है, शि   े

शिक्षण प्रनक्रया में स्थानीयता,  ांसृ्कनतक पहचान और मलू्बोध की कमी मह ू  होती है । 

 िोध के ननष्कषों के अनु ार, भारतीय ज्ञान परंपरा को पाठ्यक्रम में एकीकृत करने  े शिक्षको ंमें 

आत्मबोध,  ामाशिक उत्तरदानयत्व, और  मग्र दृनष्ट्कोण नवकश त होता है । यह दृनष्ट्कोण केवल नवषयवस्तु के 

ज्ञान तक  ीशमत नही ंरहता, बल्कि शिक्षण को एक िीवन-दृनष्ट् के रूप में प्रस्तुत करता है । िोध में यह भी पाया 

गया नक िब शिक्षक-शिक्षा काययक्रमो ंमें योग, ध्यान, नैनतक शिक्षा, और भारतीय दियन के तत्वो ंको िाशमल 

नकया गया, तो प्रशिक्ष़ु शिक्षको ंकी आत्म-प्रेरणा, अनुिा न और शिक्षण के प्रनत प्रनतबद्धता में  कारात्मक 

पररवतयन आया । 

 नीनत ननमायताओ ंके शलए यह िोध स्पष्ट्  ंदेि देता है नक राष्ट्रीय शिक्षा नीनत (NEP) 2020 की भावना 

को मूतय रूप देने के शलए शिक्षक-शिक्षा पाठ्यक्रमो ंमें भारतीय ज्ञान परंपरा का  मावेि अननवायय है । पाठ्यचयाय 

ननमायण में स्थानीय भाषाओ,ं  ांसृ्कनतक प्रतीको,ं और परंपरागत ज्ञान प्रणाशलयो ंको स्थान देना चानहए । इ के 

शलए एक बहुस्तरीय रणनीनत अपनाई िा  कती है शि में पाठ्यक्रम  ंिोधन, शिक्षक प्रशिक्षण, और मूल्ांकन 

पद्धनतयो ंका पुनगयठन िाशमल हो ।  ाथ ही, शिक्षक-शिक्षा  ंस्थानो ंको ऐ े  ं ाधन कें द्रो ंकी स्थापना करनी 

चानहए िो भारतीय ज्ञान परंपरा  े  ंबंशधत  ामग्री, प्रशिक्षण मॉड्यूल, और िोध को प्रोत्सानहत करें । 

 नविनवद्यालयो ंके शलए यह िोध एक मागयदियक की भूशमका ननभा  कता है । उन्हें अपने बी.एड., 

एम.एड., और अन्य शिक्षक-शिक्षा काययक्रमो ंमें भारतीय ज्ञान परंपरा आधाररत पाठ्यक्रमो ंको नवकश त करना 

चानहए । इ के शलए अंतरनवषयक दृनष्ट्कोण अपनाते हुए शिक्षा, दियन, इनतहा , और  ंसृ्कनत के नविेषज्ञो ंके 

 हयोग   ेपाठ्यक्रम तैयार नकया िा  कता है । नविनवद्यालयो ंको िोध और नवाचार को बढावा देने के शलए 

भारतीय ज्ञान परंपरा पर आधाररत पीएच.डी. काययक्रमो,ं  ंगोनियो,ं और काययिालाओ ंका आयोिन करना 

चानहए । 

 शिक्षक प्रशिक्षण  ंस्थाओ ंको चानहए नक वे प्रशिक्ष़ु शिक्षको ंको भारतीय दृनष्ट्कोण  े शिक्षण की  मझ 

प्रदान करें । इ के शलए प्रशिक्षण काययक्रमो ंमें योग, ध्यान, नैनतक शिक्षा, और भारतीय शिक्षािास्त्र के श द्धांतो ं

को िाशमल नकया िाए ।  ंस्थाओ ंको स्थानीय  मुदायो,ं गुरुकुलो,ं और परंपरागत ज्ञान धारको ं े  ंवाद स्थानपत 

कर प्रशिक्षण को अशधक िीवंत और प्रा ंनगक बनाना चानहए । 
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 भनवष्य के िोध की नदिा में यह आवश्यक है नक नवशभन्न भारतीय ज्ञान प्रणाशलयो—ंिै े आयुवदे, 

वास्तुिास्त्र,  ंगीत, और लोककथाओ—ंके शिक्षण में प्रभाव का नवश्लेषण नकया िाए ।  ाथ ही, यह भी िोध 

नकया िाना चानहए नक भारतीय ज्ञान परंपरा आधाररत शिक्षण नक  प्रकार  े छात्रो ंके मलू्बोध, रचनात्मकता, 

और  ामाशिक उत्तरदानयत्व को प्रभानवत करता है । क्षते्रीय नवनवधताओ ंको ध्यान में रखते हुए तुलनात्मक 

अध्ययन नकए िा  कते हैं, शि  े एक  मावेिी और बहुलतावादी शिक्षक-शिक्षा मॉडल नवकश त नकया िा 

 के । 

 यह िोध भारतीय शिक्षा प्रणाली को उ की िडो ं े िोडने, शिक्षको ंको  ांसृ्कनतक रूप  े  िि 

बनाने, और शिक्षा को एक मूल्-आधाररत प्रनक्रया के रूप में पुनपयररभानषत करने की नदिा में एक महत्वपूणय 

पहल है । 
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