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श ध-सार 

प्रस्तुत श र् आलेख में बच् ों की किाहनय ों में लिहित, बच् ों के बीि लैंहगक असमानता के 

आकृहत क  हिखाने की क लशश करता िै । किानी सुनाना िहुनया भर में रिने वाले अलधकाोंश बच् ों का 

जीवन का एक हिस्सा िै । िर बच्े क  नैहतकता, सच्ाई और वास्तहवक िहुनया के बारे में भी लसखाया 

जाता िै । किाहनयााँ वास्तहवक िहुनया क  िेखने के ललए एक खखड़की की तरि काम करती िैं । किाहनयााँ 

आम तौर पर ि स्ती, पररवार, प्यार और कई अन्य हवर्य ों जैसे बहुत सारे सामान्य हवर्य ों से हनपटती 

िैं । िूसरी ओर, िमारे पास लैंहगक असमानता, घृणा, ललोंग ि र्ार पण, वीर नायक, कमज र महिलाएाँ  

आहि बच् ों की काल्पहनक किाहनय ों में हनहित िैं । िालााँहक समय के सार्थ, जागरूकता का स्तर बढा 

ि ैऔर आज ल ग इसका पालन घर पर निी ों करने पर अलधक जागरूक िैं । लेहकन वास्तव में जब 

पररवार में हवत्तीय सों कट की बात आती ि,ै त  लड़हकयााँ ििष और जलन क  झेलती िैं । 

बीज शब्द  : मध्यवगीय पररवार, आलर्थषक तोंगी, सुहवधा, सिारा, लशक्षा, लजम्मेिारी, आवश्यकता, 

पररवार, आलर्थषक खस्थहत, सिायता, उपेक्षा, ि स्त ।  

प्रस्तावना  

बच् ों के जीवन में किाहनयााँ बहुत मित्वपूणष भूलमका हनभाती िैं । वे उन्हें िहुनया क  समझने 

और खुि क  बनाने में मिि करती िैं । पों ितोंि और अकबर-बीरबल जैसी किाहनयााँ बच् ों क  जीवन 

के नैहतक मूल् ों क  पररभाहर्त करती िैं, उनकी सों सृ्कहत का प्रहतहनलधत्व और उन्हें िूसर ों की भावनाओों 

क  समझना भी लसखाती िैं । इससे उनकी कल्पना, रिनात्मकता, साोंसृ्कहतक समझ, सुनने के कौशल, 

नैहतक हवकास, स्मृहत और लजज्ञासा में भी सुधार ि ता िै । इस तरि की किाहनयााँ उनकी रिनात्मकता 
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क  प्र त्साहित करती िैं और इस तरि उनके आत्महवश्वास और सों िार और सामालजक कौशल क  बढाती 

िैं । 

“अलधकाोंश किाहनयााँ ि स्ती, पररवार, सािस, सामालजक जीवन, िाहन और िुुः ख, पीड़ा, 

सखम्मललत काररवाई  और स्वीकृहत से सों बों लधत िैं ।“[1] इस तरि की िीजें माता-हपता और बच्े के 

बों धन क  और भी मजबूत बनाती िैं और मखस्तष्क के हवकास में भी सुधार करती िैं । “ऐसी किाहनयााँ 

अपनी समृद्ध सों सृ्कहत का जश्न मनाने, एक सार्थ काम करने, उन पर हवश्वास करने, कल्पना की ख ज 

करने और समाज के बीि सामालजक कौशल क  मजबूत करने के मित्व क  बढावा िेती िैं । इस प्रकार 

अन्य िों िल तत्व ों क  शालमल करके, यि हनलित रूप से युवा पाठक ों क  आियषिहकत और प्रसन्न 

करेगा ।“[2] हवलभन्न हवर्य-वस्तुओों क  शालमल करके और ऐसे हिलिस्प तत्व ों क  ज ड़कर बच् ों का 

िहुनया भर में मन रोंजन हकया जा सकता िै । 

लैंहगक असमानता एक जानी-मानी हवर्य ि,ै लेहकन इसका बहुत बड़ा प्रभाव िै । भारतीय 

सरकार ने हकसी भी रूप में लैंहगक असमानता का स्वीकार निी ों हकया िै । लेहकन सभी नीहतय ों, मानिोंड ों 

और रीहत-ररवाज ों का हनरीक्षण ि ने पर भी महिलाओों क  बिपन से िी समस्याएाँ  ि ती िैं । िालााँहक 

िम अपने समाज में अचे्छ के ललए तेजी से बढते हुए िेख सकते िैं । लेहकन लड़हकय ों और लड़क ों ि न ों 

का जीवन उनके जन्म के समय से िी अलग िै । लड़हकय ों पर बहुत सारी पाबों हियााँ ि ती िैं, लेहकन 

लड़क ों क  लशक्षा, काम और अन्य तरि के अवसर ों के ललए स्वतोंि रूप से घूमने की अनुमहत ि ती िै । 

इस तरि की परवररश उन्हें कमज र, अोंतमुषखी और अधीनस्थ बनाती िै । सार्थ िी रीहत-ररवाज और 

सों सृ्कहत की भूलमका महिलाओों क  िारिीवारी के भीतर रिने के ललए बाध्य करती ि ैऔर उन्हें उनकी 

लजम्मेिाररय ों से बाोंधती िै । उनकी लजम्मेिाररय ों में उनके पररवार द्वारा बनाए गए हनयम ों का पालन 

करना, अपने पररवार की पसों ि के व्यखि से शािी करना और शािी के बाि बच् ों और पहत की िेखभाल 

करना आहि शालमल िै । सार्थ िी घर के अोंिर की उनकी शखि भी सीलमत िै । हवत्तीय और आलर्थषक 

सों पलत्तय ों तक उनकी पहुाँि उन्हें शािी के अोंिर और बािर हनयों हित करती िै ।  भू्रण ित्या जैसी प्रर्थाएाँ  

केवल लड़हकय ों के ललए िी प्रिललत िैं और िमेशा एक बेटे की िाित रिी ि ैज  पररवार क  आगे ले 

जाएगा और समृद्ध करेगा । 
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एक बेटे क  जन्म िेने की इच्छा एक मााँ की भी इच्छा ि ती िै । बेटा एक सामालजक खस्थहत और 

पररवार के ललए सुरक्षा के रूप में िेखा जाता िै । इस प्रकार यि माना जाता ि ैहक बेटा माता-हपता की 

िेखभाल करता ि,ै लेहकन एक लड़की शािी कर लेती ि ैऔर िूसरे पररवार में िली जाती िै । ऐसे कई 

पररवार िैं लजनके पााँि से ज़्यािा बच्े िैं और उससे भी ज़्यािा पैिा कार लेते िैं । लड़के की खस्थहत 

लड़की से बेितर िै । वि घर में हकसी तरि का काम निी ों करता, लेहकन लड़की बिपन से िी 

लजम्मेिाररय ों क  हनभाती िै । उसे घर के काम करने के ललए किा जाता ि,ै िालााँहक उसे सू्कल से अपना 

काम पूरा करना ि ता िै । अगर आलर्थषक सों कट ि,ै त  लड़की की लशक्षा लड़के उतनी मित्वपूणष निी ों िै । 

उसकी लशक्षा काट िी जाती ि,ै लेहकन हिर भी लड़का लड़हकय ों की तुलना में बेितर सू्कल जाता िै । 

वि ऐसी खस्थहत से तालमेल हबठा लेती ि ैक् ोंहक वि निी ों िािती हक उसका पररवार कष्ट झेले, लेहकन 

लड़के क  उसकी जीवनशैली में एक छ टा सा बिलाव स्वीकार करने के ललए भी निी ों पाला जाता । 

इस प्रकार एक लड़की क  सभी कष्ट और सों घर्ष सिने के बावजूि िर अलधकार से वों लित रखा जाता 

िै । 

'लाख ों में एक' उपन्यास का सार 

इहत एक बहुत िी साधारण कड़की िै । वि राजकुमाररय ों की तरि सुों िर निी ों िै । इहत का जन्म 

नौ ल ग ों के एक मध्यम वगीय पररवार में हुआ र्था, लजसमें उसके माता-हपता, िार बिनें, एक भाई और 

एक िािी शालमल िैं । पररवार की जरूरत ों क  पूरा करने के ललए कमाने वाला एकमाि व्यखि उसके 

हपता िैं ।  

एक बार जब एक मेिमान ने उसका नाम पूछा त  उसने बताया । “कुछ स िते हुए इहत ने जवाब हिया 

'अोंकल, मेरे बहुत से नाम िैं । मााँ किती िैं भूतनी  । िािी किती िैं िुडै़ल । पापा किते िैं काली माई । 

िीिी किती िैं पगली । सू्कल का नाम ि ैइहत ।“[3] 

और इस घटना के कारण वि नाम के अर्थष के बारे में बहुत उत्सुक र्थी । उसकी शुलिता नाम की 

एक ि स्त ि ैलजसके सार्थ वि अपने सारे िखु साझा करती िै । उसने सू्कल में अपने ि स्त के सार्थ इस 

बारे में ििाष की । जब वि घर पहुोंिी, त  उसने अपनी एक बिन से अपने नाम का अर्थष पूछा और अपने 

नाम का अर्थष सुनकर बहुत िखुी हुई । “िीिी ने गोंभीर ि कर किा 'ऐसा ि ैइहत, तुम त  जानती िी ि  
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हक तुम िमारी पााँिवें नोंबर की बिन ि । जब तुम पैिा हुई त  घर में सबने नाक-भौ ों लसक ड़ी । इसललए 

तुम्हारा नाम रखा गया-इहत । इहत का का अर्थष ि ता िै-समाखि । घरवाल ों ने यि नाम रखकर भगवान 

से मनाया र्था ि ेभगवान, बस बहुत ि  िुका । अब लड़हकयााँ िेना समाि कर ।“[4] 

जब भी वि उिास और बुरा मिसूस करती ि,ै त  वि शुलिता की मााँ से जाती िै । और इस 

प्रकार शुलिता की मााँ का यि स्वभाव उसे अपने पररवार में समस्याओों का सामना करने पर उनके पास 

जाने के ललए पे्रररत करता िै । एक बार जब उसकी बिन रूपा क  बुखार हुआ त  उसका घर पर िी 

इलाज हकया गया क् ोंहक इसमें बहुत पैसा खिष ि  सकता र्था । लेहकन जब उसके भाई क  िल्का 

बुखार हुआ, त  उसे इलाज के ललए अस्पताल ले जाया गया । जब वि ठीक ि  गया, त  शेर् ग ललयाों 

रूपा क  िे िी गईं क् ोंहक वे उन ग ललय ों क  बबाषि निी ों करना िािते रे्थ । लेहकन रूपा की िालत 

हबगड़ती गई । उसे बेि श ि ने के बावजूि डॉक्टर के पास निी ों ले जाने हिया गया ।  शुलिता की मााँ ने 

रूपा क  अस्पताल ले जाने का प्रबों ध हकया और उसकी जान बिाई  । कुछ िी हिन ों में इहत के हपता 

की नौकरी िली गई क् ोंहक लजस िैक्टरी में वे काम करते रे्थ वि हिवाललया ि  गई । “कुछ िेर िुप रिने 

के बाि पापा ने बताया हक उनकी नौकरी छुट गई िै । उनके माललक की जूत ों की िैक्टरी का हिवाला 

हपट गया िै । कल से किी ों काम पर निी ों जाना िै ।“[5] 

इससे घर की खस्थहत और खराब ि  गई । इससे उनकी बुहनयािी जरूरतें भी पूरी निी ों ि  पा रिी 

र्थी ों । लेहकन भाई गौरव इन बिलाव ों से खुश निी ों र्था । वि अब भी पिल ेकी तरि िी जीना िािता र्था । 

अब उनके पास खाने के ललए पैसे निी ों रे्थ । िालात क  िेखते हुए इहत मिि के ललए शुलिता के घर गई । 

शुलिता की मााँ ने छ टी लड़की क  अोंशकाललक नौकरी हिलवाई लजससे उसका पररवार िलता र्था । 

“िमारे यिााँ छ टी-छ टी कई लड़हकयााँ काम करती िैं । वे अपने नन्हें-नन्हें िार्थ ों से जों जीर में कुने्द 

ज ड़ती िैं । करीब तीन िार घों टे काम करके पााँि-छुः  रुपये र ज कमा लेती िैं ।' आाँटी ने सिानुभूहत भरी 

आवाज में बताया ।“[6]वि सू्कल के बाि काम करती र्थी । एक बार जब वि अपनी मेिनत की कमाई 

लेकर घर लौटी त  एक बुरी खबर उसका इोंतजार कर रिी र्थी । उनके माता-हपता ने पाररवाररक खस्थहत 

के कारण लड़हकय ों की पढाई बों ि करने का िैसला हकया । इससे इहत का हिल टूट गया । “कुछ िी िेर 
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में पापा घर आये । उन्ह ोंने एक और िुुः खि हुक्म िे डाला 'कल से क ई लड़की सू्कल निी ों जायेगी । मेरे 

पास हकसी की िीस जमा करने के ललए पैसे निी ों िैं ।“[7]  

वि अपने जीवन में बहुत कुछ िालसल करना िािती र्थी । उसके भाई की पढाई जारी रिी 

क् ोंहक उसके माता-हपता क  हवश्वास र्था हक भहवष्य में वि उनकी िेखभाल करेगा । यि सब सिने के 

बाि भी इहत ने काम करना जारी रखा । लेहकन इहत का भाई जीवन से खुश निी ों र्था ।  उसने आइसक्रीम 

के ललए 5 रुपये मााँ गे, लेहकन वे इसे विन निी ों कर सके । उसकी मााँ ने उसे ऐसा व्यविार करने के ललए 

डाोंटा । गौरव परेशान ि  गया और घर छ ड़ हिया । कुछ समय बाि वि किी ों निी ों लमला । पूरे पररवार ने 

ख ज की और उसे ख जने में असमर्थष रिे । सिाि बीत गए और इहत ने शुलिता के घर जाने का िैसला 

हकया । लेहकन शुलिता की मााँ उसकी मााँ  की िेखभाल करने के ललए शिर से बािर गई हुई र्थी । वि 

15 हिन ों के बाि िी वापस आएगी । शुलिता ने गौरव की गुमशुिगी की खबर प्रकालशत करने के ललए 

अपने गुल्लक क  त ड़कर और पैसे िेकर उसकी मिि की । खबर के बारे में क ई अद्यतन निी ों र्था । 15 

हिन ों के बाि, शुलिता की मााँ आई पर वे गौरव क  अपने सार्थ ले आई । हकसी ने गौरव क  अकेला 

िेखकर उसे गुमराि हकया ि गा और उसे बाल श्रम के ललए बेि हिया ि गा । उसने घर क  किानी 

बताई । उसने गौरव क  िररद्वार में पाया, जिााँ वि खाना खाने के ललए रुकी र्थी । “इस प्रकार पररवार 

की खस्थहत बेितर ि  गई और गौरव क  घर के खाने का मित्व समाज गया । र्थ ड़ी िेर बाि िाँ सी-खुशी 

से सब ल ग घर लौट आये । िूों हक पापा अब अखबार के िफ्तर में काम करने लगे रे्थ, इसललए घर में 

पिले जैसी गरीबी न रिी र्थी । गौरव अपने घर की बिली िालत िेखकर बहुत खुश हुआ ।“[8] वे िर 

भाई-बिन के सार्थ समान व्यविार करने लगे ।“ हिर मुस्कराकर ब ला'अपनी इहत पर मैंने एक कहवता 

बनाई ि ैमााँ । सुन  -  

'इहत ि ैनेक, लाख ों में एक । 

उस पर बार , गौरव अनेक ।“[9] 
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इहत का पररवार मध्यम वगष का ि ैऔर 9 ल ग ों के पररवार में इहत के हपता के ललए पूरे पररवार 

की िेखभाल करना मुखिल ि  जाता िै । इन सभी क  िलाने में उन्हें पाररवाररक आलर्थषक समस्याओों 

का सामना करना पड़ रिा िै । यिाों तक हक जब इहत शुलिता की जन्महिन की पाटी में गई त  उसने 

एक सुों िर प शाक पिनी हुई र्थी । लेहकन जब वि शुलिता के घर में िाखखल हुई त  उसे उत्सव, भ जन 

और अन्य ल ग ों क  िेखकर अजीब लगा और वि भीड़ में ख  गई । “इतनी शान-शौकत से हकसी 

लड़की का जन्महिन मनाया जाना उसने पिली बार िी िेखा र्था । अपनी गरीबी की वजि से वि अपने 

आप िी लझझकती रिी । कुछ िेर बाि सब ल ग स्वाहिष्ट पकवान ों पर िार्थ साि करने लगे । म मबलत्तयााँ 

बुझाने और केक काटने की रस्म पूरी ज  ि  िुकी र्थी । पर इहत तब भी झेंपती हुई एक क ने में खड़ी 

रिी ।“[10] 

सार्थ िी जब उसकी बिन रूपा क  तेज बुखार हुआ त  उसका ठीक से इलाज निी ों हकया गया 

यि स िकर हक यि लसिष  एक सामान्य बुखार ि ैऔर वि एक लड़की िै । यिाों तक हक जब वि बेि श 

ि  गई त  इहत की मााँ  और िािी ने हपता से परामशष करना िािा लेहकन जब गौरव क  िल्का बुखार 

हुआ त  उसी हिन उसकी सलाि ली गई । गौरव के ललए िी गई ग ललयाों रूपा क  उसके ठीक ि ने के 

बाि िी गईं क् ोंहक वे उन्हें बबाषि निी ों करना िाित ेरे्थ ।“ऐसा कर  बहू, िवा के पैसे त  अब लग िी गये 

िै । इसललए यि िवा तुम रूपा क  खखला ि । यि बेिारी ि  हिन से बुखार में पड़ी िै । जल्दी अच्छी ि  

जायेगी ।' -िािी ने खुि क  अक्लमों ि समझते हुए राय िी ।“[11] 

वे अपनी जरूरतें भी पूरी निी ों कर पा रि ेरे्थ । शुलिता की मााँ  की मिि से रूपा क  अस्पताल में 

भती कराया गया । इहत की त्वररत स ि से उसकी जान बि गई ।  इहत  के हपता ने उससे पूछा हक जब 

उसने रूपा की जान बिाई त  वि क्ा बनना िािती ि ैऔर उसने किा हक वि डॉक्टर बनना िािती 

िै । इसे सुनकर वि खुश र्था, लेहकन हपता क  इसके पीछे की कीमत के बारे में स िने पर मजबूर कर 

हिया । 

 

 

“लेहकन डाक्टरी की पढाई का खिष त ....' -पापा की आवाज लड़खड़ा गई ।“[12] 
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  इस प्रकार मध्यम वगीय जीवन जीने वाले इहत  के पररवार क  अपनी िैहनक जरूरत ों क  पूरा 

करने और अपने सपन ों और इच्छाओों क  पूरा करने में भी मुखिल ि ती िै । 

आवश्यकताओों की पूहतष 

इहत  का पररवार पिले से िी आलर्थषक तोंगी से जूझ रिा र्था । लेहकन जब इहत  के हपता की 

नौकरी िली गई, त  खस्थहत और खराब ि  गई । उनके पास ज  पैसे रे्थ, वे केवल भ जन और िवा जैसी 

िैहनक जरूरत ों पर खिष ि  रि ेरे्थ । वे उस तरि से निी ों रि पा रि ेरे्थ जैसे उनके हपता की नौकरी के 

िौरान हुआ करते रे्थ । उन्ह ोंने सुखी र टी खाना शुरू कर हिया । घर की लड़हकय ों ने त  खस्थहत के हिसाब 

से खुि क  ढाल ललया, लेहकन छ टे भाई ने इस बिलाव क  स्वीकार निी ों हकया क् ोंहक उसे घी, िल 

और ताजी र टी खाने की आित र्थी । लेहकन जब आलर्थषक सों कट और भी बढ गया, त  पररवार ने 

लड़हकय ों की पढाई बों ि करने का िैसला हकया । इहत  की सभी बड़ी बिनें इस खस्थहत से सिमत र्थी ों । 

पर बाकी सारी बिनें पढाई छूट जाने की खबर से खुश र्थी ों ।  

“िीिी ब ली'अब मजे आये । मेरी पढाई आठवााँ पास करते 

िी छुड़ा िी गई र्थी । अच्छा हुआ, अब सबक  घर बैठना पडे़गा ।' 

'मुझे त  वैसे भी सू्कल जाना अच्छा निी ों लगता र्था ।' गीता कों धे उिकाते हुए ब ली-'एक-एक हकताब 

कॉपी के ललए पैसे मााँगने पर डाोंट खानी पड़ती र्थी ।' 

'िूसरी लड़हकयााँ घुल ेऔर इस्तरी हकय ेहुए कपडे़ पिनकर आती र्थी ों । िमारे घर में कपडे़ ध ने के ललए 

साबुन मााँगने पर डाोंट पड़ जाती र्थी । अब िािे जैसे मैल ेकुिले कपडे़ पिनकर घूमूाँ गी, शरम त  निी ों 

आयेगी ।' िीपा ने मुाँ ि बनाते हुए किा । 'मैं त  अभी वैसे भी कमज री की वजि से पैिल सू्कल जाने में 

र्थक जाती र्थी । अब खूब आराम हकया करूों गी ।' रूपा लापरवािी से ब ली ।“[13] 

लेहकन इहत  इस बात क  पिा निी ों पा रिी र्थी हक गौरव क  सू्कल जाने की अनुमहत िी गई, 

जबहक वि पढाई में अच्छा निी ों र्था ।  उसे उनसे बेितर सू्कल में जाने की अनुमहत िी गई । लेहकन इहत 

ज  डॉक्टर बनने की पे्ररणा िे रिी र्थी, उसकी लशक्षा र क िी गई । उससे यि भी पूछा गया हक अगर वि 

डॉक्टर बनना िािती र्थी त  ऐसे पररवार में क् ों पैिा हुई । “डाक्टर िी बनना र्था त  इस गरीब आिमी 

के घर क् ों पैिा हुई र्थी ों?' पापा ने किा और तहकये में मुाँ ि गड़ाकर लेट गये ।“[14] 
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सभी खस्थहतय ों का हनरीक्षण करते हुए, वि अपने माता-हपता की मिि करना िािती र्थी । वि 

मिि के ललए शुलिता की मााँ के पास गई, लजसके पररणामस्वरूप उसे एक कारखाने में अोंशकाललक 

नौकरी लमल गई और उसके बाि उसका सू्कल बों ि ि  गया । उसने उसे बताया हक वि शाम क  पढाई 

के ललए शुलिता के घर जा रिी ि,ै लेहकन वास्तव में वि विााँ काम करने गई र्थी । जब इहत की मााँ क  

पता िला हक उसकी बेटी पररवार के ललए काम कर रिी ि,ै त  वि बहुत िखुी हुई । “काोंपती आवाज 

में ब ली 'मेरी इहत, मेरा िीरा म ती । तू जुग जुग लजये हबहटया । मुझे सिमुि तुझ पर गवष िै । गौरव त  

लसिष  नाम का गौरव िै । िमारा असली गौरव त  तू िी िै ।“[15] 

पररवार की लड़हकयााँ िमेशा पररवार का समर्थषन करती र्थी ों, लेहकन िूसरी तरि गौरव घर में 

ि ने वाले बिलाव ों क  बिाषश्त निी ों कर सका । वि आइसक्रीम के ललए 5 रुपये मााँगता रिा । लेहकन 

जब उसकी मााँ न ेउसे ऐसा करने के ललए डाोंटा, त  वि घर छ ड़कर िला गया । पर लजसकी अपेक्षा की 

गई ि ैहक वि पररवार का सिारा बन गई िै । 

हनष्कर्ष : 

हनष्कर्ष रूप में, लैंहगक समानता ल ग ों के मन में िैली हुई ि ैज  घर से लेकर हकसी भी कायषस्थल 

तक जीवन के सभी पिलुओों क  प्रभाहवत करती िै । िालााँहक इसे लमटाने के ललए अलधक से अलधक 

नीहतयााँ बनाई जा रिी िैं, लेहकन इसे केवल िमारे व्यखिगत प्रयास ों से िी लमटाया जा सकता िै । पर 

िम उम्मीि निी ों ख  सकते क् ोंहक िमारे पास ऐसे हपताएों  िैं ज  अपनी बेहटय ों क  अपने बेटे की तरि 

िी लशलक्षत करते िैं और उन्हें उनकी लशक्षा और काम के ललए जगि ों पर जाने की अनुमहत िेते िैं । िमें 

अगली पीढी के प्रहतहनलधय ों क ई भेिभाव निी ों हिखाना िाहिए क् ोंहक महिलाओों ने पुरुर् ों के सार्थ िर 

क्षेि में धमाके के सार्थ प्रवेश हकया िै । 
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