
 

 
  

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 2 

Issue: 5 

                September- October: 2025 

 
 

  70 
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સારાાંશ 

નેશનલ એજ્યુકેશન પોશલસી (NEP) 2020 એ ભારિની શશક્ષણ પ્રણાલીમાાં પરરવિતન 

લાવવાના હેિુથી સીમાચિહ્નરૂપ નીમિ છે. જો કે, િેનુાં સફળ અમલીકરણ શશક્ષકોની જાગૃમિ અને સમજણ 

પર આધારરિ છે. આ અભ્યાસ NEP 2020 પ્રત્ય ે શશક્ષકોની જાગૃમિ, િેમના જ્ઞાન, ધારણાઓ અને 

વલણની શોધ કરે છે. લક્ષયાાંશકિ ક્ષમિા-શનમાતણ કાયતક્રમોની જરૂરરયાિ પર ભાર મૂકિા િારણો NEP 

2020 શવશે શશક્ષકોની સમજમાાં નોંધપાત્ર અાંિર દશાતવે છે. નેશનલ એજ્યુકેશન પોશલસી ડ્ર ાફ્ટ ભારિ 

સરકાર િરફથી બહાર પાડ્વામાાં આવ્યો અને િેઓએ શશક્ષકોને િેમની ધારણા સબમમટ કરવા માટે બ ે

મરહનાનો સમય આપ્યો. સાંશોધક ગાાંધીનગર શજલ્લાની માધ્યમમક શાળાના શશક્ષકોમાાં રાષ્ટ્ર ીય શશક્ષણ 

નીમિ (2020) અાંગે જાગૃમિ મેળવવા માાંગે છે. પ્રસ્િુિ અભ્યાસની સાંશોધન પધ્ધમિ સવેક્ષણ પ્રકારની 

હિી. પ્રસ્િુિ અભ્યાસમાાં ગાાંધીનગર શજલ્લાની માધ્યમમક શાળાના શશક્ષકો સાંશોધનનુાં વ્યાપશવશ્વ હિુાં. 

પ્રસ્િુિ અભ્યાસમાાં નમૂના િરીકે 100 શશક્ષકોની પસાંદગી યાદરછીક રીિે કરવામાાં આવી હિી. પ્રસ્િુિ 

અભ્યાસમાાં મારહિીના એકત્રીકરણ માટે સ્વરચિિ કસોટીનો ઉપયોગ ઉપકરણ િરીકે કરવામાાં આવ્યો 

હિો.પ્રસ્િુિ અભ્યાસમાાં મખુ્યત્વે જાગૃમિનુાં સ્િર સરેરાશથી ઓછુાં  છે.જમેાાં મુખ્યત્વે જામિ, શવસ્િાર, 
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શાળાનો પ્રકાર અનુસાર જાગૃત્તા શોધી છે. અભ્યાસના પરરણામો દશાતવે છે કે સ્ત્રી શશક્ષકોમાાં જાગૃમિનુાં 

સ્િર પુરૂષ શશક્ષકો કરિા વધુ છે અને શહેરી શવસ્િારોના શશક્ષકો ગ્રામ્ય શવસ્િારો કરિા વધુ જાગૃિ છે. 

 િાવીરૂપ શબ્દો: માધ્યમમક શાળાના શશક્ષકો, રાષ્ટ્ર ીય શશક્ષણ નીમિ (2020), જાગૃમિ  

 પ્રસ્િાવના: 

 NEP 2020 એ ભારિની શશક્ષણ પ્રણાલીને પુનર્જતશવિ કરવાના હેિુથી દૂરદશી નીમિ છે. 

શશક્ષકો, શશક્ષણ પ્રણાલીની કરોડ્રજુ્જ િરીકે, આ નીમિના અમલીકરણમાાં મહત્વપૂણત ભૂમમકા ભજવે છે. 

જો કે, NEP 2020 શવશે શશક્ષકોની જાગૃમિ પર મયાતરદિ સાંશોધન અશસ્િત્વમાાં છે. બાળકોનો મફિ અને 

ફરશજયાિ શશક્ષણનો અશધકાર અશધશનયમ 2009 એ સશુનશિિ કરે છે કે છ થી િૌદ વષતની વયના િમામ 

બાળકોને નર્જકની શાળામાાંથી શશક્ષણ મેળવવુાં આવશ્યક છે. યુવાન વગત આજ ેિેમની દરેક જરૂરરયાિો 

અને શૈક્ષશણક શવકાસ માટે ટેક્નોલોર્જ િરફ વળ્યા છે. િેથી, બાળકો અને દેશના યુવાનોને જ્ઞાન, 

કૌશલ્ય, વલણ અને મૂલ્યો િેમજ રોજગાર યોગ્ય કૌશલ્યો પ્રદાન કરવા જોઈએ જ ે િેમને ભારિના 

સામાશજક, આર્થથક અને રાજકીય પરરવિતનમાાં યોગદાન આપવા સક્ષમ બનાવે. સપ્ટેમ્બર 2015 માાં, 

સાંયુક્િ રાષ્ટ્રની સામાન્ય સભાએ ટકાઉ શવકાસ માટે 2030નો એજન્ડ્ા અપનાવ્યો જમેાાં 17 ટકાઉ, 

શવકાસ લક્ષયો (SDG)નો સમાવેશ થાય છે.સસ્ટેનેબલ ડે્વલપમેન્ટ માટેની 2030ની યોજનાના ટકાઉ 

શવકાસ લક્ષય 4 (SDG4)માાં વૈશ્વશ્વક શશક્ષણ શવકાસ યોજનાનો માગત સમાન છે. SDG4 2030 સુધીમાાં 

"સમાવેશક અને સમાન ગુણવત્તાયુક્િ શશક્ષણને સુશનશિિ કરવા અને બધા માટે ર્જવનભર શીખવાની 

શક્યિાઓને પ્રોત્સાહન આપવા" માાંગે છે. SDG4 ના સાિ લક્ષયોમાાંથી પાાંિ ગુણવત્તાયુક્િ શશક્ષણ 

અને જ્ઞાનના પરરણામો પર ધ્યાન કેશન્િિ કરે છે. શૈક્ષશણક નીમિનો સફળિાપૂવતક અમલ કરવા માટે, 

શશક્ષકોએ િે જાણવુાં આવશ્યક છે. શશક્ષકોને િેની સાંપૂણત જાણકારી હશે િો જ િે ટોિ પર 
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પહોંિશે.સાંશોધક નેશનલ એજ્યુકેશન પોશલસી 2020 ની જાગૃમિ શોધી છે. ગુજરાિના માધ્યમમક 

શશક્ષકોમાાં NEP જાગૃમિ અાંગે શવશશષ્ટ્ અભ્યાસ ઉપલબ્ધ નથી માટે આ અભ્યાસ જરૂરી છે. 

 સાંબાંશધિ સારહત્યની સમીક્ષા: 

Govind, N. (2019).  Aithal, P. S. (2019) િઓેએ દરખાસ્િના હકારાત્મક અને નકારાત્મક 

અને વધુ સધુારા માટે કેટલાક સૂિનોનુાં શવશે્લષણ કયુું હિુાં. 

Sharma & Agarwal (2025) એ જયપુર શજલ્લાના 400 માધ્યમમક શાળાના શશક્ષકો પર 

અભ્યાસ કયો. િેમણે અનુદાશનિ–બબન અનુદાશનિ િથા ગ્રામ્ય–શહેરી શશક્ષકોની જાગૃમિની િુલના 

કરી. અભ્યાસના પરરણામો અનુસાર શાળાના પ્રકાર િથા શવસ્િારના આધારે જાગૃમિમાાં નોંધપાત્ર 

િફાવિ જોવા મળ્યો નથી.  

 Ramesh, K., & Devi, S. (2023) દ્વારા આાંધ્રપ્રદેશમાાં કરાયેલા અભ્યાસ “Awareness and 

Attitude of Secondary School Teachers towards NEP 2020” માાં શશક્ષકોની જાગૃમિ સાથ ેિેમના 

વલણનુાં પણ શવશ્લેષણ કરવામાાં આવ્યુાં. પરરણામોમાાં દશાતવવામાાં આવ્યુાં કે શશક્ષકોમાાં NEP પ્રત્ય ે

સામાન્ય રીિે સકારાત્મક વલણ છે, પરાં િુ અમલીકરણ અાંગે પૂરિી િાલીમ અને માગતદશતનનો અભાવ 

છે.  

 અભ્યાસના હેિુઓ: 

1. માધ્યમમક શાળાઓના શશક્ષકોની રાષ્ટ્ર ીય શશક્ષણ નીમિ (2020) પ્રત્યેની જાગૃમિ જાણવા 

અાંગેની કસોટીની રિના કરવી. 

2. માધ્યમમક શાળાઓના શશક્ષકોની રાષ્ટ્ર ીય શશક્ષણ નીમિ (2020) પ્રત્યેની જાગૃમિ જાણવા 

જામિના સાંદભતમાાં અભ્યાસ કરવો. 
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3. માધ્યમમક શાળાઓના શશક્ષકોની રાષ્ટ્ર ીય શશક્ષણ નીમિ (2020) પ્રત્યેની જાગૃમિ જાણવા 

શાળાના પ્રકારના સાંદભતમાાં અભ્યાસ કરવો. 

4. માધ્યમમક શાળાઓના શશક્ષકોની રાષ્ટ્ર ીય શશક્ષણ નીમિ (2020) પ્રત્યેની જાગૃમિ જાણવા 

શવસ્િારના સાંદભતમાાં અભ્યાસ કરવો. 

 િલ: 

 ઉત્કલ્પના: 

H01 માધ્યમમક શાળાઓના શશક્ષકોની રાષ્ટ્ર ીય શશક્ષણ નીમિ (2020) પ્રત્યેની જાગૃમિ કસોટીના 

િેમની જામિના સાંદભતમાાં મળેવેલ સરાસરી પ્રાપ્ાાંકો વચ્િે સાથતક િફાવિ નહીં હોય 

H02  માધ્યમમક શાળાઓના શશક્ષકોની રાષ્ટ્ર ીય શશક્ષણ નીમિ (2020) પ્રત્યેની જાગૃમિ કસોટીના 

િેમની શાળાના પ્રકાર સાંદભતમાાં મેળવેલ સરાસરી પ્રાપ્ાાંકો વચ્િે સાથતક િફાવિ નહીં હોય 

H03 માધ્યમમક શાળાઓના શશક્ષકોની રાષ્ટ્ર ીય શશક્ષણ નીમિ (2020) પ્રત્યેની જાગૃમિ કસોટીના 

િેમના શવસ્િારના સાંદભતમાાં મેળવેલ સરાસરી પ્રાપ્ાાંકો વચ્િે સાથતક િફાવિ નહીં હોય 

ક્રમ િલ િલનો પ્રકાર કક્ષાઓ 

. જામિ સ્વિાંત્ર િલ 1. પુરુષ 

2. સ્ત્રી 

2.  શાળાનો પ્રકાર સ્વિાંત્ર િલ 1. અનુદાશનિ 

2. બબન અનુદાશનિ 

3. શવસ્િાર સ્વિાંત્ર િલ 1. ગ્રામીણ 

2. શહેરી 

4. રાષ્ટ્ર ીય શશક્ષણ નીમિ (2020) 

પ્રત્યેની જાગૃમિ કસોટીના મેળવેલ 

સરાસરી પ્રાપ્ાાંકો 

પરિાંત્ર િલ - 
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 અભ્યાસ કે્ષત્ર: 

પ્રસ્િુિ અભ્યાસનો હેિુ ગાાંધીનગર શજલ્લામાાં માધ્યમમક શાળાના શશક્ષકોમાાં નવી શશક્ષણ 

નીમિની જાગૃમિ શોધવાનો છે.જ ેશશક્ષકો, આિાયો, વહીવટકિાતઓ અને નીમિ ઘડ્નારાઓને મદદ કરશે. 

 મયાતદાઓ: 

1. આ અભ્યાસ ફક્િ ગાાંધીનગર શજલ્લાની શાળાઓ પર મયાતરદિ છે. 

2. નમૂનાનુાં કદ 100 શશક્ષકો સુધી જ સીમમિ છે. 

3. આ અભ્યાસમાાં ફક્િ પરરમાણાત્મક (quantitative) મારહિી એકમત્રિ કરવામાાં આવી છે. 

 સાંશોધનનો પ્રકાર: 

અભ્યાસક દ્વારા ગાાંધીનગર શજલ્લામાાં માધ્યમમક શાળાના શશક્ષકોમાાં રાષ્ટ્ર ીય શશક્ષણ નીમિની 

જાગૃમિનો અભ્યાસ કરવા માટે મારહિી એકમત્રિ કરવા માટે સવેક્ષણ પદ્ધમિ અપનાવી હિી. 

 વ્યાપશવશ્વ અને શનદશત: 

 માધ્યમમક શાળાના શશક્ષકો કે જઓે ગાાંધીનગર શજલ્લામાાં કાયતરિ છે િેઓ આ અભ્યાસ માટે 

વ્યાપશવશ્વ ગણાય છે. આ અભ્યાસ માટે અનુદાશનિ અને બબન અનુદાશનિ શાળાના શશક્ષકોની પસાંદગી 

કરવામાાં આવી હિી.સાંશોધકે ડે્ટા એકમત્રિ કરવા માટે યાદછીક નમૂના પદ્ધમિનો ઉપયોગ કયો હિો 

.માધ્યમમક શાળાના શશક્ષકો પાસેથી કુલ 100 નો ડે્ટા એકમત્રિ કરવામાાં આવ્યો હિો. 

 ઉપકરણ: 

સાંશોધકે રાષ્ટ્ર ીય શશક્ષણ નીમિ (2020) જાગૃમિ સાધન િૈયાર કયુું. આ અભ્યાસમાાં મારહિી 

એકત્ર કરવાના સાધન િરીકે બહુશવધ-પસાંદગી પ્રકારના પ્રશ્નનોની રિના કરી. ઉપકરણમાાં રાષ્ટ્ર ીય 

શશક્ષણ નીમિ (2020) જાગૃમિ સાંબાંશધિ 25 પ્રશ્નોનો સમાવેશ થાય છે. ઉપકરણની યથાથતિા અને 
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શવશ્વસનીયિા શનષ્ણાિો દ્વારા િપાસવામાાં આવી હિી અને િેને સધુારવામાાં આવી હિી. સ્વ-શનર્મમિ 

માળખાગિ પ્રશ્નાવલીનો સાંશોધન સાધન િરીકે ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો હિો. 

 મારહિી શવશે્લષણ: 

આાંકડ્ાકીય મારહિીનુાં શવશ્લેષણ આાંકડ્ાકીય પદ્ધમિઓનો ઉપયોગ કરીને કરવામાાં આવ્યુાં હિુાં 

જમેાાં સરાસરી, પ્રમાશણિ શવિલન, ટી-મૂલ્યની ગણિરી કરવામાાં આવી હિી. આાંકડ્ાકીય શવશ્લેષણ 

SPSS માાં કરવામાાં આવ્યુાં હિુાં 

 િારણો: 

ઉત્કલ્પના H01 

H01 માધ્યમમક શાળાઓના શશક્ષકોની રાષ્ટ્ર ીય શશક્ષણ નીમિ (2020) પ્રત્યેની જાગૃમિ કસોટીના 

િેમની જામિના સાંદભતમાાં મળેવેલ સરાસરી પ્રાપ્ાાંકો વચ્િે સાથતક િફાવિ નહીં હોય. 

Gender-wise Awareness of Teachers towards NEP 2020 

Variable Specification N Mean SD ‘t’ value Remark 

    

    જામિ 

પુરૂષ 60         22.45                     3.63                2.70 
 

 

અસ્વીકાર સ્ત્રી 40      20.34                    4.12 

 ગણિરી કરેલ 't' મલૂ્ય 2.70 છે, જ ે0.01 કક્ષાના કોષ્ટ્ક મૂલ્ય 2.58 કરિાાં વધુ છે.િેથી શૂન્ય 

ઉત્કલ્પનાનો અસ્વીકાર થાય છે. જથેી જામિ આધારરિ રાષ્ટ્ર ીય શશક્ષણ નીમિની જાગૃમિ અાંગે માધ્યમમક 

શાળાના શશક્ષકોમાાં નોંધપાત્ર િફાવિ છે 

ઉત્કલ્પના H02 

H02 માધ્યમમક શાળાઓના શશક્ષકોની રાષ્ટ્ર ીય શશક્ષણ નીમિ (2020) પ્રત્યેની જાગૃમિ કસોટીના િેમની 

શાળાનો પ્રકાર સાંદભતમાાં મળેવેલ સરાસરી પ્રાપ્ાાંકો વચ્િે સાથતક િફાવિ નહીં હોય 
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School Type-wise Awareness of Teachers towards NEP 2020 

Variable Specification N Mean SD ‘t’ value Remark 

શાળાનો 

પ્રકાર 

અનુદાશનિ 50 33.47 3.86 1.79 સ્વીકાર 

બબન-અનુદાશનિ 50 32.12 3.68 

ગણિરી કરેલ 't' મૂલ્ય 1.79 છે, જ ે0.05 કક્ષાના કોષ્ટ્ક મૂલ્ય 1.96 કરિાાં ઓછુાં  છે.િેથી શૂન્ય 

ઉત્કલ્પનાનો અસ્વીકાર થિો નથી. માધ્યમમક શાળાના શશક્ષકોમાાં શાળાનો પ્રકાર આધારરિ નવી 

શશક્ષણ નીમિની જાગૃમિ અાંગે કોઈ ખાસ િફાવિ નથી. 

ઉત્કલ્પના H03 

 H03 માધ્યમમક શાળાઓના શશક્ષકોની રાષ્ટ્ર ીય શશક્ષણ નીમિ (2020) પ્રત્યેની જાગૃમિ કસોટીના િેમના 

શવસ્િારના સાંદભતમાાં મેળવલે સરાસરી પ્રાપ્ાાંકો વચ્િે સાથતક િફાવિ નહીં હોય. 

Area wise Awareness of Teachers towards NEP 2020 

Variable Specification N Mean SD ‘t’ value Remark 

શવસ્િાર ગ્રામીણ 50    29.23                   3.84 5.05 અસ્વીકાર 

શહેરી 50      32.98                 3.58 

ગણિરી કરેલ 't' મૂલ્ય  5.05 છે, જ ે0.01 કક્ષાના કોષ્ટ્ક મૂલ્ય 2.58 કરિાાં વધુ છે. િેથી શૂન્ય 

ઉત્કલ્પનાનો અસ્વીકાર થાય છે. શવસ્િાર આધારરિ રાષ્ટ્ર ીય શશક્ષણ નીમિની જાગૃમિ અાંગે માધ્યમમક 

શાળાના શશક્ષકોમાાં નોંધપાત્ર િફાવિ છે. 

1. રાષ્ટ્ર ીય શશક્ષણ નીમિની જાગૃમિ સરેરાશ કરિા વધારે નથી. 

2. જામિ આધારરિ રાષ્ટ્ર ીય શશક્ષણ નીમિ (2020) અાંગે જાગૃમિ અાંગે માધ્યમમક શાળાના શશક્ષકોમાાં 

નોંધપાત્ર િફાવિ છે. 
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3. પુરૂષ માધ્યમમક શાળાના શશક્ષકોમાાં સ્ત્રી શશક્ષકો કરિાાં વધુ જાગૃમિ છે. 

4. શહેરી માધ્યમમક શાળાના શશક્ષકો ગ્રામીણ માધ્યમમક શાળાના શશક્ષકો કરિાાં વધુ જાગૃમિ છે. 

5.  અનુદાશનિ શાળાના શશક્ષકો બબન-અનુદાશનિ શાળાના શશક્ષકો કરિાાં વધુ જાગૃમિ ધરાવે છે. 

 શનષ્કષત 

આ અભ્યાસના પરરણામો પરથી સ્પષ્ટ્ થાય છે કે માધ્યમમક શાળાના શશક્ષકોમાાં રાષ્ટ્ર ીય શશક્ષણ નીમિ 

(2020) પ્રત્યેની જાગૃમિનુાં સ્િર મધ્યમ છે. શવશવધ પરરબળોના આધારે નોંધાયેલા િારણો નીિે મુજબ 

છે: 

1. જામિ આધારરિ િફાવિ 

o પરરણામો દશાતવે છે કે પુરૂષ શશક્ષકો સ્ત્રી શશક્ષકોની િુલનામાાં વધુ જાગૃિ છે. 

o સાંભશવિ કારણો પૈકી એક એ છે કે પુરૂષ શશક્ષકો િાલીમ કાયતક્રમો, સેમમનાર અને વકતશોપમાાં 

સશક્રય ભાગ લેિી હોય છે. 

2. શવસ્િાર આધારરિ િફાવિ  

o શહેરી શવસ્િારોના શશક્ષકોમાાં જાગૃમિનુાં સ્િર ગ્રામ્ય શવસ્િારો કરિા નોંધપાત્ર રીિે વધારે જોવા 

મળ્યુાં. 

o આ િફાવિનુાં મુખ્ય કારણ શહેરી શવસ્િારોમાાં ટેક્નોલોર્જ, ઇન્ટરનેટ, િાલીમ કાયતક્રમો અને 

શૈક્ષશણક સાંસાધનોની વધારે ઉપલશબ્ધ હોઈ શકે છે. 

o જ્યારે ગ્રામ્ય શવસ્િારોમાાં સાંસાધનોની અછિ અને િાલીમ કાયતક્રમોની અપૂરિી પહોંિ 

જાગૃમિને મયાતરદિ કરે છે. 

3. શાળાના પ્રકાર આધારરિ િફાવિ 

o અનુદાશનિ અને બબન અનુદાશનિ શાળાઓના શશક્ષકોની જાગૃમિમાાં નોંધપાત્ર િફાવિ 

જોવા મળ્યો નથી. 



 

 
  

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 2 

Issue: 5 

                September- October: 2025 

 
 

  78 
 

 

o આ દશાતવે છે કે બાંને પ્રકારની શાળાઓમાાં શશક્ષકોને મારહિી અને િાલીમની સમાન 

ઉપલશબ્ધ છે. 

o સાંભવિઃ શાસન દ્વારા યોજાિી િાલીમ કાયતક્રમોમાાં બાંને પ્રકારની શાળાઓના શશક્ષકોને 

સામેલ કરાિા હોવાથી આ િફાવિ નોંધપાત્ર જોવા મળ્યો નથી. 

  શૈક્ષશણક ફશલિાથો 

1. NEP 2020 પર શશક્ષકો માટે વ્યાપક િાલીમ કાયતક્રમો યોજો. 

2. NEP 2020 ને અસરકારક રીિે અમલમાાં મૂકવા માટે શશક્ષકોને સાંસાધનો અને સમથતન પ્રદાન કરો. 

3. NEP 2020 શવશે શશક્ષકોની જાગૃમિ અને સમજનુાં શનયમમિપણે શનરીક્ષણ અને મૂલ્યાાંકન કરો. 

4. સરકાર દ્વારા ગ્રામ્ય શવસ્િારોમાાં NEP 2020 જાગૃમિ અબભયાન િલાવવુાં જોઈએ.  

5. શશક્ષકો માટે ટેક્નોલોર્જ આધારરિ િાલીમ અને ઓનલાઈન કોસત ઉપલબ્ધ કરાવવા. 

6. મરહલા શશક્ષકોની સશક્રય ભાગીદારીને પ્રોત્સાહન આપવુાં.શાળા સ્િરે વકતશોપ અને સેમમનાર દ્વારા 

NEP ની પ્રેશક્ટકલ સમજણ શવકસાવવી. 
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