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બાળસાહિત્યમાાં બોધ, ઉપદશે અને જીવનમલૂ્યો 

પાાંડવીરસસિ નટવરસસિ પહિયાર (Ph.D. Scholar) 

ડૉ. સુનનલકુમાર એ. ચૌધરી  (M.A., NET, GSET, Ph.D.) (Guide) 

૧. પ્રસ્તાવના 

બાળસાહિત્ય માત્ર મનોરાંજનનુાં સાધન નથી, પરાં તુ બાળકોના વ્યનતતત્વ ઘડતર, નૈતતક નવકાસ અને 

સામાનજક સમજણ માટેનુાં એક શનતતશાળી માધ્યમ છે. વાતાાઓ, કનવતાઓ અને નાટકો દ્વારા બાળકોને 

જીવનના અમૂલ્ય પાઠ શીખવવામાાં આવ ે છે, જ ે તેમને ભનવષ્યમાાં સક્ષમ અને સાંવેદનશીલ નાગહરક 

બનવામાાં મદદ કરે છે. બાળપણ એ સાંસ્કાર સસચનનો કાળ છે, જયાાં અપાયેલા બોધ અને મૂલ્યો જીવનભર 

તેમની સાથે રિે છે. આ પ્રકરણમાાં, આપણે બાળસાહિત્યમાાં બોધ, ઉપદેશ અને જીવનમૂલ્યોના મિત્ત્વ, 

તેમને પ્રસ્તુત કરવાની પદ્ધતતઓ અને એકવીસમી સદીના સાંદભામાાં તેમની પ્રસ્તતુતા પર નવગતવાર ચચાા 

કરીશુાં. 

૨. બોધ અન ેઉપદશેનુાં મિત્ત્વ 

બાળસાહિત્યમાાં બોધ અને ઉપદેશ એ સીધા શૈક્ષનણક પાઠ કરતાાં વધુ મિત્ત્વના છે. તે પરોક્ષ રીતે, વાતાાના 

માધ્યમથી, બાળકોના મનમાાં સારા-ખોટાનો નવવેક, નૈતતકતા અને સામાનજક જવાબદારીના બીજ રોપે છે. 

બાળસાહિત્ય બાળકોને સત્ય, અહિાંસા, પ્રામાનણકતા, કરુણા, દયા, ક્ષમા, અને સિકાર જવેા ગુણોનુાં 

મિત્ત્વ સમજાવ ે છે. આ ગુણો તેમને સાચા અથામાાં માનવી બનવામાાં મદદ કરે છે. ઉદાિરણ તરીકે, 

પાંચતાંત્રની વાતાાઓ કે ઈસપની નીતત કથાઓ સીધો બોધ આપે છે. (Bettelheim, 1976) વાતાાઓ દ્વારા 

બાળકો સમાજના નવનવધ પાસાાંઓ, સાંબાંધોની જહટલતાઓ અને સામાનજક ધોરણોથી પહરચચત થાય છે. 

તેઓ જાણ ેછે કે સમાજમાાં કઈ રીતે વતાવુાં, અન્યોનો આદર કઈ રીતે કરવો અને સમદુાયમાાં કઈ રીતે યોગદાન 

આપવુાં. ઘણી બાળવાતાાઓમાાં પાત્રો કોઈ સમસ્યાનો સામનો કરે છે અને તેનો ઉકેલ લાવે છે. આનાથી 
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બાળકોમાાં સમસ્યા િલ કરવાની અને નવવેકપૂણા નનણાય લેવાની ક્ષમતા નવકસે છે. બોધપ્રદ વાતાાઓ 

બાળકોને જીવનમાાં આશાવાદી રિેવા, પડકારોનો સામનો હિાંમતથી કરવા અને તયારેય િાર ન માનવા શીખવે 

છે. તે તેમને મુશ્કેલીઓમાાં પણ સકારાત્મકતા શોધવા પ્રેરણા આપે છે. ભારતીય બાળસાહિત્યમાાં રામાયણ, 

મિાભારત, અને નવનવધ ધાર્મમક કથાઓ દ્વારા સાાંસ્કૃતતક અને ધાર્મમક મૂલ્યોનુાં સસચન કરવામાાં આવે છે, જ ે

બાળકોને પોતાની સાંસ્કૃતત સાથે જોડી રાખે છે. (Pathak, 2012) 

૩. જીવનમલૂ્યોનુાં સસચન 

જીવનમૂલ્યો એ વ્યનતતના ચાહરત્ર્યનો આધાર છે. બાળસાહિત્ય આ મૂલ્યોને સરળ અને આકર્ાક રીત ે

બાળકો સુધી પિોંચાડે છે, વાતાાઓમાાં સત્ય બોલનારા અને પ્રામાનણક પાત્રોને નવજયી દશાાવવામાાં આવ ે

છે, જયારે અપ્રામાનણકતાના ખરાબ પહરણામો બતાવવામાાં આવે છે. આનાથી બાળકોમાાં સત્ય અને 

પ્રામાનણકતા પ્રત્ય ેઆદરભાવ જાગે છે. દયાવાન અને પરોપકારી પાત્રોની કથાઓ બાળકોમાાં અન્યો પ્રત્ય ે

સિાનુભૂતત અને મદદ કરવાની ભાવના નવકસાવ ેછે. પશુ-પક્ષીઓ પ્રત્યેની દયા પણ આ કથાઓ દ્વારા 

શીખવવામાાં આવે છે. મિેનત અને પહરશ્રમનુાં મિત્ત્વ દશાાવતી વાતાાઓ બાળકોને સખત પહરશ્રમ દ્વારા 

સફળતા મેળવવા પ્રેહરત કરે છે. 'કાચબા અને સસલા' જવેી વાતાાઓ તેનુાં ઉત્તમ ઉદાિરણ છે. જીવનમાાં 

આવતી મુશ્કેલીઓમાાં ધયૈા રાખવાનુાં અને સિનશીલતા કેળવવાનુાં શીખવવામાાં આવે છે. આજના ઝડપી 

યુગમાાં આ ગુણનુાં મિત્ત્વ વધી ગયુાં છે. પયાાવરણને બચાવવા, વૃક્ષારોપણ કરવા અને પ્રકૃતતનો આદર કરવા 

જવેી બાબતો પયાાવરણ લક્ષી બાળવાતાાઓ દ્વારા શીખવવામાાં આવ ેછે. નવનવધ સાંસ્કૃતતઓ અને ધમોના 

પાત્રોને દશાાવતી વાતાાઓ બાળકોમાાં સમાનતા અને સવાધમા સમભાવની ભાવના નવકસાવે છે, જ ેવૈશ્વિક 

નાગહરકતા માટે અનનવાયા છે. (Gay, 2004) 

૪. બોધ અન ેમલૂ્યો પ્રસ્તતુ કરવાની પદ્ધતતઓ 

બાળસાહિત્યમાાં બોધ અને મૂલ્યોને સીધી રીતે ઉપદેશ આપવાને બદલે, નવનવધ કલાત્મક પદ્ધતતઓ દ્વારા 

પ્રસ્તુત કરવામાાં આવે છે: 
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• રૂપકાત્મક વાતાાઓ (Fables): પ્રાણીઓના પાત્રો દ્વારા માનવીય ગુણ-અવગુણ દશાાવીને બોધ 

આપવામાાં આવે છે, જ ેબાળકોને સરળતાથી સમજાઈ જાય છે. (ઈસપની કથાઓ, પાંચતાંત્ર). 

• પ્રેરણાત્મક કથાઓ (Inspirational Stories): મિાન વ્યનતતઓના જીવન પ્રસાંગો, તેમના સાંઘર્ો 

અને સફળતાની કથાઓ દ્વારા બાળકોને પ્રેરણા આપવામાાં આવે છે. 

• સાિસ કથાઓ (Adventure Stories): સાિચસક યાત્રાઓ અને પડકારોનો સામનો કરતી વાતાાઓ 

દ્વારા હિાંમત, ધયૈા અને નનણાય શનતત જવેા ગુણો શીખવાય છે. 

• હ્યુમર (Humor): િાસ્ય દ્વારા પણ બોધ આપી શકાય છે. રમૂજી પ્રસાંગો બાળકોને આકર્ે છે અને 

શીખવાની પ્રનિયાને આનાંદદાયક બનાવે છે. 

• દ્રશ્ય-શ્રાવ્ય માધ્યમોનો ઉપયોગ: આધુનનક યુગમાાં, એનનમેટેડ નફલ્મો, કાટૂાન શે્રણીઓ અને 

ઇન્ટરેનતટવ એનલલકેશન્સ દ્વારા વાતાાઓને વધુ આકર્ાક બનાવી શકાય છે, જથેી બોધ અને મૂલ્યો વધ ુ

અસરકારક રીતે પિોંચે. 

• ચાહરત્ર્ય નનમાાણ (Character Building): વાતાાના પાત્રોના સારા ગુણોને ઉજાગર કરીને અને તેમના 

કાયોના પહરણામો દશાાવીને બાળકોને અનુકરણ કરવા પ્રેહરત કરવામાાં આવે છે. 

૫.  એકવીસમી સદીમાાં પ્રસ્તતુતા અન ેપડકારો 

આધુનનક યુગમાાં, બાળસાહિત્યમાાં બોધ અને મૂલ્યોની પ્રસ્તુતતા પિેલા કરતાાં પણ વધુ મિત્ત્વની બની છે, 

છતાાં કેટલાક પડકારો પણ છે: 

• બાળકોનુાં ધ્યાન નડનજટલ ગેમ્સ અને વીનડયો તરફ વધુ િોય છે. આવા સમયે, બોધપ્રદ સાહિત્યને 

આકર્ાક રીતે રજૂ કરવુાં એક પડકાર છે. 

• આધુનનક બાળકોને સીધો ઉપદેશ પસાંદ નથી. તેમને વાતાાના પ્રવાિમાાં સિજતાથી ભળી જાય તેવા 

બોધ અને મલૂ્યો વધુ ગમે છે. 
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• એકવીસમી સદીમાાં, સ્થાનનક મૂલ્યો સાથે વૈશ્વિક મૂલ્યો, જમે કે પયાાવરણ સુરક્ષા, નવનવધતાનો 

સ્વીકાર, અને માનવ અનધકારો, પર પણ ભાર મૂકવો અનનવાયા છે. 

• આધુનનક બાળસાહિત્યમાાં લલગ સમાનતા, નવનવધ જાતતઓ અને હદવ્યાાંગ બાળકોનો સમાવેશ થાય 

તે જરૂરી છે, જથેી બાળકોમાાં ભેદભાવમુતત સમાજની ભાવના નવકસે. 

• બાળસાહિત્ય દ્વારા અપાતા બોધ અને મૂલ્યોને બાળકોના જીવનમાાં ઉતારવા માટે માતા-તપતા અને 

નશક્ષકોએ વાતાાઓ પર ચચાા કરવી અને ઉદાિરણો પૂરા પાડવા જોઈએ. 

૬. ઉપસાંિાર 

બાળસાહિત્યમાાં બોધ, ઉપદેશ અને જીવનમૂલ્યોનુાં સસચન એ બાળકોના સવાાંગી નવકાસનો પાયાનો પથ્થર 

છે. એકવીસમી સદીના પડકારો છતાાં, બાળસાહિત્યની આ ભૂતમકા અપહરવર્મતત રિી છે અને કદાચ વધ ુ

મિત્ત્વપૂણા બની છે. ટેતનોલોજીના માધ્યમનો સકારાત્મક ઉપયોગ કરીને, આધુનનક નવર્યવસ્તુનો સમાવેશ 

કરીને અને પરોક્ષ રીતે મૂલ્યોનુાં સસચન કરીને, બાળસાહિત્ય બાળકોને ભનવષ્યના જવાબદાર, સાંવેદનશીલ 

અને નૈતતક નાગહરકો બનાવવામાાં મિત્ત્વપૂણા ભૂતમકા ભજવી શકે છે. સાહિત્ય દ્વારા પ્રાપ્ત થતા આ સાંસ્કારો 

તેમને માત્ર પુસ્તનકયુાં જ્ઞાન જ નિીં, પરાં તુ જીવન જીવવાની કળા અને માનવતાના પાઠ શીખવે છે, જ ેતેમને 

એક સુખી અને સફળ જીવન જીવવા માટે સક્ષમ બનાવે છે. આથી, બાળસાહિત્યમાાં બોધ અને મૂલ્યોનુાં 

સસચન એ નશક્ષણ પ્રનિયાનો એક અનનવાયા અને મલૂ્યવાન ભાગ છે. 
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