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વિશ્વમાાં વિવિટલ વિિાઇસિિનો િધતો ઉપયોગ અને માનિ જીિનશૈલીમાાં પરિિતતન 

રિમ્પલકુમાિી િાિશેભાઈ પટેલ 

આસિસ્ટન્ટ પ્રોફેિિ 

શ્રી પી. એમ. પટેલ કોલેિ ઑફ એજ્યુકેશન 

િાિાાંશ 

આધુવનક યુગમાાં વિવિટલ ઉપકિણોએ માનિ જીિનશૈલીને મૂળભૂત િીતે બદલાિી દીધી છે. સ્માટતફોન, 

લૅપટોપ, સ્માટતિૉચ, આર્ટટવફવશયલ ઈન્ટેવલિન્િ આધારિત િાધનો તથા ઈન્ટિનેટ ઓફ થથગ્િ (IoT) 

િિેા ઉપકિણોએ િમાિને “વિવિટલ ક્ાાંતત” તિફ દોિી ગયુાં છે. આ અભ્યાિમાાં વિવિટલ ઉપકિણોનો 

માનિ જીિન પિ પિતો પ્રભાિ—િામાવિક, આિોગ્ય, માનસિક, શૈક્ષવણક અને આર્થથક કે્ષત્રે—

વિશે્લતિત કિિામાાં આવ્યો છે. લેખ દશાતિે છે કે જ્યાાં એક તિફ વિવિટલ ઉપકિણો િૈશ્વશ્વક કનેવટટવિટી, 

આિોગ્ય મોવનટરિાંગ, ઑનલાઇન વશક્ષણ અને વિવિટલ અથતતાંત્રને પ્રોત્િારિત કિે છે, ત્યાાં બીજી તિફ 

તે વિવિટલ એવિટશન, િાયબિ સિટયુરિટી જોખમો, વિવિટલ ગેિિમાનતા અને પયાતિિણ પિ િધતા 

બોિ િિેા પિકાિો ઊભા કિે છે. ભવિષ્યમાાં AI, IoT, સ્માટત  સિટી અને ગ્રીન ટેકનોલોજી િિેા કે્ષત્રો 

અિાંખ્ય તકો પ્રદાન કિશે, પિાં તુ િાથે િ વિવિટલ એશ્વથટિ, પ્રાઇિિી પ્રોટેટશન અને નીતતગત 

ગિનતન્િની આિશ્યકતા િધશે. આથી, વિવિટલ ઉપકિણોના િાંતુવલત ઉપયોગ અને વિવિટલ 

િાક્ષિતા િ ટકાઉ, િમાનતાયુટત અને પ્રગતતશીલ િમાિ તિફનો માગત છે. 

પરિચય 

િતતમાન િદીમાાં વિવિટલ ટેટનોલોજી માનિ જીિનના દિેક પાિાને અિિકાિક િીતે સ્પશી િિી છે. 

સ્માટતફોન, ટેબ્લેટ, સ્માટતિૉચ, લેપટોપ, આર્ટટવફવશયલ ઈન્ટેવલિન્િ આધારિત ઉપકિણો તથા 

ઈન્ટિનેટ ઓફ થથગ્િ (IoT) િિેા વિવિટલ વિિાઇસિિ િિે માત્ર િાધન નથી પિાં તુ માનિ જીિનના 

િાંસ્કાિ અને જીિનશૈલીનો અવિભાજ્ય રિસ્િો બની ગયા છે. વિશ્વવ્યાપી “વિવિટલ ક્ાાંતત”એ િામાવિક 

બાંધાિણ, આિોગ્ય, વશક્ષણ, અથતતાંત્ર અને િાંસ્કૃતત િુધી વ્યાપક પરિિતતન લાવ્યુાં છે. 
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આ પેપિનુાં મુખ્ય ઉદે્દશ્ય એ છે કે વિશ્વમાાં િધી િિેલા વિવિટલ વિિાઇસિિનો ઉપયોગ માનિ જીિનશૈલી 

પિ કેિી િીતે અિિ કિે છે, તેના િકાિાત્મક અને નકાિાત્મક પાિાઓ શુાં છે અને ભવિષ્યમાાં તેમાાંથી 

તકો અને પિકાિો કેિી િીતે ઊભા થશે તેનુાં વિશે્લિણ કિિુાં. 

વિવિટલ ઉપકિણોનો વ્યાપ અન ેવિકાિ 

વિશ્વની 60% થી િધુ િસ્તી ઇન્ટિનેટ િાથે જોિાઈ ચૂકી છે, જ્યાિે 2025 િધુીમાાં સ્માટતફોન યુઝિતની 

િાંખ્યા 7 અબિથી િધુ થિાનો અાંદાિ છે. વિવિટલ ઉપકિણોની શે્રણી માત્ર સ્માટતફોન િુધી િીતમત નથી, 

પિાં તુ તેમાાં વશક્ષણ, આિોગ્ય અને િાંશોધન માટેના આધુવનક િાધનોનો પણ િમાિેશ થાય છે. 

સ્માટતફોન: િૈશ્વશ્વક સ્તિે િાંચાિ, ઈ-કોમિત, વિવિટલ બેંકકગ અને મનોિાંિન માટે અવનિાયત બની ચૂટયા છે. 

લૅપટોપ/કમ્્યુટિ: ઉચ્ચ વશક્ષણ, િાંશોધન, િેટા એનાવલસિિ અને કાયતસ્થળ માટે કેવન્િય િાધન. 

સ્માટતિૉચ અને વફટનેિ ટરેકિ: તપ્રિેવન્ટિ િેલ્થકેિ અને “લાઇફસ્ટાઇલ મોવનટરિાંગ”ના અવિભાજ્ય ભાગ. 

IoT અને સ્માટત  િોમ વિિાઇસિિ: દૈવનક કાયોને ઓટોમેશન તિફ દોિી િતાાં િાધન. 

AI આધારિત ઉપકિણો અને ટલાઉિ કમ્્યુરટાંગ: ઝિપી પ્રોિેસિગ, બબગ િેટા એનાવલસિિ અને 

િાંશોધન માટે અગત્યના. 

માનિ જીિનશલૈીમાાં પરિિતતન 

િામાવિક પરિિતતન 

વિવિટલ ટેટનોલોજી દ્વાિા માનિ િમાિ િિે “ગ્લોબલ વિલેિ” તિીકે કાયતિત છે. િોવશયલ મીવિયા 

્લેટફોમે િૈશ્વશ્વક કનેવટટવિટી િધાિી છે, જ્યાિે ઑનલાઇન શોપપગ અને વિવિટલ પેમેન્ટ િેિાઓએ 

િુવિધા અને િમય બચાિને પ્રોત્િારિત કયુું છે. 

આિોગ્ય પિ અિિ 

વિવિટલ ઉપકિણોના આિોગ્ય પિ વદ્વગુણ પ્રભાિ છે. એક તિફ સ્માટતિૉચ િિેા િાધનો આિોગ્ય 

મોવનટરિાંગમાાં િિાય કિે છે, બીજી તિફ લાાંબા િમય િધુી સ્ક્ીન િામ ેિિેિાન ેકાિણે આાંખની તકલીફ, 

સ્થૂળતા, િાઇપિટેન્શન અને માનસિક થાક િિેા પિકાિો ઊભા થાય છે. 
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માનસિક સ્િાસ્્ય 

િોવશયલ મીવિયા ઉપયોગ Anxiety, Depression અને Loneliness તિફ દોિી શકે છે. િાથે િ વિવિટલ 

એવિટશન માનસિક શાાંતત માટે ગાંભીિ પિકાિ બની િહ્ુાં છે. તેમ છતાાં, ઑનલાઇન કાઉન્િેકલગ અને 

માનસિક સ્િાસ્્ય માટેના વિવિટલ એવ્લકેશન્િ વિકલ્પ રૂપે ઉપલબ્ધ છે. 

વશક્ષણ ક્ષતે્ર ેપરિિતતન 

વિવિટલ ઉપકિણોએ વશક્ષણમાાં ક્ાાંતત લાિી છે. Coursera, Khan Academy, BYJU’S િિેા E-

learning ્લેટફોમ્િત િૈશ્વશ્વક સ્તિે વશક્ષણ િુલભ બનાિી િહ્ા છે. ઑનલાઇન પિીક્ષા, િચ્યુતઅલ 

ટલાિરૂમ અને િાઇબિિ મોિેલ વશક્ષણની નિી વ્યાખ્યા ગઢી િહ્ા છે. જોકે, “વિવિટલ વિિાઇિ”ના 

કાિણે ગ્રામ્ય-શિેિી તથા િમૃદ્ધ-ગિીબ િચ્ચે ગેિિમાનતા િજી પણ ગાંભીિ િમસ્યા છે. 

આર્થથક પરિિતતન 

વિવિટલ અથતતાંત્ર (Digital Economy) અને તગગ ઇકોનોમી (Freelancing, Remote Jobs) દ્વાિા 

િોિગાિીના નિા દ્વાિ ખૂલ્યા છે. વક્્ટોકિન્િી અને બ્લોકચેઇન િૈશ્વશ્વક નાણાકીય વ્યિસ્થામાાં નિીનતા 

લાિી િહ્ા છે. 

પિકાિો 

વિવિટલ ઉપકિણોના ઉપયોગ િાથે કેટલાક ગાંભીિ પિકાિો પણ ઊભા થયા છે: 

વિવિટલ એવિટશન: િતત ગેપમગ, િોવશયલ મીવિયા અને કન્ટેન્ટ િપિાશનો વ્યિન. 

િાયબિ સિટયુરિટી અને પ્રાઇિિી: િેકકગ, િેટા લીક અને ફ્રોિના િધતા જોખમો. 

વિવિટલ ગેિિમાનતા: ગ્રામ્ય-શિેિી અને ગિીબ-િમદૃ્ધ િચ્ચે િધતી ખાઈ. 

િોિગાિનુાં પરિિતતન: Automationને કાિણે પિાંપિાગત નોકિીઓમાાં ઘટાિો. 

પયાતિિણ પિ અિિ: િધતો E-waste અને ઊર્જત િપિાશ. 

ભવિષ્ય માટેની તકો 

વિવિટલ ટેટનોલોજી અિાંખ્ય િાંભાિનાઓ ખોલી િિી છે: 



 

 
  

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 2 

Issue: 4 

                Special Issue: 1  

September: 2025 

 

 

 309 
 

 
 

િેલ્થકેિમાાં AI અને IoT: િમયિિ િોગચીવકત્િા અને દદી િાંભાળમાાં િુધાિો. 

વશક્ષણમાાં એિટેક: ગુણિત્તાયુટત વશક્ષણનો વ્યાપક પ્રિાિ. 

સ્માટત  સિટીઝ: શિેિી વિકાિ માટે આધુવનક નકશો. 

ગ્રીન ટેકનોલોજી: પયાતિિણને અનુકૂળ ટકાઉ વિકાિ. 

િૈશ્વશ્વક િિયોગ: િાંશોધન, બબઝનેિ અને િાાંસ્કૃતતક આદાનપ્રદાનમાાં િધાિો. 

વનષ્કિત 

વિવિટલ વિિાઇસિિ માનિ જીિનને િુવિધાિભિ, ઝિપી અને િૈશ્વશ્વક બનાિી િહ્ા છે. તેમણે વશક્ષણ, 

આિોગ્ય, િામાવિક જીિન અને અથતતાંત્રને નિી ઊાંચાઈ આપી છે. પિાં તુ તેના અતતિેક ઉપયોગ અને 

અિમાન વિતિણના કાિણ ેઆિોગ્ય, માનસિક શાાંતત અને પયાતિિણ પિ ગાંભીિ પિકાિો ઊભા થયા 

છે. 

આથી, ભવિષ્યના િાંશોધન અને નીતત-વનયમો માટે નીચેના મુદ્દાઓ અગત્યના છે: 

1. વિવિટલ િાક્ષિતા (Digital Literacy)નો વ્યાપક પ્રિાિ 

2. વિવિટલ એશ્વથટિ અને ગિનતન્િનો વિકાિ 

3. વિવિટલ ગેિિમાનતા ઘટાિિા માટેની વ્યૂિિચના 

4. પયાતિિણને અનુકૂળ ટેટનોલોજીનો પ્રચાિ 

વિવિટલ ઉપકિણો માનિર્જત માટે આશીિાતદ પણ છે અને પિકાિ પણ. િાંતુવલત ઉપયોગ, િૈજ્ઞાવનક 

દૃષ્ટિકોણ અને નીતતગત વનયાંત્રણ દ્વાિા િ વિવિટલ યુગને પ્રગતતશીલ, િમાનતાયુટત અને ટકાઉ 

બનાિિુાં શટય છે. 
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