
 

 

 

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 2 

Issue: 2 

                  March-April:2025  

 

 

 

 

266 
 

 

માધ્યમમક શાળાના વવદ્યાથીઓની સ્મૃમત પર શૈક્ષવણક સસવદ્ધની અસરકારકતાનો અભ્યાસ 

વણોલ ક ં િનબેન નરચસિિાઈ, સંશોધક, ગ જરાત ય વનવર્સસટી, અમિાવાિ  
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સારાશં 

સ્મૃમત એ એક મૂળિૂત જ્ઞાનાત્મક કૌશલય છે કે જ ેવવદ્યાથીઓની શૈક્ષવણક સફળતામાં મિત્ત્વપૂણય 

િૂમમકા િજવે છે. પ્રસ્ત ત અભ્યાસ અમિાવાિનાં ગ જરાતી માધ્યમના ધોરણ-9ના વવદ્યાથીઓમાં સ્મૃમત અને 

શૈક્ષવણક સસવદ્ધ વચ્ચેના સંબંધનો અભ્યાસ કરે છે. વણયનાત્મક સવેક્ષણ પદ્ધમત અપનાવીને સંશોધનકાર 

દ્વારા રચાયેલ 14 પેટા-કસોટી પર આધારીત સ્મૃમત કસોટીનો અભ્યાસ કરવામાં આવયો કે જમેા ંશબ્િોની 

પ નરાવૃમત, સંખ્યાઓની શ્રણેી અને પેટનય ઓળખ સદિતના વવવવધ પાસાંને આવરી લેવામાં આવયા. 494 

વવદ્યાથીઓને સરળ યાદૃવચ્છક અને ઝૂમખાં નમૂના પદ્ધમતઓ દ્વારા પસંિ કરીને આ અભ્યાસમા ંનમૂના તરીકે 

સ્વીકારવામાં આવયા િતા. આંકર્ાશાસ્ત્રીય વવશ્લેષણ કે જમેાં વણયનાત્મક આંકર્ાશાસ્ત્ર અને ટી-ટેસ્ટનો 

સમાવેશ થાય છે. તારણો િશાયવે છે કે ઉચ્ચ શૈક્ષવણક સસવદ્ધના વવદ્યાથીઓની સ્મૃમત કસોટી પરન ં પ્રિશયન 

નોંધપાત્ર રીતે વધ  િત ં જ્યારે ઉચ્ચ અને મધ્યમ સસવદ્ધના વવદ્યાથીઓમાં કોઈ સાથયક તફાવત જોવા મળ્યો નિીં. 

આ તારણો એ વશક્ષણ પ્રવૃવત્તઓમાં સ્મમૃત વધારવાની વયૂિરચનાઓને સામેલ કરવા અને પાઠ્યક્રમ વવકાસ 

તથા વશક્ષક તાલીમ માટે સચૂનો પ્રિાન કરે છે કે જનેા દ્વારા ક લ શૈક્ષવણક પદરણામોમાં સ ધારો શતય બને છે. 

ચાવીરૂપ શબ્િો: માધ્યમમક શાળા, શૈક્ષવણક સસવદ્ધ, સ્મૃમત, વવદ્યાથી  

1. પ્રસ્તાવના 

સ્મૃમત એ એક મૂળિૂત જ્ઞાનાત્મક કૌશલય છે કે જ ેવવદ્યાથીઓની શૈક્ષવણક સફળતામાં મિત્ત્વપૂણય 

િૂમમકા િજવે છે. તે અધ્યતેાઓને માદિતી સંગ્રદિત કરવા, પ્રવક્રયા કરવા અને પ નઃપ્રાપ્ત કરવા સક્ષમ બનાવે 

છે કે જ ેઅધ્યેતાઓને સમસ્યાઓ ઉકેલવા, પાઠ સમજવા અને પરીક્ષામાં સારંુ પ્રિશયન કરવા માટે જરૂરી છે. 
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અગાઉના સંશોધનોએ િશાયવય ં છે કે સારી સ્મૃમત ધરાવતા માધ્યમમક શાળાના વવદ્યાથીઓ ગવણત અને વાંચન 

જવેા વવષયોમાં સારા ગ ણ પ્રાપ્ત કરે છે. સ્મૃમત એ એક રિસ્યમય ખ્યાલ છે કે જનેા વવશે મેર્ીકલ, મનોવવજ્ઞાન 

અને જીવન વવજ્ઞાનનાં વૈજ્ઞાવનકો તથા સંશોધકો વવચારી રહ્ા છે. ખાસ કરીન,ે કાયયકારી સ્મૃમત - ટંૂકા ગાળામા ં

માદિતીને પકર્ી રાખવા અને તેની િેરફેર કરવાની ક્ષમતાને શૈક્ષવણક પ્રિશયનના મ ખ્ય આગાિીકતાય તરીકે 

ઓળખવામાં આવી છે (બરે્લી, 2000). 

મમર્લ સ્કૂલના વવદ્યાથીઓને સામનો કરતી સૌથી સામાન્ય મ શ્કેલીઓમાનંી એક, જ ે તેમની 

કાયયક્ષમતા ઘટારે્ છે અને તેમની ક શળતાને નબળી પારે્ છે, તે તેમની માનસસક ક્ષમતાઓની મયાયિાઓ 

અન સાર યોગ્ય રીતે કાયો કરવામાં અવનચ્છા છે (બાંિ રા એટ અલ., 1986). 

આ તારણો િોવા છતાં, માધ્યમમક શાળાઓમા ંસ્મૃમત ક્ષમતા અને એકંિર શૈક્ષવણક સસવદ્ધ વચ્ચેનો 

સંબંધ ઓછો અભ્યાસ કરવામાં આવેલ છે, ખાસ કરીને જ્યારે તણાવ, વગયખંર્ન ં વાતાવરણ અને સૂચનાત્મક 

પદ્ધમતઓ જવેા વધારાના પદરબળોને ધ્યાનમાં લેવામાં આવે છે. વતયમાન અભ્યાસનો મ ખ્ય ઉદે્દશ્ય માધ્યમમક 

શાળાના વવદ્યાથીઓમા ંસ્મૃમત એ શૈક્ષવણક સસવદ્ધ સાથે કેવી રીતે સબંંવધત છે તેની કસોટી કરવાનો છે.  

આ સંશોધન મૂલયવાન આતંરદૃષ્ટષ્ટ પ્રિાન કરશે તેવી અપેક્ષા છે જ ેવશક્ષકો અને નીમત વનમાયતાઓને 

સ્મૃમત વૃવદ્ધને લક્ષ્ય બનાવતા કાયયક્રમોના સંિવવત ફાયિાઓ વવશે માદિતી આપી શકે છે. શૈક્ષવણક સસવદ્ધમા ં

સ્મૃમતની િૂમમકાને સમજીને, શાળાઓ જ્ઞાનાત્મક વવકાસને ટેકો આપતી અને બધા વવદ્યાથીઓ માટે 

શીખવાના પદરણામો સ ધારવા માટેની વયૂિરચનાઓ અમલમાં મૂકવા માટે વધ  સારી રીતે સજ્જ થઈ શકે છે. 

2. સમસ્યા કથન  

 પ્રસ્ત ત અભ્યાસમાં સંશોધક ધોરણ-9નાં વવદ્યાથીની સ્મૃમતનો અભ્યાસ તેમજ આ સ્મૃમત પર 

શૈક્ષવણક સસવદ્ધની અસરકારકતાનો અભ્યાસ કરવા માંગે છે. આ માટે નીચે મ જબન ં સમસ્યા શીષયક 

વનધાયદરત કરવામા ંઆવય ં િત :ં 

માધ્યમમક શાળાના વવદ્યાથીઓની સ્મૃમત પર શકૈ્ષવણક સસવદ્ધની અસરકારકતાનો અભ્યાસ 
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૩. અભ્યાસન  ંમિત્ત્વ 

આ અભ્યાસન ં મિત્ત્વ માધ્યમમક શાળાના વવદ્યાથીઓમાં સ્મૃમત કાયો શૈક્ષવણક સસવદ્ધઓને કેવી રીતે 

અસર કરે છે તેની આપણી સમજને વધ  ઊંર્ી બનાવવાની તેની ક્ષમતામાં રિેલ  ં છે. જમે જમે વવદ્યાથીઓ 

માધ્યમમક વશક્ષણમાં પ્રગમત કરે છે, તેમ તેમ તેઓ વધ ને વધ  જદટલ વવષયોનો સામનો કરે છે જ ેસારી સમજણ 

અને ઉપયોજન માટે કાયયક્ષમ સ્મૃમત કૌશલયની જરૂર િોય છે. તાત્કાવલક અને વવલંભબત સ્મૃમત બંનેની તપાસ 

કરીન,ે આ સંશોધન સાદિત્યમાં એક અંતરને િૂર કરે છે અને મૂલયવાન આંતરદૃષ્ટષ્ટ પ્રિાન કરે છે કે જ ેવશક્ષકોને 

સ્મૃમત ક્ષમતાઓને વધારવા માટે કાયયક્રમો વર્ઝાઇન કરવામાં મિિ કરી શકે છે. સ ધારેલ સ્મૃમત કૌશલય વધ  

સારા શૈક્ષવણક પ્રિશયન તરફ િોરી શકે છે, વધ  અસરકારક વશક્ષણ પ્રથાઓ, સ ધારેલા વવદ્યાથી પદરણામો અને 

લાંબા ગાળાની શૈક્ષવણક સફળતા માટે માગય મોકળો કરી શકે છે. 

4. િેત ઓ 

પ્રસ્ત ત અભ્યાસના નીચે મ જબના િેત ઓ છે: 

● માધ્યમમક શાળાના વવદ્યાથીઓની સ્મૃમતનો અભ્યાસ કરવો. 

● માધ્યમમક શાળાના વવદ્યાથીઓની સ્મૃમતનો શૈક્ષવણક સસવદ્ધના સંિિયમાં અભ્યાસ કરવો. 

5. સશંોધનક્ષતે્ર 

 પ્રસ્ત ત અભ્યાસમા ંસંશોધક ધોરણ-9નાં વવદ્યાથીની સ્મૃમતનો અભ્યાસ કરવા માંગે છે તેમજ આ 

સ્મૃમત પર શૈક્ષવણક સસવદ્ધની અસરકારકતાનો અભ્યાસ કરવા માંગે છે. માટે પ્રસ્ત ત અભ્યાસન ં કે્ષત્ર એ 

‘શકૈ્ષવણક મનોવવજ્ઞાન’ છે.  

6. ઉત્કલપનાઓ  

પ્રસ્ત ત અભ્યાસમાં િેત ઓ મ જબ નીચે મ જબની ઉત્કલપનાઓ બનાવવામાં આવી િતી: 

Ho1: ઉચ્ચ અને વનમ્ન શૈક્ષવણક સસવદ્ધ ધરાવતા માધ્યમમક શાળાના વવદ્યાથીઓએ સ્મમૃત કસોટી પર 

મેળવેલ પ્રાપ્તાંકોની સરાસરી વચ્ચે કોઈ સાથયક તફાવત નદિ િોય. 
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Ho2: ઉચ્ચ અને મધ્યમ શૈક્ષવણક સસવદ્ધ ધરાવતા માધ્યમમક શાળાના વવદ્યાથીઓએ સ્મમૃત કસોટી પર 

મેળવેલ પ્રાપ્તાંકોની સરાસરી વચ્ચે કોઈ સાથયક તફાવત નદિ િોય. 

Ho3: મધ્યમ અને વનમ્ન શૈક્ષવણક સસવદ્ધ ધરાવતા માધ્યમમક શાળાના વવદ્યાથીઓએ સ્મૃમત કસોટી પર 

મેળવેલ પ્રાપ્તાંકોની સરાસરી વચ્ચે કોઈ સાથયક તફાવત નદિ િોય. 

7. મયાયિા અન ેસીમાકંન 

પ્રસ્ત ત અભ્યાસ માત્ર અમિાવાિ શિેરનાં ગ જરાતી માધ્યમના ધોરણ-9નાં વવદ્યાથીઓ પૂરતો 

મયાયદિત િતો. પ્રસ્ત ત અભ્યાસમા ંમાદિતી એકમત્રત કરવા માટે સંશોધક રસચત સ્મૃમત કસોટીનો ઉપયોગ 

કરવામાં આવયો િતો તેથી તેની મયાયિા પ્રસ્ત ત અભ્યાસની મયાયિા બની િતી.  

8. ચાવીરૂપ શબ્િોની પદરિાષા  

● સ્મમૃત: 

o સદૈ્ધામંતક વયાખ્યા: 

સ્મૃમતને વયાપક રીતે જ્ઞાનાત્મક પ્રવક્રયા તરીકે વયાખ્યાવયત કરવામાં આવે છે કે જમેા ં

માદિતીન ં એન્કોલર્ગ, સંગ્રિ અને ત્યારબાિ પ નઃપ્રાવપ્તનો સમાવેશ થાય છે; જ ેશીખવાને ટેકો 

આપે છે અને વતયનને માગયિશયન આપે છે (બેર્લી અને દિચ, 1974; સ્તવાયર, 2004). 

સ્મૃમતના સૈદ્ધાંમતક મોરે્લો પૈકી એટવકન્સન અને વશફ્રીન (૧૯૬૮) દ્વારા બનાવેલ 

મલટી-સ્ટોર મોરે્લ એ એવ ં સૂચવ ેછે કે માનવ સ્મૃમત એ બિ વવધ અલગ-અલગ સસસ્ટમોમા ં

રચાયેલ છે: સંવેિનાત્મક સ્મૃમત આવનારી ઉત્તેજનાને ટંૂકમાં કેપ્ચર કરે છે, કાયયરત (અથવા ટંૂકા 

ગાળાની) સ્મૃમત તાત્કાવલક કાયો માટે માદિતીને સવક્રય રીતે પકર્ી રાખે છે અને પ્રવક્રયા કરે છે 

અને લાંબા ગાળાની સ્મૃમત લાંબા સમય સ ધી માદિતી સંગ્રદિત કરે છે.  

ટ લલવગ (૨૦૦૨) દ્વારા પાછળથી આપવામાં આવલેા યોગિાનમાં વવવવધ પ્રકારની 

લાંબા ગાળાની સ્મૃમત- સૌથી નોંધપાત્ર રીતે, એમપસોવર્ક સ્મૃમત(ઘટનાઓ અને અન િવોની 
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યાિો) અને સસમેન્ટીક સ્મૃમત(સામાન્ય જ્ઞાન) - વચ્ચે વધ  તફાવત િશાયવવામા ંઆવયો છે કે જ ે

સ્મૃમતના બિ પક્ષીય સ્વિાવને કાયાયત્મક અને ગમતશીલ સસસ્ટમ બંને તરીકે પ્રકાવશત કરે છે. 

o ઔપચાદરક વયાખ્યા: 

પ્રસ્ત ત અભ્યાસમાં સંશોધક રસચત સ્મૃમત કસોટી પર મેળવેલ પ્રાપ્તાંકને વવદ્યાથીની 

સ્મૃમત ગણવામાં આવી િતી. 

● શકૈ્ષવણક સસવદ્ધ   

o સદૈ્ધામંતક વયાખ્યા: 

શૈક્ષવણક સસવદ્ધ એ સીમા તરીકે વયાખ્યાવયત કરવામા ંઆવે છે કે વવદ્યાથીઓ અથવા શૈક્ષવણક 

સંસ્થાઓ પૂવયવનધાયદરત વશક્ષણ લક્ષ્યો અને ઉદે્દશ્યોને કેટલી િિ સ ધી પૂણય કરે છે. તે એક 

બિ પક્ષીય રચના છે કે જ ેવગયખંર્ના ગ્રેર્ અને પ્રમાવણત પરીક્ષણ સ્કોસયથી લઈને વર્ગ્રી પ્રાવપ્ત 

અને વશક્ષણના અન્ય સંસચત માપિંર્ો સ ધીના ં પ્રિશયન પદરણામોની શ્રેણીને સમાવે 

છે(સ્ટેઈનમેયર, મઇેસનર, વેઇલર્ગર, અને વવથયવેઇન, 2014). 

o ઔપચાદરક વયાખ્યા: 

પ્રસ્ત ત અભ્યાસમાં વવદ્યાથીઓના ધોરણ-8ની વાર્ષષક પરીક્ષાની ટકાવારીને તેમની 

શૈક્ષવણક સસવદ્ધ ગણવામાં આવી િતી. 

● માધ્યમમક શાળા: 

રાષ્ટર ીય વશક્ષણ નીમત (NEP) 2020 મ જબ, માધ્યમમક તબક્કો એ નવા 5+3+3+4 માળખામાં 

શાળા વશક્ષણનો અંમતમ તબક્કો છે. આ તબક્કો ચાર વષયનો િોય છે (સામાન્ય રીતે 14 થી 18 વષયની વયના 

વવદ્યાથીઓ માટે) અને તેમાં ધોરણ 9 થી 12નો સમાવેશ થાય છે. પ્રસ્ત ત અભ્યાસમાં માધ્યમમક શાળાના 

વવદ્યાથીઓ તરીકે ધોરણ-9ના વવદ્યાથીઓનો સમાવશે કરેલ છે.  
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9. ચલ  

પ્રસ્ત ત અભ્યાસમાં નીચે મ જબના ચલનો સમાવેશ થયો િતો: 

સ્વતતં્ર ચલ: શૈક્ષવણક સસવદ્ધ (1. ઉચ્ચ શૈક્ષવણક સસવદ્ધ, 2. મધ્યમ શૈક્ષવણક સસવદ્ધ અને 3. વનમ્ન શૈક્ષવણક 

સસવદ્ધ) 

પરતતં્ર ચલ: સ્મૃમત (સંશોધક રસચત સ્મૃમત કસોટી પર મેળવેલ પ્રાપ્તાંકને વવદ્યાથીની સ્મૃમત ગણવામાં આવી 

િતી.) 

વનયમંત્રત ચલ: 

વવસ્તાર: અમિાવાિ શિેર 

માધ્યમ: ગ જરાતી  

ધોરણ: 9 

10. વયાપવવશ્વ અન ેનમનૂો 

 પ્રસ્ત ત અભ્યાસમાં અમિાવાિ શિેરના ધોરણ-9નાં ગ જરાતી માધ્યમમા ંઅભ્યાસ કરતા તમામ 

વવદ્યાથીઓ વયાપવવશ્વ બન્યા િતાં.  

પ્રસ્ત ત અભ્યાસ માટે અમિાવાિ શિેરની તમામ માધ્યમમક શાળાઓની યાિી બનાવવામાં આવી 

િતી. આ યાિીમાંથી સચઠ્ઠી ઉપાર્ પદ્ધમત દ્વારા 16 શાળાઓ પસંિ કરવામાં આવી િતી. નમૂનામાં પસંિ 

પામેલ શાળાઓમા ં ધોરણ-9નો એક વગય િોય તો તે વગયના તમામ વવદ્યાથીઓનો ઝૂમખાં પદ્ધમત દ્વારા 

નમૂનામાં સમાવેશ કરવામા ંઆવયો િતો. જો નમૂનામા ંપસંિ પામેલ શાળાઓમા ંધોરણ-9નો એકથી વધ  

વગય િોય તો ધોરણ-9નો એક વગય સચઠ્ઠી ઉપાર્ીને પસંિ કરવામાં આવતો અને તે વગયના તમામ 

વવદ્યાથીઓનો ઝૂમખાં પદ્ધમત દ્વારા નમૂનામાં સમાવેશ કરવામાં આવયો િતો. આમ, શાળાની પસંિગી સરળ 

યાદૃવચ્છક વનિશયન પદ્ધમત અને વવદ્યાથીઓની પસંિગી ઝૂમખાં પદ્ધમત દ્વારા કરવામાં આવી િતી. અંત ે

નમૂનાન  ંકિ 494 િત .ં 
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ચલ વવદ્યાથીઓની સખં્યા 

ઉચ્ચ શૈક્ષવણક સસવદ્ધ 199 

મધ્યમ શૈક્ષવણક સસવદ્ધ  164 

વનમ્ન શૈક્ષવણક સસવદ્ધ 131 

ક લ 494 

11. સશંોધન પદ્ધમત 

 પ્રસ્ત ત અભ્યાસમા ં વતયમાન પદરવસ્થમતનો તાગ મળેવવાનો િોવાથી અને મોટા સમૂિ પાસેથી 

માદિતી એકઠી કરવાની િોઈ ‘વણયનાત્મક સવેક્ષણ’ સંશોધન પદ્ધમતનો ઉપયોગ કરવામાં આવયો િતો. 

12. સશંોધન ઉપકરણની રચના 

પ્રસ્ત ત અભ્યાસમાં કસોટીનો ધ્યેય 14 અલગ અલગ પેટા-કસોટી દ્વારા સ્મૃમતના વવવવધ પાસાઓન  ં

મૂલયાંકન કરવા તરીકે સ્પષ્ટ રીતે વયાખ્યાવયત કરવામાં આવયો િતો. િરેક પેટા-કસોટી ચોક્કસ પ્રકારની 

સ્મૃમતનાં વવિાગને લક્ષ્ય બનાવે છે: એકમા ં વવદ્યાથીઓને શબ્િો યાિ રાખવાની જરૂર િતી, બીજીમા ં

સંખ્યાઓની શ્રેણી યાિ રાખવાની િતી, જ્યારે અન્ય પેટા-કસોટી રંગોને ઓળખવા અને નામ આપવા અથવા 

પેટનય ઓળખવા પર કેવન્રત િતી. સ્મૃમત કસોટી સરળ, સ્પષ્ટ સૂચનાઓ સાથે વર્ઝાઇન કરવામાં આવી િતી 

કે જથેી ખાતરી કરી શકાય કે વવદ્યાથીઓ કાયો સમજી શકે છે; જ્યાં જરૂરી િોય ત્યા ં સીધી િાષા અને 

ઉિાિરણોનો ઉપયોગ કરવામાં આવયો િતો. ત્યારબાિ િરેક પેટા-કસોટીમાં કાળજીપૂવયક પસંિ કરેલા શબ્િો, 

વવવવધ લંબાઈની સંખ્યાઓ, તેમના નામો સાથેના સામાન્ય રંગો અને સરળતાથી વવઝ્ય લાઇઝ્ર્ પેટનયનો 

સમાવેશ થતો િતો.  

થાક ટાળવા અને વવદ્યાથીઓની સંલગ્નતા જાળવવા માટે અમલીકરણનો ક્રમ અગાઉથી નક્કી કરવામાં 

આવયો િતો. ત્યારબાિ, સ્પષ્ટતા, સમય અને એકંિર અસરકારકતાન ં મૂલયાંકન કરવા માટે વવદ્યાથીઓના 
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નાના જૂથ સાથે એક પૂવેક્ષણ િાથ ધરવામાં આવય ં િત ં અને કોઈપણ ગંૂચવણિરી સૂચનાઓ અથવા વધ  

પર્તા પર્કારજનક વવિાગો અંગે ફીર્બેક એકમત્રત કરવામાં આવયો િતો.  

આ ફીર્બેકના આધારે, સચૂનાઓ, ઉત્તેજના અને પેટા-કસોટીના ક્રમને સ ધારવામાં આવયા િતા. 

અંત,ે કસોટી સામગ્રીને અમંતમ સ્વરૂપ આપવામાં આવય ં, િરેક પેટા-કસોટી માટે જવાબોન ં ઉદે્દશ્યપૂવયક 

મૂલયાંકન કરવા માટે એક સ્કોદરંગ માગયિર્કશકા તૈયાર કરવામાં આવી. આમ, સ્મૃમત કસોટી ક લ 150 ગ ણ અને 

14 પેટા કસોટીમાં વવિાજીત િતી. 

13. માદિતી એકત્રીકરણ  

 નમૂનામાં પસંિ પામેલ શાળાઓના આચાયયશ્રી પાસેથી પૂવયમંજૂરી મેળવવામાં આવી િતી. ત્યારબાિ 

વવદ્યાથીઓ સાથ ેસાય જ્ય સ્થાપી તેમને સ્મૃમત કસોટી આપવામા ંઆવી િતી. આ સ્મૃમત કસોટી જ િી-જ િી 

14 પેટા કસોટીમાં વવિાજીત િતી અને પ્રત્યેક પેટા કસોટીની સમયમયાયિા નક્કી િતી. આમ વનધાયદરત 

સમયમાં માદિતી એકમત્રત કરવામાં આવી િતી.  

14. માદિતી વવશે્લષણ 

પ્રસ્ત ત અભ્યાસમા ંમાદિતી વવશ્લેષણ માટે નીચે મ જબની આંકર્ાશાસ્ત્રીય પ્રય વતતઓનો ઉપયોગ 

કરવામાં આવયો િતો: 

● માધ્યમમક શાળાના વવદ્યાથીઓની સ્મૃમતનો અભ્યાસ કરવા માટે ‘વણયનાત્મક આંકર્ાશાસ્ત્ર’ની 

ગણતરી કરવામાં આવી િતી. 

● ઉત્કલપનાનાં સ્વીકાર/અસ્વીકારનો વનણયય કરવા માટે ‘ટી-કસોટી’ની ગણતરી કરવામાં આવી 

િતી. 

 

 

 



 

 

 

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 2 

Issue: 2 

                  March-April:2025  

 

 

 

 

274 
 

 

સારણી ક્રમાંક:1 

માધ્યમમક શાળાના વવદ્યાથીઓની સ્મૃમત કસોટી પર મળેવેલ પ્રાપ્તાંકન ં વણયનાત્મક આંકર્ાશાસ્ત્ર 

સાવંખ્યકી મલૂય 

સરાસરી 101.15 

મધ્યસ્થ 99.00 

બિ લક 94.7004 

કકૂિતા  -0.54 

વવષમતા -0.19 

લઘ ત્તમ પ્રાપ્તાંક 11 

મિત્તમ પ્રાપ્તાંક 150 

પ્રમાણ વવચલન 29.606 

સારણી ક્રમાંક:1 પરથી જોઈ શકાય છે કે આશરે 101નો સરેરાશ સ્કોર (સરેરાશ) સૂચવે છે કે સંત લન 

પર, વવદ્યાથીઓ મધ્યમ ઉચ્ચ સ્મૃમત િશાયવે છે. 99ન ં મધ્યસ્થ મલૂય એ સરેરાશની નજીક છે કે જ ેિશાયવે છે કે 

જ ેએકંિરે સબંંવધત સમપ્રમાણતાનો સંકેત છે. 94.70ન ં બિ લકન ં મૂલય સચૂવ ેછે કે સૌથી વધ  વારંવાર બનતો 

સ્કોર સરેરાશથી થોર્ો નીચ ેછે પરંત  િજ  પણ કેન્રની નજીક છે.  

નકારાત્મક કકૂિતાન ં મૂલય (–0.54) સૂચવ ેછે કે પ્રાપ્તાંકન ં વવતરણ સંપૂણય સામાન્ય વવતરણ કરતા 

થોર્ ં  સપાટ છે, જ્યારે વવષમતા (–0.19 ) થોર્ી નકારાત્મક છે, જનેો અથય છે કે ર્ાબી બાજ  થોર્ી િિ સ ધી 

વવતરણ ઢળેલ છે. લઘ ત્તમ અવલોકન કરેલ પ્રાપ્તાંક 11 છે, જ્યારે મિત્તમ પ્રાપ્તાંક 150 છે કે જ ેવવદ્યાથીઓમા ં

પ્રિશયન સ્તરોમાં વવશાળ શ્રેણી િશાયવે છે, અને 29.61ની આસપાસન ં પ્રમાણિૂત વવચલન તેમના સ્મૃમત 

પ્રાપ્તાંકમાં નોંધપાત્ર પદરવતયનશીલતા િશાયવે છે. 

ઉત્કલપના ચલ N M SD Sed ટી-મલૂય નોંધ 

Ho1 

ઉચ્ચ શૈક્ષવણક સસવદ્ધ  199 106.95 26.43 
3.36 6.42 0.01 

વનમ્ન શૈક્ષવણક સસવદ્ધ  131 85.37 31.94 
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આલેખ- 1  

ઉચ્ચ અન ેવનમ્ન શૈક્ષવણક સસવદ્ધ ધરાવતા વવદ્યાથીઓએ સ્મૃમત કસોટી પર મેળવલે સરેરાશ પ્રાપ્તાંકોની ત લના  

ઉત્કલપના ચલ N M SD Sed ટી-મલૂય નોંધ 

Ho2 
ઉચ્ચ શૈક્ષવણક સસવદ્ધ  199 106.95 26.43 

2.79 0.08 NS 
મધ્યમ શૈક્ષવણક સસવદ્ધ  164 106.72 26.49 

Ho3 
મધ્યમ શૈક્ષવણક સસવદ્ધ  164 106.72 26.49 

3.47 6.15 0.01 
વનમ્ન શૈક્ષવણક સસવદ્ધ  131 85.37 31.94 
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આલેખ- 1  

મધ્યમ અન ેવનમ્ન શૈક્ષવણક સસવદ્ધ ધરાવતા વવદ્યાથીઓએ સ્મૃમત કસોટી પર મેળવલે સરેરાશ પ્રાપ્તાંકોની ત લના  

15. તારણો  

પ્રસ્ત ત અભ્યાસના તારણો નીચે મ જબ છે: 

● ઉચ્ચ શૈક્ષવણક સસવદ્ધ ધરાવતા વવદ્યાથીઓ સ્મૃમતની બાબતમાં વનમ્ન શૈક્ષવણક સસવદ્ધ ધરાવતા 

વવદ્યાથીઓ કરતા ચદઢયાતા છે. 

● સ્મૃમતની બાબતમાં ઉચ્ચ અને મધ્યમ શૈક્ષવણક સસવદ્ધ ધરાવતા વવદ્યાથીઓ સમાન છે. 

● સ્મૃમતની બાબતમા ં મધ્યમ શૈક્ષવણક સસવદ્ધ ધરાવતા વવદ્યાથીઓ વનમ્ન શૈક્ષવણક સસવદ્ધ ધરાવતા 

વવદ્યાથીઓ કરતા ચદઢયાતા છે. 

16. શકૈ્ષવણક ફવલતાથો 

પ્રસ્ત ત અભ્યાસના તારણોને આધારે શૈક્ષવણક ફવલતાથો નીચે મ જબ છે: 

●  વનમ્ન સસવદ્ધ ધરાવતા વવદ્યાથીઓન ે ટેકો આપો: વનમ્ન શૈક્ષવણક સસવદ્ધ ધરાવતા વવદ્યાથીઓની 

યાિશવતત નબળી િોવાથી, શાળાઓએ આ વવદ્યાથીઓને તેમની માદિતી જાળવી રાખવામાં મિિ 
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કરવા માટે સ્મૃમત તાલીમ કસરતો, સ્મૃમત વધારવાની વયૂિરચનાઓ અને બિ સવંેિનાત્મક વશક્ષણ 

પ્રવૃવત્તઓ જવેા લસક્ષત સિાય કાયયક્રમો વવકસાવવા જોઈએ. 

● વશક્ષણમા ં સ્મમૃત તકનીકોન ેએકીકૃત કરો: ઉચ્ચ અને મધ્યમ સસવદ્ધ મેળવનારાઓ સમાન સ્મૃમત 

ક્ષમતાઓ િશાયવે છે, તેથી વશક્ષકો બધા વવદ્યાથીઓ, ખાસ કરીને યાિશવતત સાથે સંઘષય કરી રિેલા 

વવદ્યાથીઓને લાિ આપવા માટે પાઠમાં અંતર પ નરાવતયન અને પ નઃપ્રાવપ્ત પ્રથા જવેી સ્મૃમત 

વયૂિરચનાઓ અપનાવી શકે છે. 

● જ્ઞાનાત્મક કૌશલય વવકાસ પર િાર મકૂો: સ્મૃમત પ્રિશયન અને શૈક્ષવણક સસવદ્ધ વચ્ચેનો મજબૂત સંબંધ 

અભ્યાસક્રમમાં જ્ઞાનાત્મક તાલીમને જોર્વાની જરૂદરયાત પર િાર મૂકે છે. શાળાઓએ એકંિર વશક્ષણ 

પદરણામોને ટેકો આપવા માટે ઊંર્ા પ્રવક્રયા અને સ્મમૃત વનમાયણને પ્રોત્સાિન આપતી પ્રવૃવત્તઓનો 

સમાવેશ કરવો જોઈએ. 

● વશક્ષક તાલીમમા ં વધારો: વવવવધ સ્મમૃત જરૂદરયાતોને સંબોધવા માટે વશક્ષકોને સ્મૃમત-વધારતી 

સૂચનાત્મક વયૂિરચનાઓ માટે સતત વયાવસાવયક વવકાસ(CPD)ની જરૂર છે. આ તાલીમ વશક્ષકોને 

વનમ્ન સસવદ્ધ મેળવનારા વવદ્યાથીઓને મિિ કરવા અને સમાવવષ્ટ વગયખંર્ વાતાવરણને પ્રોત્સાિન 

આપવા માટે પાઠને અન રૂપ બનાવવામાં મિિ કરી શકે છે. 

17. ઉપસિંાર 

પ્રસ્ત ત અભ્યાસની પદ્ધમતમાં વણયનાત્મક સવેક્ષણ પદ્ધમત અપનાવવામાં આવી િતી કે જનેા દ્વારા 14 

પેટા-કસોટી ધરાવતી સ્મૃમત કસોટીની મિિથી માદિતી એકઠી કરવામાં આવી િતી. વવવશષ્ટ રૂપે, શબ્િોની 

પ નરાવૃમત, સંખ્યાઓની શે્રણી અને પેટનય ઓળખ જવેા વવવવધ પાસાંનો સમાવેશ કરીને વવદ્યાથીઓની સ્મૃમત 

ક્ષમતા માપવામાં આવી િતી કે જ ેઅભ્યાસની વૈજ્ઞાવનક નમૂના પસંિગી પદ્ધમત સાથે જોર્ાયેલ િતી. 494 

વવદ્યાથીઓને સરળ યાદૃવચ્છક અને ઝૂમખાં નમૂના પદ્ધમતઓ દ્વારા પસંિ કરીને જનેા પદરણામે સંશોધનન  ં

આંકર્ાશાસ્ત્રીય વવશે્લષણ કે જમેાં વણયનાત્મક આંકર્ાશાસ્ત્ર અને ટી-ટેસ્ટનો સમાવેશ થયો. 
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પ્રસ્ત ત સંશોધન પ રાવો આપે છે કે માધ્યમમક શાળાના વવદ્યાથીઓમા ંસ્મમૃતન ં પ્રિશયન શૈક્ષવણક સસવદ્ધ 

સાથે જોર્ાયેલ ં છે. અભ્યાસમાં િશાયવવામાં આવય ં છે કે ઉચ્ચ શૈક્ષવણક સસવદ્ધ ધરાવતા વવદ્યાથીઓએ સ્મૃમતના 

કાયોમા ંતેમનાથી ઓછી શૈક્ષવણક સસવદ્ધ પ્રાપ્ત કરનારા સાથીિારો કરતાં સતત શ્રષે્ઠ પ્રિશયન કય ું છે. રસપ્રિ 

વાત એ છે કે ઉચ્ચ અને મધ્યમ શૈક્ષવણક સસવદ્ધ ધરાવતા વવદ્યાથીઓ વચ્ચ ેસ્મૃમતના પ્રિશયનમાં કોઈ નોંધપાત્ર 

તફાવત જોવા મળ્યો નથી કે જ ેસૂચવે છે કે સ્મૃમત સાથે જોર્ાયેલી ચોક્કસ જ્ઞાનાત્મક ક્ષમતાઓ અસરકારક 

રીતે પિોંચી શકે છે. 

પ્રસ્ત ત અભ્યાસના તારણો િશાયવ ેછે કે શૈક્ષવણક સફળતા માટે મજબૂત સ્મૃમતનો પાયો મિત્ત્વપૂણય 

છે, પરંત  સચૂનાત્મક તકનીકો અને વગયખંર્ના વાતાવરણ જવેા વધારાના પદરબળો પણ પ્રિાવશાળી િૂમમકા 

િજવી શકે છે. વનમ્ન સસવદ્ધઓ અને તેમના ઉચ્ચ સસવદ્ધઓ ધરાવતા સમકક્ષો વચ્ચેના પ્રિશયનમાં નોંધપાત્ર 

વવસંગતતા લસક્ષત સિાય કાયયક્રમોના વવકાસની માંગ કરે છે. આવી પિેલોમાં વવવશષ્ટ યાિશવતત તાલીમ, 

બિ સંવેિનાત્મક સૂચનાત્મક પ્રવૃવત્તઓ અને માદિતી જાળવણી વધારવા માટે રચાયેલ વયૂિાત્મક કાયયક્રમોનો 

સમાવેશ થઈ શકે છે - જ ેબધા જ્ઞાનાત્મક અંતરને િરૂ કરવામાં અને સ ધારેલા શૈક્ષવણક પદરણામોમાં ફાળો 

આપી શકે છે. 

આ અભ્યાસ શૈક્ષવણક પ્રણાલીમાં સ્મમૃત વધારવાની વયૂિરચનાઓ એકીકૃત કરવાના મિત્ત્વ પર િાર 

મૂકે છે. જ્ઞાનાત્મક કૌશલયો અને સ્મૃમત એકત્રીકરણને પ્રોત્સાિન આપતી વશક્ષણ પદ્ધમતઓને અન રૂપ 

બનાવીને, વશક્ષકો ફતત વયવતતગત વશક્ષણ પદરણામોમાં સ ધારો કરી શકતા નથી પરંત  વધ  સમાવવષ્ટ અને 

અસરકારક શૈક્ષવણક પ્રવક્રયાને ટેકો આપત ં વાતાવરણ પણ વવકસાવી શકે છે. ખાસ કરીને વનમ્ન શૈક્ષવણક 

સસવદ્ધ ધરાવનારા વવદ્યાથીઓ માટે જ્ઞાનાત્મક વવકાસને મજબૂત બનાવવાના િેત થી ઉન્નત વશક્ષક તાલીમ અને 

અભ્યાસક્રમમા ં ફેરફાર જરૂરી છે કે જથેી ખાતરી કરી શકાય કે બધા અધ્યેતાઓને લાંબા ગાળાની શૈક્ષવણક 

સફળતા માટે જરૂરી સાધનો પૂરા પાર્વામાં આવે. 
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