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पररचय 

भारतीय ज्ञान प्रणाली (IKS) एक प्राचीन और विविध ज्ञान का संग्रह है, जो भारतीय 

उपमहाद्वीप में हजारो ंिर्षों में इकट्ठा हुआ है। यह दर्शन, आत्मा, विज्ञान, सावहत्य और 

कला में वनवहत है और यह ज्ञान की एक समग्र दृविकोण प्रसु्तत करती है, वजसमें गवणत, 

खगोलर्ास्त्र, वचवकत्सा और नैवतकता जैसे विवभन्न विर्षयो ंको र्ावमल वकया गया है। इस 

प्रणाली का कें द्रीय वसद्ांत ज्ञान के आपसी संबंध, अनुभिात्मक वर्क्षा का महत्व और 

मानि अस्तस्तत्व की गहरी विचारर्ील समझ है। ये वसद्ांत भारतीय जीिनरै्ली में गहरे रूप 

से वनवहत हैं और रै्वक्षक पद्वतयो,ं विरे्र्षकर वर्क्षक वर्क्षा में, गहरा प्रभाि डालते हैं। 

यह पत्र भारतीय ज्ञान प्रणाली को वर्क्षक वर्क्षा की रै्वक्षक पद्वतयो ंमें एकीकृत करने की 

संभािनाओ ंका अने्वर्षण करता है। यह अध्ययन करता है वक कैसे IKS को अपनाने से 

वर्क्षक वर्क्षा में पररितशन लाया जा सकता है, वजससे अवधक समग्र और छात्र-कें वद्रत 

वर्क्षण और अध्ययन की वदर्ा में योगदान वकया जा सकता है। IKS की रै्वक्षक 

दार्शवनकताओ ंको अपनाकर वर्क्षक वर्क्षा में न केिल रै्वक्षक रणनीवतयााँ समृद् हो सकती 

हैं, बस्ति यह एक अवधक समािेर्ी, नैवतक और समग्र रै्वक्षक ढांचे के विकास में भी 

मदद कर सकता है। 

भारतीय ज्ञान प्रणाली: एक अवल कन 

भारतीय ज्ञान प्रणाली केिल जानकारी के अलग-अलग टुकडो ंका संग्रह नही ं है, बस्ति 

यह एक समग्र दृविकोण प्रसु्तत करती है, जो ज्ञान को जीिन के ताने-बाने से जोडकर 

देखती है। IKS विवभन्न परंपराओ ंपर आधाररत है, वजसमें िेदांत ज्ञान, आयुिेद, योग, 
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दर्शनर्ास्त्र और गुरु-वर्ष्य परंपरा से संपे्रवर्षत मूलभूत ज्ञान र्ावमल हैं। इसके मूल में 

“िेदांत” का वसद्ांत है – सत्य, ज्ञान और ज्ञान की प्रास्ति का मागश। 

ज्ञान के प्रशत समग्र दृशिक ण 

भारतीय ज्ञान प्रणाली की एक महत्वपूणश विरे्र्षता इसका समग्र दृविकोण है। पारंपररक 

वर्क्षण प्रणावलयो ंके विपरीत, IKS विवभन्न के्षत्रो ंके ज्ञान के आपसी संबंधो ंपर जोर देती 

है। यह परस्पर जुडे हुए ज्ञान से एक व्यापक दृविकोण उत्पन्न करती है, वजसमें बौस्तद्क, 

भािनात्मक और आध्यास्तत्मक विकास को समान रूप से महत्व वदया जाता है। इसका 

उदे्दश्य केिल तथ्ो ंका संचय नही ं है, बस्ति ऐसे व्यस्तित्व का वनमाशण करना है जो 

ज्ञान, चेतना और नैवतक मूल्ो ं को समझता हो। 

यह दृविकोण आधुवनक रै्वक्षक मॉडल्स से स्पि रूप से वभन्न है, वजनमें ज्ञान के विवभन्न 

के्षत्रो ंको अक्सर अलग-अलग शे्रवणयो ं में विभावजत वकया जाता है। उदाहरण स्वरूप, 

पविमी वर्क्षा प्रणाली मुख्य रूप से संज्ञानात्मक विकास पर ध्यान कें वद्रत करती है, जबवक 

भािनात्मक बुस्तद्मत्ता, नैवतक समझ और आध्यास्तत्मक विकास को प्रायः  नजरअंदाज कर 

वदया जाता है। इसके विपरीत, भारतीय प्रणाली मन, र्रीर और आत्मा की एकता पर 

बल देती है, और वर्क्षा को एक ऐसे पररितशनकारी प्रविया के रूप में देखती है, जो 

समू्पणश व्यस्ति के विकास की वदर्ा में काम करती है। 

अनुभवात्मक शिक्षा और व्यावहाररक ज्ञान 

भारतीय ज्ञान प्रणाली (IKS) अनुभिात्मक वर्क्षा को बहुत महत्व देती है, जो एक रै्वक्षक 

दृविकोण है जो सीधे अनुभि से प्राि व्यािहाररक ज्ञान को बढािा देती है, बजाय इसके 

वक केिल ज्ञान का वनस्तिय रूप से अिर्ोर्षण वकया जाए। यह परंपरागत वर्क्षक-वर्ष्य 

संबंध में स्पि रूप से पररलवक्षत होता है, विरे्र्ष रूप से गुरु-वर्ष्य परंपरा में, जो हाथो ं

से सीखने, आत्म-प्रश्न और आलोचनात्मक वचंतन को प्रोत्सावहत करती है। अनुभिात्मक 

वर्क्षा सविय भागीदारी और सगाई को बढािा देती है, जहााँ छात्र केिल जानकारी का 

प्रािकताश नही ं होता, बस्ति ज्ञान का एक सविय सह-वनमाशता होता है। 

IKS की कई र्ाखाएाँ, जैसे योग और आयुिेद, अनुभिात्मक ज्ञान को वर्क्षा प्रविया के 
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कें द्रीय तत्व के रूप में मान्यता देती हैं। जीिन का अनुभि—चाहे िह योग के अभ्यास के 

माध्यम से सीखना हो या के्षत्र कायश के माध्यम से और्षधीय जडी-बूवटयो ंको समझना—इन 

परंपराओ ंमें ज्ञान अजशन का आधार बनता है। यह सैद्ांवतक वर्क्षा या रट्टा लगाने की 

परंपरा से वभन्न है, जो अक्सर कई पारंपररक रै्वक्षक प्रणावलयो ंमें प्रयुि होती है। 

शिक्षक की भूशमका एक मार्गदिगक के रूप में 

IKS में, वर्क्षक की भूवमका केिल ज्ञान के प्रसारक के रूप में नही,ं बस्ति एक 

सहायक, मागशदर्शक और छात्र की यात्रा में एक संरक्षक के रूप में देखी जाती है। इस 

संबंध में वर्क्षक के चररत्र, ज्ञान और नैवतक स्तिवत का महत्व होता है। वर्क्षक को "रोल 

मॉडल" के रूप में देखना भारतीय रै्वक्षक दर्शन का आधार है। गुरु-वर्ष्य परंपरा में, 

गुरु (वर्क्षक) ज्ञान को व्यस्तिगत उदाहरण और छात्र के साथ सीधे संपकश  के माध्यम से 

प्रदान करते हैं। वर्क्षक की भूवमका छात्रो ंको आत्म-खोज, आत्म-साक्षात्कार और समझ 

की ओर अग्रसर करना होती है, न वक केिल उत्तर प्रदान करना। 

यह समग्र दृविकोण वर्क्षक पर यह वजमे्मदारी डालता है वक िे उन मूल्ो ंऔर वसद्ांतो ं

को आत्मसात करें जो िे अपने छात्रो ंको वसखाते हैं, वजससे एक ऐसा िातािरण बने जहााँ 

छात्र को नैवतक ईमानदारी, बौस्तद्क वजज्ञासा और भािनात्मक लचीलापन विकवसत करने के 

वलए पे्रररत वकया जाता है। इसवलए, वर्क्षक वर्क्षा में वर्क्षक केिल रै्वक्षक ज्ञान के 

प्रसारक नही ंहोते, बस्ति नैवतक और आचाररक मागशदर्शक के रूप में देखे जाते हैं, जो 

छात्रो ंके मूल्ो ंको आकार देते हैं। 

भारतीय ज्ञान प्रणाली का िैशक्षक पद्धशतय ों पर प्रभाव 

भारतीय ज्ञान प्रणाली को वर्क्षक वर्क्षको ंकी रै्वक्षक पद्वतयो ंमें एकीकृत करने का गहरा 

प्रभाि हो सकता है, न केिल वर्क्षको ंपर, बस्ति छात्रो ंपर भी। यह पारंपररक रै्वक्षक 

मॉडल्स की बजाय एक िैकस्तिक दृविकोण प्रदान कर सकता है, जो अक्सर रचनात्मकता, 

भािनात्मक विकास या आलोचनात्मक सोच के वलए कम जगह छोडते हैं। IKS को वर्क्षक 

वर्क्षा में समावहत करके, हम एक अवधक समग्र और छात्र-कें वद्रत दृविकोण को बढािा दे 
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सकते हैं जो छात्र के विकास के सभी पहलुओ—ंबौस्तद्क, भािनात्मक, आध्यास्तत्मक और 

सामावजक—को पोवर्षत करता है। 

अनुभवात्मक शिक्षा क  बढावा देना 

अनुभिात्मक वर्क्षा IKS के प्रमुख सं्तभो ंमें से एक है और इसे वर्क्षक वर्क्षा में एकीकृत 

वकया जा सकता है तावक रट्टा याद करने से परे गहरे, व्यािहाररक ज्ञान की ओर ध्यान 

कें वद्रत वकया जा सके। वर्क्षक वर्क्षा में IKS से पे्ररणा लेते हुए, वर्क्षक वर्क्षको ंको ऐसे 

पाठ्यिम वडजाइन करने के वलए पे्रररत वकया जा सकता है जो हाथो ं से करने िाली 

गवतविवधयो,ं आलोचनात्मक सोच और ज्ञान के िास्तविक दुवनया में अनुप्रयोग को बढािा 

देते हो।ं 

उदाहरण स्वरूप, पारंपररक प्रथाओ ंजैसे ध्यान, योग या के्षत्र-आधाररत वर्क्षा को वर्क्षक 

प्रवर्क्षण कायशिमो ं में र्ावमल करना वर्क्षक वर्क्षको ं को एक अवधक संतुवलत और 

विचारर्ील वर्क्षण रै्ली विकवसत करने में मदद कर सकता है। इन प्रथाओ ं के साथ 

जुडकर, वर्क्षक वर्क्षक अवधक इंटरएस्तिि और सहभागी वर्क्षण िातािरण बना सकते 

हैं, वजससे छात्रो ंको विर्षय से गहरे स्तर पर जुडने के वलए पे्रररत वकया जा सकता है। 

वर्क्षक वर्क्षा में अनुभिात्मक वर्क्षा छात्रो ंमें सीखने के प्रवत एक पे्रम को भी बढािा दे 

सकती है, क्ोवंक उन्हें अपनी पढाई को वजज्ञासा, भागीदारी और खुले वदमाग से 

दृविकोण करने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाता है। यह दृविकोण विरे्र्ष रूप से विज्ञान, 

गवणत और इवतहास जैसे विर्षयो ंमें प्रभािी हो सकता है, जहां अमूतश (abstract) 

अिधारणाएाँ अक्सर िास्तविक दुवनया के अनुप्रयोगो ंसे जुडी हुई नही ंलगती।ं 

छात्र-कें शित दृशिक ण की ओर बढना 

IKS द्वारा समवथशत वर्क्षक की भूवमका को एक मागशदर्शक के रूप में अपनाने से वर्क्षक 

वर्क्षको ंको एक अवधक छात्र-कें वद्रत वर्क्षण िातािरण बनाने में मदद वमलती है। यह 

बदलाि छात्रो ंको अपनी वर्क्षा की वजमे्मदारी लेने के वलए सर्ि बनाता है, वजससे िे 

सिाल पूछने, उत्तर खोजने और सहयोगी गवतविवधयो ंमें भाग लेने के वलए पे्रररत होते हैं, 

जो गहरे ज्ञान को बढािा देती हैं। 
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ऐसे िातािरण में, वर्क्षक वर्क्षक मागशदर्शक के रूप में कायश कर सकते हैं, आत्म-

वनदेवर्त वर्क्षा और आलोचनात्मक जांच को बढािा देते हुए। छात्र अब केिल जानकारी के 

प्रािकताश नही ंहोते, बस्ति वर्क्षा की प्रविया में सविय सहभागी होते हैं। यह दृविकोण 

समस्या हल करने, रचनात्मकता और स्वतंत्र सोच जैसी क्षमताओ ंको बढािा देता है, जो 

21िी ंसदी में सफलता के वलए आिश्यक हैं। 

शिक्षक शिक्षा में मूल् ों और नैशतकताओों का समावेि 

IKS वर्क्षा में नैवतकता, धमश और मूल्ो ंपर महत्वपूणश बल देता है। इन वसद्ांतो ंको 

वर्क्षक वर्क्षा कायशिमो ंमें एकीकृत वकया जा सकता है, तावक भविष्य के वर्क्षको ंमें 

सामावजक वजमे्मदारी, सहानुभूवत और नैवतक आचरण की भािना विकवसत की जा सके। 

वर्क्षक वर्क्षक इन मूल्ो ंको अपनी वर्क्षण पद्वतयो ंके माध्यम से और वजस पाठ्यिम 

और रै्वक्षक रणनीवतयो ं को िे अपनाते हैं, उनके माध्यम से वसखा सकते हैं। 

उदाहरण स्वरूप, भारतीय संदभश में धमश (सत्य या नैवतक कतशव्य) की अिधारणा वर्क्षक 

वर्क्षको ंको समािेर्ी, सम्मानजनक और समान्य वर्क्षा िातािरण बनाने में मागशदर्शन कर 

सकती है। नैवतक वसद्ांतो ं जैसे वनष्पक्षता, सहानुभूवत और वजमे्मदारी पर बल देते हुए, 

वर्क्षक वर्क्षक अपने छात्रो ंमें एक अवधक न्यायपूणश और मानितािादी समाज बनाने का 

महत्व डाल सकते हैं। 

वर्क्षक वर्क्षा में मूल्ो ंऔर नैवतकताओ ंका समािेर् न केिल छात्रो ंके वलए लाभकारी है, 

बस्ति यह भविष्य के वर्क्षको ंको एक नैवतक रूप से मजबूत और सामावजक रूप से 

वजमे्मदार बनाने में भी मदद करता है। क्ोवंक वर्क्षक पीवढयो ंको प्रभावित करते हैं, 

उनके द्वारा धारण वकए गए मूल् रै्वक्षक प्रणाली में फैलते हैं, जो एक नैवतक और मूल्-

आधाररत समाज का वनमाशण करते हैं। 

शनष्कर्ग 

भारतीय ज्ञान प्रणाली में वर्क्षक वर्क्षको ंकी रै्वक्षक पद्वतयो ंको रूपांतररत करने की 

अपार क्षमता है। IKS को वर्क्षक वर्क्षा कायशिमो ंमें एकीकृत करके, हम वर्क्षा और 

सीखने के वलए एक अवधक समग्र, छात्र-कें वद्रत और नैवतक रूप से मजबूत दृविकोण की 
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ओर बढ सकते हैं। अनुभिात्मक वर्क्षा पर बल, वर्क्षक के रूप में मागशदर्शक की 

भूवमका, और मूल्ो ंऔर नैवतकताओ ंका पोर्षण तेजी से विकवसत होते रै्वक्षक पररदृश्य 

की आिश्यकताओ ं के अनुरूप हैं। 

जब वर्क्षक वर्क्षको ंको IKS के दृविकोण और ज्ञान से सर्ि वकया जाता है, तो िे 

अवधक संतुवलत और समािेर्ी वर्क्षण िातािरण बना सकते हैं। ये िातािरण न केिल 

रै्वक्षक उतृ्किता को बढािा देते हैं, बस्ति भािनात्मक, सामावजक और आध्यास्तत्मक 

विकास को भी समथशन करते हैं। वर्क्षक वर्क्षा में IKS का समािेर् केिल छात्रो ंके वलए 

लाभकारी नही ं है, बस्ति यह वर्क्षको ंको भी समृद् करता है, वजससे िे सांसृ्कवतक, 

दार्शवनक और नैवतक परंपराओ ं की गहरी समझ प्राि करते हैं। 

भारतीय ज्ञान प्रणाली को वर्क्षक वर्क्षा में र्ावमल करने से समू्पणश रै्वक्षक प्रणाली में एक 

तरंग प्रभाि उत्पन्न हो सकता है, जो एक अवधक विचारर्ील, आत्म-विशे्लर्षक और नैवतक 

समाज की ओर अग्रसर करता है। IKS के समग्र दृविकोण को अपनाकर, वर्क्षक वर्क्षक 

एक ऐसी पीढी को पाल सकते हैं, जो न केिल बौस्तद्क रूप से सक्षम हो, बस्ति 

भािनात्मक रूप से बुस्तद्मान, नैवतक रूप से वजमे्मदार और आध्यास्तत्मक रूप से समवपशत 

हो। 

इस प्रकार, भारतीय ज्ञान प्रणाली को वर्क्षक वर्क्षा में एकीकृत करना रै्वक्षक प्रणाली को 

एक अवधक समािेर्ी, व्यापक और रूपांतरकारी र्स्ति में बदलने का एक अवद्वतीय 

अिसर प्रसु्तत करता है, जो अंततः  ज्ञान, सहानुभूवत और बुस्तद्मत्ता पर आधाररत एक 

समग्र समाज के विकास में योगदान करेगा। 
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