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भारिीय ज्ञाि परम्परा एक सदाकाल अनभधारणा 

अविी मुकुिय भट्ट 

सहायक प्राध्यापक, नशक्षण नवभाग (IASE), गुजराि नवद्यापीठ, अहमदाबाद -०९ 

 

“सा नवद्या या नवमुक्तये” : नवद्या वही जो मुक्ति नदलाएI  भारिीय ज्ञाि परम्परा में ज्ञाि की सवोच्च पररभािा दी 

गई है I  भारिीय ज्ञाि अिुसार मि के छह नवकार दशाकए गए है : मद (अनभमाि/अहंकार ), मत्सर (इष्ाक ), मोह 

, लोभ , क्रोध और आलस्यI  यहााँ मुक्ति का अथक है, इि छह मािनसक नवकारो ंसे मुक्तिI  अिांग योग इि नवकारो ं

से मुक्ति के मागक दशाकिा है I  1.  यम, 2.  नियम, 3.  आसि, 4.  प्राणायाम, 5.  प्रत्याहार, 6.  धारणा, 7. ध्याि 

और 8.  समानध  “योगनश्चर्त्वृनिनिरोधः ” यािी मि की वृनर्त्यो ंपर नियंत्रण करिा ही योग हैI  भगवाि श्रीकृष्ण भी 

गीिा में एक स्थाि पर कहिे हैं, ‘योगः कमकसु कौशलम’ यािी कमों में कुशलिा ही योग हैI  अिांग योग वह होिा 

है जोनक नचर्त् के अज्ञािरूपी प्र'वाह को क्तस्थर कर ज्ञािरूपी प्रवाह के ओर ले जाए I  

“अनहंसासत्यासे्तयब्रह्मचयाषपररग्रहा यामा :”  अथाकि यम के भी पााँच अंग होिे है ; अनहंसा, सत्य, असिेय, 

ब्रह्मचयक और अपररग्रह I  कसी भी प्राणी  को कीसी भी प्रकार से कि ि पहुाँचािा  अनहंसा है अथाि्क मि, वाणी 

और शरीर से कसी प्राणी को कभी नकसी  प्रकार का नकंनचि मात्र  भी दुः ख ि देिा ‘अनहंसा’ 

है। परदोि का सवकथा त्याग भी अनहंसा है I    

Key Words: Indian Knowledge System, Ancient Indian Knowledge System, Nididhyasana, Manan, 

Shravan 

“अनहंसा प्रनििायां ित्सनन्नधौ वैरत्याग” अनहंसा का आचरण करिे से व्यक्ति बैर भाव (क्रोध व् 

अहंकार ) से मुि हो जािा है I  “ सत्य प्रनििायां नक्रया फलाश्रयातं्व” अथाकि सत्य का 

आचारण करिे से कमक व् उसके िल की स्वीकृनि आिी है I  इस स्वीकृनि से मि में स्पििा 

रहेिी है व् मिकी गनिशीलिा नवक्तक्सि अवस्थामें रहेिी है I  “असे्तय प्रनििायां सवषरत्नोपिािम” 

असे्तय  यािी दुसरे की वसु्त का अपहरण ि करिा व् इच्छा भी ि करिा असे्तय है I  इससे 

लोभ दूर होिा है I “ ब्रह्मचयकप्रनिष्ठायां वीयकलाभ:” अथाकि ब्रह्मचयक के पालि से सामर्थ्क प्राि 

होिा है I यहााँ ब्रह्मचयक का अथक है नकसीभी कायक या वसु्त का केवल योग्य उपयोग करिा I 
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इससे मोह धीरे धीरे दूर होिा है I “अपररग्रहशै््चयष जन्द््कथािासम्बोध:” स्वाथक के नलए ममिा 

पूवकक संपनि, धि और भोग –सामग्री का संचय करिा पररग्रह है I इसका अभाव अपररग्रह हैI 

इससे मनु्यष् मोह से ऊपर उठिा है I “शौच संिोर् िप: िध्यायेश्वरप्रप्रणीधािानि नियमा:”  

शौच, संिोि, स्वाध्याय, िप और इश्वर प्राक्ति ही यम है I शौच बाह्य व् आिंररक शुक्तधध की 

प्रनक्रया है I इसके अंिगकि मिुष् को शारीररक शुक्तधध के नलए स्नाि, दैनहक नक्रया व् खािपाि 

के नियम का आचरण करिा आवश्यक है िो उसके साथ ही मैत्री भाव, सद्भाव से आिंररक 

शुक्तधधके नलए पररश्रम करिा आवश्यक है I संिोि का अथक है शारीररक अवस्था को दुरस्त रखिे 

के नलए आवश्यक वसु्तओ ंकी प्रिीनि करिा और केवल आवश्यक वसु्तओ ंकी प्राक्ति की चेिा 

करिा I जो प्राि है इसीमें संिुनि अिुभूि करिा ही यम है I इसके उपरांि िपश्चयाक भी यम 

है नजसका अथक है लक्ष्की प्राक्ति के नलए शारीररक अिुभूनियो ंसे ऊपर उठकर पुरुिाथक करिा I 

यम का अिुक्रनमि अंग है स्वाध्याय अथाकि मोक्ष के नलए मागकदनशकि करिे शास्त्रो ंका अध्ययि 

करिा व् ज्ञािी पुरुिो ंके उपदेशो ंका अध्ययि करिा I यम का अन्य अंग “इश्वर प्रनणधाि” 

अथाकि इश्वर कें द्ी कमक करिा I जो भी कमक करें उसे इश्वर के उपलक्ष में करिा या कमक को 

इश्वर को समनपकि करिा I इश्वर प्रनणधाि से मिुष् उसके जीवि के व् अक्तस्तत्व के मूल उदे्दश्य 

को अिुभूि करिा है I नियम से मािनसक नवकार दूर होिे है िो यम से मि व् नचत्त 

िाकारात्मकिा से सकारात्मकिा की और गनिशील होिा है I योग का अन्य अंग है “आसि” 

I “स्विरसुखासिाम” अथाकि सुख की अवस्था में क्तस्थर रहेिा आसि है I सदैव सुख की अवस्था 

में रहेिा आसि है I यहााँ शारीररक सुख व् नचर्त् के सुख की अवस्था को आसि मािा गया है 

I “िस्वस्मि् सनि श्वासप्रश्वासयोगषनिनवचे्छद: प्राणायाम:”  अथाकि श्वास का नियंत्रण ही योग है 

I नियंनत्रि श्वास की प्रनक्रया से शरीर स्वस्थ रहेिा है और निरोगी रहेिा हैI प्रत्याहार योग का 

पााँचवा अंग है I “िनवर्या संप्रयोगे नचत्त्स्िरूपािुकार इवेंनद्रयाणाम प्रत्याहार:”  अथाकि इक्तियो ं

को नियंत्रण में रखिा I सांसाररक व् शारीररक सुखो ंसे नचर्त् को ऊपर उठािा I बाह्य नवियो ं

से हटकर अंिमुकख होिा I अिांग योग का छठा अंग है “धारणा”I “देश बंधनश्चत्स्य धारणा” 

अथाकि नकसी एक नविय या हेिु को एक नचर्त् धारण करिा I नकसी नविय या हेिु को एक नचर्त् 
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धारण करिे से आिंररक उत्थाि का आरि होिा है I इससे नचर्त् द्ढिा से िानभचक्र, हृदयकमल, 

मस्तक में क्तस्थि प्रकाश पंुज, िानसका िथा नजह्वा के अग्र भाग में अथवा प्रनिमा जैसे बाह्य स्वरुप 

में लगािा I योग का सािवााँ अंग है “ध्याि”I “ित्र प्रते्यकिाििा ध्यािम” अथाकि धे्यय नविय 

का निरंिर मिि I धे्यय का निरंिर मिि करिे से िानभचक्र में क्तस्थि ज्ञाि वृनर्त् जाग्रि होिी है 

I अिांग योग का आठवा अंग और मोक्ष प्राक्ति का अंनिम चरण है “समानध” I “समानध” 

अथाकि  ध्याि में धे्यय की प्रिीनि से लेकर उसके निरंिर मिि से शून्य अवस्था को प्राि करिा 

नजसमें नचर्त् नवचार शून्य अवस्था को प्राि करिा है I   

इस िरह यह आवश्यक है की कोईभी नशक्षा प्राि करिेकी प्रनक्रया योग के इि अवस्थाओ ंको 

प्राि करें I  ज्ञाि प्राक्ति के नलए आवश्यक है की मािनसक नवकारो ंसे मुि होकर नचर्त् की 

साकारािक अवस्था की और मािनसक गनि हो और धे्यय को धारण कर उसके निरंिर मिि से 

ध्याि की अवस्था से समानध अवस्था की प्राक्ति करिा I वैनदक समयमें नशक्षण के उदे्दश्य 

जीविकें द्ी होिे थे I गुरुकुल प्रथा में नशष् गुरु के आश्रम में रहेकर नशक्षा प्राि करिे थे I 

नशष्ो ंके आश्रम निवास के दौराि नशष्ो ंको यम, नियम, आसि, प्राणायाम, प्रत्याहार, ध्याि 

इत्यानद का पालि करिा आवश्यक था I इससे नशष्ो ंका चररत्र निमाकण होिा था I नशष् 

मािनसक रूप से ज्ञाि प्राक्ति के नलए सज्जिा प्राि करिे थे I मािनसक नवकारो ंसे मुक्ति पािे 

थे I उिका भाव जगि शुधध रहे इस हेिु गुरु के आश्रम में नियमािुसार उिका व्यवहार जरूरी 

होिा था I गुरु आज्ञा में रहेिे से वे समपकण भाव, श्रधधा भाव िथा आदर भाव जैसे सकारािाक 

भाव में रहेिे थे जो ज्ञाि प्राक्ति के आधार है I गुरु को ही सवोपरर सर्त्ा के रूप में स्वीकारिे 

से उिमें सत्य, असे्तय, अपररग्रह जैसे गुणो ंका नवकास स्वाभानवक रूप से होिा था I नियम 

अिुसार जीवि प्रणाली में रहेिे से वे इक्तियो ंपर काबू पा सकिे थे I इसके उपरांि नशक्षण 

प्रणाली के अंिगकि नशष् श्रवण, मिि, निनदध्यासि और वाद – नववाद का उपयोग होिा था I 

गुरु जो व्याख्याि या कहािी कथि से अध्यापि करािे थे वह नशष् को श्रवण द्वारा ग्राह्य करिा 

रहेिा था I श्रवण का अथक है एकाग्र नचर्त् से हेिु पूवकक सनक्रय रूप से श्रवण करिा I अि: 

श्रवण एक मािनसक सक्रीय प्रनक्रया थी, नजससे मि सक्रीय रूप से ज्ञािको ग्रहण करिा ित्पश्चाि 
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जो श्रवण के द्वारा ग्राह्य है उसे मिि नकया जािा था I मिि अथाकि जो ग्राह्य है उसका नचंिि 

करिा , उसके गुढ अथक को समजिे का प्रयत्न करिा िथा जो श्रवण से ग्राह्य है उसके व्यापक 

अथक को समजिा मिि है िो जो श्रवण से ग्राह्य है उसके मिि के पश्चाि उसका ध्याि धरिा 

और ज्ञाि की अिुभूनि करिा निनदध्यासि है I जो निनदध्यासि से अिुभूि है उसे वाद –नववाद 

द्वारा प्रमानणि नकया जािा था I अिांग योग मोक्ष का जो मागक प्रदनशकि करिा है, प्राचीि भारिीय 

नशक्षण पधधनि गुरुकुल नशक्षा, श्रवण, मिि, निनदध्यासि और वाद –नववाद अिांग योग के 

सोपािो ंपर आधाररि है I यह सोपाि अदै्वि वेदांि के अिुसार ज्ञाि योग के सोपाि है I श्रवण, 

मिि, निनदध्यासि मािनसक उत्थाि की अवस्थाएाँ  है नजससे मािनसक क्षमािामें वृक्तधध होिी है I 

नशक्षा की यह प्रणाली मिोवैज्ञानिक नसधधांिो के ऊपर आधाररि थी जो नकसी भी युगमें प्रयोज्य है 
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