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 સારાાંશ: 

વર્તમાન સમયમાાં ટેકનોલોજી અને ડિજિટલ પ્લેટફોમતના ઝિપી વવકાસને કારણ ે ગિિ ઇકોનોમી 

રોિિારીન ાં મહત્વપણૂત અન ેવવકસત ાં સ્વરૂપ બની રહી છે. ગિિ ઇકોનોમી મડહલાઓને પરાંપરાિર્ 

રોિિારીની ત લનામાાં લવચીક કામના કલાકો, ઘરેથી કામ કરવાની સ વવધા અને વધારાની આવક 

મેળવવાની ર્કો પરૂી પાિે છે. ઓનલાઈન ફ્રીલાન્સિંિ, ડિજિટલ માકેડટિંિ, ઓનલાઈન વિક્ષણ, 

ડિગલવરી સેવાઓ, ઘરઆધાડરર્ વ્યવસાય અને વવવવધ ડિજિટલ સેવાઓ દ્વારા મડહલાઓ આવથિક 

પ્રવવૃિમાાં િોિાઈ રહી છે. આ સાંિોધનનો મ ખ્ય હતે   ગિિ ઇકોનોમીમાાં મડહલાઓની ભાિીદારીન ાં 

સ્વરૂપ, ર્ેમની આવકની ર્કો, આવથિક સિનતર્કરણમાાં ગિિ વકતની ભવૂમકા ર્થા ર્ેમને અન ભવાર્ા 

પિકારોન ાં આવથિક વવશ્લેષણ કરવાનો છે. ગિિ ઇકોનોમી મડહલાઓને આવક અને આવથિક 

સ્વર્ાંત્રર્ાની નવી ર્કો પરૂી પાિે છે, પરાંત   આવકની અવનવિર્ર્ા, રોિિાર સ રક્ષાનો અભાવ, 

સામાજિક સ રક્ષાની મયાતડદર્ સ વવધાઓ, ડિજિટલ અસમાનર્ા અને પડરવારની િવાબદારીઓ જેવા 

પિકારો પણ િોવા મળે છે. ર્ેથી મડહલાઓની ક િળર્ા, ડિજિટલ સાક્ષરર્ા, નાણાકીય સમાવેિ અને 

સામાજિક સ રક્ષામાાં વધારો થાય ર્ેવી નીવર્ઓ ગિિ ઇકોનોમીમાાં ર્ેમની અસરકારક ભાિીદારી માટે 

િરૂરી છે. 

 મખુ્ય શબ્દો: ગિિ ઇકોનોમી, મહિલા રોજિાર, મહિલા સશક્તતકરણ, આવકની તકો, હિજજટલ 

અથથવ્યવસ્થા, હિજજટલ સાક્ષરતા, નાણાકીય સમાવેશ, સામાજજક સરુક્ષા, ગિિ વકથસથ, મહિલા 

આર્થિક સ્વતાંત્રતા. 
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1. પ્રસ્તાવના: 

વૈવિક અથતવ્યવસ્થામાાં ટેકનોલોજી, ડિજિટલાઇઝેિન અને ઇ્ટરનેટના ઝિપી વવકાસન ે

કારણ ે રોિિારીના પરાંપરાિર્ સ્વરૂપોમાાં નોંધપાત્ર પડરવર્તન આવ્્ ાં છે. આ પડરવર્તનના 

પડરણામે છેલ્લા કેટલાક વષોમાાં ગિિ ઇકોનોમી (Gig Economy) રોિિારીના એક મહત્વપણૂત 

સ્વરૂપ ર્રીકે વવકસી રહી છે. ગિિ ઇકોનોમીમાાં વ્યનતર્ન ેકાયમી નોકરીને બદલ ેચોક્કસ કાયત, 

પ્રોજેતટ અથવા ટૂાંકા સમયિાળા માટે કામ કરવાની ર્ક મળે છે. ઓનલાઈન પ્લેટફોમત, મોબાઇલ 

એપ્પ્લકેિન અને ડિજિટલ ટેકનોલોજીના માધ્યમથી કામદારો અને ગ્રાહકો વચ્ચે સીધો સાંપકત  

સ્થાવપર્ થાય છે. પડરણામે પરાંપરાિર્ રોિિારની સરખામણીએ કામના સ્થળ અને સમય અંિે 

વધ  લવચીકર્ા પ્રાપ્ર્ થાય છે. 

ભારર્ જેવા વવકાસિીલ દેિમાાં ગિિ ઇકોનોમી રોિિારી સર્જન અને આવકના વૈકપ્લ્પક 

સ્ત્રોર્ ર્રીકે મહત્વ પ્રાપ્ર્ કરી રહી છે. ખાસ કરીન ે્ વાનો, સ્વરોિિાર ઇચ્ુકો અને મડહલાઓ 

માટે આ ક્ષેત્ર રોિિારીની નવી ર્કો ઊભી કરે છે. મડહલાઓ માટે ગિિ ઇકોનોમીન ાં મહત્વ વવિેષ 

છે, કારણ કે ઘણી મડહલાઓ પડરવારની િવાબદારીઓ, ઘરકામ, બાળસાંભાળ અને સામાજિક 

પડરનસ્થવર્ન ેકારણ ેપરાંપરાિર્ પણૂત-સમયની નોકરી કરી િકર્ી નથી. આવા સાંિોિોમાાં લવચીક 

સમય, ઘરેથી કામ કરવાની િક્યર્ા અને પોર્ાની અન કળૂર્ા મ િબ કામ પસાંદ કરવાની ર્ક 

મડહલાઓન ેઆવથિક પ્રવવૃિ સાથે િોિવામાાં મદદરૂપ બની િકે છે. 

ગિિ ઇકોનોમીમાાં મડહલાઓ વવવવધ પ્રકારની પ્રવવૃિઓ સાથ ેિોિાઈ િકે છે, જેમ કે 

ફ્રીલાક્્સિંિ, ઓનલાઈન ર્શક્ષણ, ક્ટે્ટ રાઇહટિંિ, હિજજટલ માકેહટિંિ, હિઝાઇર્નિંિ, ઓનલાઈન 

વેચાણ, ઘરઆધાહરત સેવાઓ તથા અ્ય પ્લેટફોમથ આધાહરત કામ. આ પ્રવવૃિઓ દ્વારા મડહલાઓ 
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પોર્ાની આવકમાાં વધારો કરી િકે છે અને પડરવારની આવથિક નસ્થવર્માાં યોિદાન આપી િકે છે. 

સાથ ે સાથ ે આવકન ાં પોર્ાન ાં સાધન હોવાને કારણ ે મડહલાઓમાાં નાણાકીય સ્વર્ાંત્રર્ા અન ે

આત્મવનભતરર્ાની ભાવના પણ વવકસે છે. 

પરાંત   ગિિ ઇકોનોમી મડહલાઓ માટે માત્ર ર્કોન ાં ક્ષેત્ર નથી; ર્ેની સાથે અનેક પિકારો 

પણ સાંકળાયેલા છે. ગિિ વકતમાાં આવકની અવનવિર્ર્ા, રોિિારની નસ્થરર્ાનો અભાવ, સામાજિક 

સ રક્ષા અન ેવીમાની મયાતડદર્ સ વવધાઓ, ડિજિટલ કૌિલ્યની અછર્, ટેકનોલોજી સ ધી અસમાન 

પહોંચ અન ેપડરવારની િવાબદારીઓ જેવા પ્રશ્નો િોવા મળે છે. આ ઉપરાાંર્, મડહલાઓ માટે 

સલામર્ી, કામના યોગ્ય વળર્ર અને કામ ર્થા પડરવાર વચ્ચે સાંત  લન જાળવવાનો પ્રશ્ન પણ 

મહત્વનો બને છે. 

આ સાંદભતમાાં ઉપરોતર્ વવષયન ાં સ ાંિોધન સમકાલીન દૃષ્ટટએ મહત્વપણૂત છે. આ અભ્યાસ દ્વારા 

ગિિ ઇકોનોમીમાાં મડહલાઓની ભાિીદારીન ાં સ્વરૂપ, ર્ેમની આવકની ર્કો, આવથિક 

સિનતર્કરણમાાં રે્મન ાં યોિદાન ર્થા ગિિ વકત સાથ ેસાંકળાયેલા પિકારોન ાં વવશ્લેષણ કરવાનો 

પ્રયાસ કરવામાાં આવિે. આ સાંિોધનથી મડહલાઓ માટે ગિિ ઇકોનોમી કેટલી હદે આવથિક 

સ્વર્ાંત્રર્ા અને રોિિારીની નવી ર્કો ઊભી કરી િકે છે રે્ સમિવામાાં મદદ મળિ.ે સાથે સાથે 

મડહલાઓની ગિિ ઇકોનોમીમાાં અસરકારક અને સ રગક્ષર્ ભાિીદારી માટે િરૂરી નીવર્િર્ પિલાાં 

અંિ ેપણ ઉપયોિી સચૂનો પ્રાપ્ર્ થઈ િકે છે. 

2. ગિિ ઇકોનોમીનો ખ્યાલ અને ભારતમાાં તેનો ર્વકાસ: 

ગિિ ઇકોનોમી આધ વનક અથતવ્યવસ્થામાાં વવકસત ાં રોિિારીન ાં એક નવ ાં સ્વરૂપ છે. “Gig” 

િબ્દનો અથત ટૂાંકા િાળાના અથવા ચોક્કસ કાયત માટે કરવામાાં આવર્ો કરાર આધાડરર્ કામ એવો 
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થાય છે. પરાંપરાિર્ રોિિારીમાાં કમતચારીને વનવિર્ સમય, સ્થળ અને પિાર સાથે કાયમી 

અથવા લાાંબા િાળાની નોકરી પ્રાપ્ર્ થાય છે, જ્યારે ગિિ ઇકોનોમીમાાં વ્યનતર્ન ેચોક્કસ કાયત, 

પ્રોજેતટ, સેવા અથવા સમયિાળા માટે કામ કરવાની ર્ક મળે છે. આ પ્રકારની રોિિારીમાાં 

કામદારો સામા્ય રીર્ે ડિજિટલ પ્લેટફોમત, મોબાઇલ એપ્પ્લકેિન અથવા ઓનલાઈન માધ્યમ 

દ્વારા કામ મેળવ ેછે. ર્ેથી ગિિ ઇકોનોમીન ે“On-demand Economy”, “Platform Economy” 

અથવા “Freelance Economy” જેવા િબ્દો સાથે પણ િોિવામાાં આવે છે. 

ગિિ ઇકોનોમીની મ ખ્ય વવિેષર્ા લવચીકતા છે. કામદાર પોર્ાની ઉપલબ્ધર્ા અન ે

ક િળર્ા અન સાર કામ પસાંદ કરી િકે છે. ફ્રીલાન્સિંિ, ઓનલાઈન વિક્ષણ, ક્ટે્ટ રાઇડટિંિ, 

ગ્રાડફક ડિઝાઇન, ડિજિટલ માકેડટિંિ, ઓનલાઈન વેચાણ, ડિગલવરી સેવાઓ, કેબ સેવા ર્થા વવવવધ 

ઘરઆધાડરર્ સેવાઓ ગિિ ઇકોનોમીના ઉદાહરણો છે. ડિજિટલ ટેકનોલોજીના વવકાસથી કામ 

આપનાર અને કામ કરનાર વચ્ચેનો સાંપકત સરળ બ્યો છે અને ભૌિોગલક અંર્રન ાં મહત્વ ઘટ્ ાં 

છે. 

ભારર્માાં છેલ્લા કેટલાક વષોમાાં ઇ્ટરનેટ, સ્માટથફોન, હિજજટલ પેમે્ટ અને ઓનલાઈન 

પ્લેટફોમથના ર્વસ્તરણ સાથે ગિિ ઇકોનોમીનો ઝિપી વવકાસ થયો છે. ખાસ કરીને િહરેી 

વવસ્ર્ારોમાાં એપ આધાડરર્ પડરવહન, ફૂિ ડિગલવરી, ઈ-કોમસત અને વવવવધ ઓનલાઈન સેવાઓએ 

ગિિ વકત માટે વવિાળ બજાર ઊભ ાં ક્ ું છે. બીજી ર્રફ ફ્રીલાન્સિંિ અને ઓનલાઈન સેવાઓના 

વવસ્ર્રણને કારણ ેવિગક્ષર્ ્ વાનો ર્થા ક િળ વ્યનતર્ઓ માટે પોર્ાના કૌિલ્યના આધારે આવક 

મેળવવાની નવી ર્કો ઊભી થઈ છે. 
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ભારર્માાં ગિિ ઇકોનોમીન ાં મહત્વ માત્ર રોિિારી પરૂત  ાં મયાતડદર્ નથી. રે્ સ્વરોજિાર, 

વધારાની આવક, કૌશલ્યના ઉપયોિ અને આર્થિક સમાવેશ માટે પણ મહત્વપણૂત બની રહી છે. 

ખાસ કરીને મડહલાઓ માટે ગિિ ઇકોનોમી પરાંપરાિર્ રોિિારીની કેટલીક મયાતદાઓ 

ઘટાિવાની ક્ષમર્ા ધરાવ ે છે. ઘર અને પડરવારની િવાબદારીઓ સાથ ે સાંત  લન જાળવીને 

લવચીક સમય દરવમયાન કામ કરવાની ર્ક મડહલાઓને આવથિક પ્રવવૃિમાાં િોિાવા માટે 

પ્રોત્સાડહર્ કરી િકે છે. 

ર્ેમ છર્ાાં, ભારર્માાં ગિિ ઇકોનોમીના વવકાસ સાથ ેકેટલાક પિકારો પણ ઊભા થયા છે. 

ગિિ કામદારોને ઘણી વખર્ આવકની અર્નર્િતતા, રોજિારની ક્સ્થરતાનો અભાવ, સામાજજક 

સરુક્ષાની મયાથહદત ઉપલબ્ધતા, આરોગ્ય અને અકસ્માત વીમાનો અભાવ તથા કામની પહરક્સ્થર્ત 

અંિેની અર્નર્િતતાનો સામનો કરવો પિ ેછે. મડહલાઓ માટે આ પિકારો સાથ ેડિજિટલ સાક્ષરર્ા, 

સલામર્ી, પડરવહન અને ઘરેલ  િવાબદારીઓ જેવા મ દ્દાઓ પણ મહત્વ ધરાવે છે. 

આથી ભારર્માાં ગિિ ઇકોનોમી એક ર્રફ રોજિારી અને આવકની નવી તકો ઊભી કરત ુાં 

આધરુ્નક આર્થિક માધ્યમ છે, જ્યારે બીજી ર્રફ કામદારોની સામાજિક અને આવથિક સ રક્ષા અંિ ે

નવા પ્રશ્નો પણ ઊભા કરે છે. ખાસ કરીને મડહલાઓની ગિિ ઇકોનોમીમાાં ભાિીદારીન ાં અધ્યયન 

કરવાથી ડિજિટલ અથતવ્યવસ્થાના વવકાસથી મડહલાઓની રોિિારી, આવક અને આવથિક 

સિનતર્કરણ પર પિર્ી અસરોન ેસમિવામાાં મહત્વપણૂત મદદ મળી િકે છે. 

3. ગિિ ઇકોનોમીમાાં મહિલાઓની ભાિીદારીનુાં સ્વરૂપ: 

ગિિ ઇકોનોમીના વવસ્ર્રણ સાથે મડહલાઓ માટે રોિિારી અને આવક મેળવવાની નવી 

ર્કો ઊભી થઈ છે. પરાંપરાિર્ રોિિારીમાાં વનવિર્ સમય, કાયતસ્થળ અને કામની િવાબદારીઓ 
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હોય છે, જ્યારે ગિિ ઇકોનોમીમાાં મડહલાઓ પોર્ાની અન કળૂર્ા, સમય, ક િળર્ા અને િરૂડરયાર્ 

અન સાર વવવવધ પ્રકારના કામ પસાંદ કરી િકે છે. આ લવચીકર્ા ખાસ કરીન ેએવી મડહલાઓ 

માટે મહત્વપણૂત છે જેઓ પડરવાર, ઘરકામ અને રોિિારી વચ્ચે સાંત  લન જાળવવા ઇચ્છે છે. 

ગિિ ઇકોનોમીમાાં મડહલાઓની ભાિીદારી મ ખ્યત્વે હિજજટલ પ્લેટફોમથ અને સેવા 

આધાહરત કામના સ્વરૂપમાાં િોવા મળે છે. વિગક્ષર્ અને ડિજિટલ કૌિલ્ય ધરાવર્ી મડહલાઓ 

ફ્રીલાન્સિંિ, ક્ટે્ટ રાઇડટિંિ, ગ્રાડફક ડિઝાઇન, િેટા એ્રી, ઓનલાઈન વિક્ષણ, અન વાદ, ડિજિટલ 

માકેડટિંિ અને વચ્્ તઅલ આવસસ્ટ્ટ જેવી કામિીરી કરી િકે છે. આ પ્રકારના કામમાાં ઘણી વખર્ 

ઘરેથી અથવા પોર્ાની અન કળૂ િગ્યાએથી કામ કરવાની ર્ક મળે છે. 

બીજી ર્રફ કેટલીક મડહલાઓ ઘરઆધાહરત અને પ્લેટફોમથ આધાહરત સ્વરોજિાર સાથ ે

િોિાય છે. ઓનલાઈન માધ્યમથી કપિાાં, હસ્ર્કલા, ખાદ્યપદાથો, સૌંદયતસેવાઓ ર્થા અ્ય 

ઘરઆધાડરર્ ઉત્પાદનોન ાં વેચાણ કરીને મડહલાઓ આવક મેળવી િકે છે. સોવિયલ મીડિયા અન ે

ઈ-કોમસત પ્લેટફોમતના વવકાસથી નાના પાયે વ્યવસાય િરૂ કરવો અને ગ્રાહકો સ ધી પહોંચવ ાં 

અિાઉની ત  લનામાાં સરળ બ્્ ાં છે. 

મડહલાઓની ગિિ ઇકોનોમીમાાં ભાિીદારીન ાં એક મહત્વપણૂત સ્વરૂપ લવચીક અને પાટથ -

ટાઇમ કામ છે. ઘણી મડહલાઓ સાંપણૂત સમયની નોકરીને બદલ ેપોર્ાના ઉપલબ્ધ સમય પ્રમાણે 

કામ સ્વીકારે છે. ખાસ કરીને લગ્ન, બાળકોની સાંભાળ અથવા અ્ય પડરવાડરક િવાબદારીઓ 

ધરાવર્ી મડહલાઓ માટે આ પ્રકારન ાં કામ આવથિક પ્રવવૃિ સાથે િોિાવાન ાં માધ્યમ બની િકે છે. 

િોકે, લવચીકર્ાનો લાભ દરેક મડહલાને સમાન પ્રમાણમાાં મળે છે એવ ાં માનવ ાં યોગ્ય નથી, કારણ 

કે ડિજિટલ સાધનો, કૌિલ્ય અને પડરવાડરક પડરનસ્થવર્માાં ર્ફાવર્ હોય છે. 
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ગ્રામ્ય અને શિરેી મહિલાઓની ભાિીદારીમાાં પણ તફાવત િોવા મળી િકે છે. િહરેી 

વવસ્ર્ારોમાાં ડિજિટલ કનેષ્તટવવટી અને પ્લેટફોમત સ ધી વધ  સરળ પહોંચને કારણ ેઓનલાઈન ગિિ 

વકતની િક્યર્ાઓ વધ  હોય છે. ગ્રામ્ય વવસ્ર્ારોમાાં મડહલાઓ ઘરઆધાડરર્ ઉત્પાદન, સ્થાવનક 

સેવાઓ, સ્વસહાય જૂથો ર્થા ઓનલાઈન વેચાણ જેવી પ્રવવૃિઓ સાથે િોિાઈ િકે છે. આ રીર્ ે

ગિિ ઇકોનોમી મડહલાઓ માટે સ્થાવનક અને ડિજિટલ બાંને પ્રકારની આવકની ર્કો ઊભી કરી િકે 

છે. 

મડહલાઓની ભાિીદારીન ે ર્શક્ષણ, હિજજટલ સાક્ષરતા, કૌશલ્ય, ઉંમર, વૈવાહિક ક્સ્થર્ત, 

પહરવારની આવક, ટેકનોલોજીની ઉપલબ્ધતા અને સામાજજક પહરક્સ્થર્ત જેવા પડરબળો અસર 

કરે છે. ડિજિટલ કૌિલ્ય ધરાવર્ી મડહલાઓ માટે ગિિ ઇકોનોમીમાાં ઉચ્ચ કૌિલ્ય આધાડરર્ 

કામની ર્કો ઉપલબ્ધ થઈ િકે છે, જ્યારે ઓછી ક િળર્ા ધરાવર્ી મડહલાઓ સામા્ય સેવા 

આધાડરર્ અથવા સ્થાવનક ગિિ કામ ર્રફ વધ  આકષાતઈ િકે છે. 

આ રીર્ે, ગિિ ઇકોનોમીમાાં મડહલાઓની ભાિીદારી રોજિારી, સ્વરોજિાર, ફ્રીલાક્્સિંિ, 

ઘરેથી કામ, પાટથ -ટાઇમ કામ અને ઓનલાઈન વ્યવસાય જેવા વવવવધ સ્વરૂપોમાાં િોવા મળે છે. 

આ ભાિીદારી મડહલાઓને આવક મેળવવા અને આવથિક સ્વર્ાંત્રર્ા ર્રફ આિળ વધવાની ર્ક 

આપે છે, પરાંત   ર્ેમની ભાિીદારીની ગ ણવિા અન ેનસ્થરર્ા માટે ડિજિટલ કૌિલ્ય, યોગ્ય વળર્ર, 

સામાજિક સ રક્ષા અને સ રગક્ષર્ કાયતપડરનસ્થવર્ જેવા મ દ્દાઓ પર ધ્યાન આપવ ાં િરૂરી છે. 

4. ગિિ વકથ દ્વારા મહિલાઓ માટે આવકની તકો: 

ગિિ ઇકોનોમી મડહલાઓ માટે પરાંપરાિર્ રોિિારી ઉપરાાંર્ લવચીક સમય, ઘરેથી 

કામ કરવાની તક અને પોતાની કુશળતા અનસુાર આવક મેળવવાના નવા માિો ઊભા કરે છે. 
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ભારર્માાં ગિિ ઇકોનોમીન ાં કદ પણ ઝિપથી વધી રહ્ ાં છે. NITI Aayogના અંદાિ મ િબ 2020-

21માાં ભારર્માાં આિરે 77 લાખ (7.7 ર્મગલયન) ગિિ વકથસથ હર્ા, જે 2029-30 સ ધીમાાં 2.35 

કરોિ (23.5 ર્મગલયન) સ ધી પહોંચવાની િક્યર્ા દિાતવવામાાં આવી છે; આ આંકિામાાં 

મડહલાઓનો પણ સમાવેિ થાય છે.  

મડહલાઓ માટે ગિિ વકત આવકના વવવવધ સ્વરૂપો ઊભા કરે છે, જેમાાં ફ્રીલાન્સિંિ, 

ઓનલાઈન વિક્ષણ, બ્્ ટી અને પસતનલ કેર સેવાઓ, ડિજિટલ માકેડટિંિ, ક્ટે્ટ રાઇડટિંિ, 

ડિઝાઇવનિંિ, ઓનલાઈન વેચાણ, ઘરઆધાડરર્ સેવાઓ ર્થા અ્ય પ્લેટફોમત આધાડરર્ 

કામિીરીનો સમાવેિ થાય છે. NITI Aayogના મડહલા પ્લેટફોમત વકતરોના અભ્યાસમાાં 75% 

મહિલાઓએ પ્લેટફોમથ વકથ ને પોતાની આવકનો મખુ્ય સ્ત્રોત િણાવ્યો હર્ો. આ દિાતવે છે કે ગિિ 

વકત કેટલીક મડહલાઓ માટે માત્ર વધારાની આવક નહીં પરાંત   મ ખ્ય જીવનવનવાતહન ાં સાધન પણ 

બની િકે છે.  

આ અભ્યાસમાાં મડહલાઓની આવક અંિ ેનોંધપાત્ર માડહર્ી િોવા મળે છે. 39% મહિલા 

પ્લેટફોમથ વકથરોની માર્સક આવક ₹10,000થી ₹25,000 વચ્ચે હર્ી, જ્યારે 34%ની આવક 

₹25,000થી ₹40,000 અને 20%ની આવક ₹40,000થી ₹75,000 પ્રવર્ મડહના વચ્ચે હર્ી. વધ માાં 

5% મહિલાઓ ₹10,000થી ઓછી અને 2% મહિલાઓ ₹75,000થી વધ ુમાવસક આવક મેળવી 

રહી હર્ી. ₹10,000થી ₹25,000ની આવક ધરાવર્ી મડહલાઓમાાં 48% માટે પ્લેટફોમથ વકથ જ 

તેમની આવકનો એકમાત્ર સ્ત્રોત હર્ો. આ આંકિા દિાતવે છે કે યોગ્ય કૌિલ્ય અને કામના પ્રકાર 

અન સાર ગિિ વકત મડહલાઓ માટે નોંધપાત્ર આવકની ર્ક ઊભી કરી િકે છે. 
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ગિિ વકતની આવકની ર્કોમાાં સમયની લવચીકતા પણ મહત્વપણૂત આવથિક પડરબળ છે. 

NITI Aayogના અભ્યાસ મ િબ 38% મહિલા પ્લેટફોમથ વકથરો અઠવાહિયામાાં 5થી 25 કલાક કામ 

કરર્ી હર્ી, જ્યારે 29% મહિલાઓ 40 કલાકથી વધ ુકામ કરર્ી હર્ી. એટલ ેકે મડહલાઓ પોર્ાની 

પડરવાડરક િવાબદારીઓ અને ઉપલબ્ધ સમય પ્રમાણ ેકામના કલાકો નક્કી કરી િકે છે. આ 

લવચીકર્ા ખાસ કરીને લનગ્નર્ મડહલાઓ અને આવિર્ પડરવારિનોની િવાબદારી ધરાવર્ી 

મડહલાઓ માટે આવક મેળવવાની મહત્વપણૂત ર્ક બની િકે છે.  

આ રીર્ે, ગિિ વકત મડહલાઓ માટે વધારાની આવકથી લઈને મખુ્ય આવક સધુીની તકો 

પરૂી પાિ ેછે અન ેર્ેમને આવથિક રીર્ ેસિતર્ બનાવવામાાં મદદ કરી િકે છે. િોકે, આ આવકની 

નસ્થરર્ા, સામાજિક સ રક્ષા અને કામની પડરનસ્થવર્ અંિ ેહજ  પિકારો રહલેા છે. ર્ેથી મડહલાઓન ે

ગિિ ઇકોનોમીમાાં વધ  સારી આવક મેળવવા માટે ડિજિટલ સાક્ષરર્ા, વ્યવસાવયક કૌિલ્ય, 

નાણાકીય જ્ઞાન, સ રગક્ષર્ ડિજિટલ પ્લેટફોમત અન ેસામાજિક સ રક્ષા જેવી સ વવધાઓ ઉપલબ્ધ 

કરાવવી િરૂરી છે. ભારર્ સરકારે પણ ગિિ અને પ્લેટફોમત વકતરો માટે જીવન અને અપાંિર્ા 

કવર, અકસ્માર્ વીમો, આરોગ્ય ર્થા માતતૃ્વ લાભ અને વદૃ્ધાવસ્થા સ રક્ષા જેવા સામાજિક સ રક્ષા 

પિલાાંની િોિવાઈ અંિ ેCode on Social Security, 2020માાં માળખ ાં આપ્્ ાં છે. 

5. મહિલાઓના આર્થિક સશક્તતકરણમાાં ગિિ ઇકોનોમીની ભરૂ્મકા: 

ગિિ ઇકોનોમી મડહલાઓને પરાંપરાિર્ રોિિારીની બહાર રહીને પણ આવક મેળવવાની 

ર્ક આપે છે. ખાસ કરીને ડિજિટલ પ્લેટફોમત મડહલાઓને સમય અને કામની પસાંદિીમાાં 

લવચીકતા આપે છે, જેના કારણ ેર્ેઓ ઘરેલ  િવાબદારીઓ સાથે આવથિક પ્રવવૃિમાાં િોિાઈ િકે 

છે. NITI Aayogના મડહલા પ્લેટફોમત વકતરો અંિેના અભ્યાસમાાં 75% પ્રવર્ભાવદાર્ાઓએ પ્લેટફોમત 
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વકતન ેપોર્ાની આવકનો મ ખ્ય સ્ત્રોર્ િણાવ્યો હર્ો. ર્ેમાાં 42% મડહલાઓ માટે પ્લેટફોમતમાાંથી 

મળર્ી આવક ર્ેમની ક લ વાવષિક આવકના 100% જેટલી હર્ી, જ્યારે 33% માટે રે્ ક લ આવકના 

અિધાથી વધ  પરાંત   100%થી ઓછી હર્ી.  

કોષ્ટક: મહિલાઓની પ્લેટફોમથ વકથમાાંથી આવક અને આર્થિક ભરૂ્મકા 

સચૂકાાંક મહિલાઓનુાં પ્રમાણ 

પ્લેટફોમથ વકથ મખુ્ય આવકનો સ્ત્રોત 75% 

કુલ વાર્ષિક આવકનો 100% પ્લેટફોમથમાાંથી 42% 

કુલ આવકના 50%થી વધ ુપરાંત ુ100%થી ઓછી 33% 

કુલ આવકના 50%થી ઓછી 25% 

માર્સક આવક ₹10,000–₹25,000 39% 

માર્સક આવક ₹25,000–₹40,000 34% 

માર્સક આવક ₹40,000–₹75,000 20% 

માર્સક આવક ₹75,000થી વધ ુ 2% 

સ્ત્રોર્: NITI Aayog, India’s Booming Gig and Platform Economy, 2022. 

ગિિ ઇકોનોમી મડહલાઓના નાણાકીય સ્વતાંત્રતા અને આર્થિક ર્નણથયક્ષમતામાાં પણ 

મહત્વની ભવૂમકા ભિવી િકે છે. NITI Aayogના અભ્યાસ મ િબ 39% મડહલા પ્લેટફોમત વકતરોની 

માવસક આવક ₹10,000થી ₹25,000 વચ્ચે, 34%ની ₹25,000થી ₹40,000 વચ્ચે અને 20%ની 

₹40,000થી ₹75,000 વચ્ચે હર્ી. વધ માાં, ₹10,000–₹25,000ની આવક ધરાવર્ી 

મડહલાઓમાાંથી 48%એ પ્લેટફોમત વકતને પોર્ાની આવકનો એકમાત્ર સ્ત્રોર્ િણાવ્યો હર્ો. આથી 
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ગિિ વકત મડહલાઓને પોર્ાના ખચત, પડરવારના ખચત, બચર્ અને અ્ય નાણાકીય િરૂડરયાર્ોમાાં 

યોિદાન આપવા માટે આવકન ાં સ્વર્ાંત્ર સાધન પરૂ ાં પાિે છે.  

ગિિ ઇકોનોમીન ાં સૌથી મહત્વપણૂત પાસ ાં કામના સમયની લવચીકતા છે. NITI Aayogના 

અભ્યાસમાાં 38% મડહલાઓ અઠવાડિયામાાં 5થી 25 કલાક અને 29% મડહલાઓ 40 કલાકથી 

વધ  પ્લેટફોમત વકત કરર્ી હર્ી. ગિિ વકત પસાંદ કરવાની પ્રેરણામાાં 46% મડહલાઓએ “વધારાની 

આવક મેળવવી” અને 28%એ “પોર્ાના માટે કામ કરવ ાં અને પોર્ે વનણતય લેવો” મ ખ્ય કારણ 

ર્રીકે દિાતવ્્ ાં હત  ાં. આ લવચીકર્ા મડહલાઓને ઘરકામ અન ેસાંભાળની િવાબદારીઓ સાથ ે

આવકન ાં કામ સાંકગલર્ કરવામાાં મદદ કરે છે. ર્ેથી ગિિ ઇકોનોમી માત્ર રોિિારીન ાં સાધન નહીં 

પરાંત   મહિલાઓની આર્થિક સ્વતાંત્રતા, સ્વર્નભથરતા અને ર્નણથયક્ષમતાને મજબતૂ બનાવત ુાં માધ્યમ 

બની િકે છે. 

6. હિજજટલ ટેતનોલોજી અને મહિલાઓ માટે ગિિ વકથની તકો: 

ડિજિટલ ટેતનોલોજીના ઝિપી વવકાસે મડહલાઓ માટે ગિિ ઇકોનોમીમાાં િોિાવાની નવી 

ર્કો ઊભી કરી છે. સ્માટતફોન, ઈ્ટરનેટ, મોબાઇલ એપ્પ્લકેિન, ડિજિટલ પેમે્ટ અને ઓનલાઈન 

પ્લેટફોમતના વવસ્ર્રણને કારણ ેમડહલાઓ હવ ેપોર્ાની ક િળર્ા અને સમય અન સાર વવવવધ 

પ્રકારન ાં કામ મેળવી િકે છે. અિાઉ રોિિારી માટે કાયતસ્થળ પર હાિરી આપવી િરૂરી હર્ી, 

પરાંત   ડિજિટલ પ્લેટફોમતના કારણ ેઘણી કામિીરી ઘરેથી અથવા પોર્ાની અન કળૂ િગ્યાએથી 

કરી િકાય છે. આ સ વવધા ખાસ કરીન ેપડરવાર અન ેઘરેલ  િવાબદારીઓ ધરાવર્ી મડહલાઓ 

માટે મહત્વપણૂત બને છે. 
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ડિજિટલ ટેતનોલોજીના માધ્યમથી મડહલાઓ માટે ફ્રીલાક્્સિંિ, ઓનલાઈન ર્શક્ષણ, ક્ટે્ટ 

રાઇહટિંિ, અનવુાદ, ગ્રાહફક હિઝાઇન, હિજજટલ માકેહટિંિ, િેટા એ્રી, વર્ચ્ુથઅલ આર્સસ્ટ્ટ અને 

ઓનલાઈન વેચાણ જેવી અનેક ર્કો ઉપલબ્ધ થઈ છે. સોવિયલ મીડિયા અન ેઈ-કોમસત પ્લેટફોમત 

દ્વારા મડહલાઓ પોર્ાના ઘરઆધાડરર્ ઉત્પાદનો અન ેસેવાઓન ેવવિાળ ગ્રાહકવિત સ ધી પહોંચાિી 

િકે છે. પડરણામે મડહલાઓ પરાંપરાિર્ નોકરી પર વનભતર રહ્યા વવના પોર્ાની ક િળર્ાના આધારે 

આવકન ાં સર્જન કરી િકે છે. 

ડિજિટલ પેમે્ટ વ્યવસ્થાએ પણ મડહલાઓની ગિિ વકતમાાં ભાિીદારીને સરળ બનાવી છે. 

બેંક ખાત  ાં, UPI, મોબાઇલ બેષ્્કિંિ અને અ્ય ડિજિટલ નાણાકીય સેવાઓ દ્વારા કામની ચ કવણી 

સીધી અન ેઝિપથી મેળવી િકાય છે. આથી મડહલાઓની નાણાકીય સ્વતાંત્રતા અને નાણાકીય 

વ્યવિારોમાાં ભાિીદારી વધવાની િક્યર્ા રહ ે છે. સાથે સાથ ે ડિજિટલ વ્યવહારો મડહલાઓન ે

પોર્ાની આવકનો રેકોિત જાળવવામાાં અને બચર્ ર્થા નાણાકીય આયોિન કરવામાાં પણ મદદરૂપ 

થઈ િકે છે. 

િોકે ડિજિટલ ટેતનોલોજી ર્કો સાથે કેટલીક મયાતદાઓ પણ ધરાવે છે. દરેક મડહલાને 

સ્માટતફોન, ઝિપી ઈ્ટરનેટ, ડિજિટલ કૌિલ્ય અને ઓનલાઈન પ્લેટફોમત સ ધી સમાન પહોંચ 

ઉપલબ્ધ નથી. હિજજટલ હિવાઇિ, હિજજટલ સાક્ષરતાનો અભાવ, સાયબર સરુક્ષા, ઓનલાઈન 

છેતરર્પિંિી અને ટેતનોલોજીનો ખચથ મડહલાઓની ભાિીદારીને અસર કરી િકે છે. ર્ેથી મડહલાઓ 

માટે ડિજિટલ ર્ાલીમ, સાયબર સ રક્ષા અંિ ેજાગવૃર્, સસ્ર્ી ઈ્ટરનેટ સ વવધા અન ેનાણાકીય 

સાક્ષરર્ા વધારવી િરૂરી છે. 
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આ રીર્ે ડિજિટલ ટેતનોલોજી મડહલાઓ માટે ગિિ ઇકોનોમીના દરવાજા ખોલત ાં મહત્વપણૂત 

સાધન છે. િો મડહલાઓને યોગ્ય હિજજટલ કૌશલ્ય, ટેતનોલોજીની સલુભતા, નાણાકીય સેવાઓ 

અને સરુગક્ષત કાયથપહરક્સ્થર્ત મળે, ર્ો ગિિ વકત ર્ેમની આવક વધારવા, રોિિારીમાાં ભાિીદારી 

વધારવા અને આવથિક સિનતર્કરણન ેમિબરૂ્ બનાવવા માટે અસરકારક માધ્યમ બની િકે છે. 

7. ગિિ ઇકોનોમીમાાં મહિલાઓ સમક્ષના પિકારો: 

1. આવકની અર્નર્િતતા – ગિિ વકતમાાં વનવિર્ માવસક પિાર ન હોવાથી મડહલાઓની 

આવક કામની ઉપલબ્ધર્ા પ્રમાણ ેબદલાર્ી રહ ેછે.  

2. રોજિાર સરુક્ષાનો અભાવ – ગિિ વકતમાાં કાયમી નોકરી જેવી નોકરીની સ રક્ષા, રજા અન ે

અ્ય રોિિાર લાભો સામા્ય રીર્ે ઉપલબ્ધ હોર્ા નથી.  

3. સામાજજક સરુક્ષાનો અભાવ – આરોગ્ય વીમો, પે્િન, માતતૃ્વ લાભ અને અ્ય સામાજિક 

સ રક્ષા સ વવધાઓની મયાતડદર્ ઉપલબ્ધર્ા મોટો પિકાર છે.  

4. હિજજટલ સાક્ષરતાનો અભાવ – કેટલીક મડહલાઓમાાં સ્માટતફોન, એપ્પ્લકેિન, ઓનલાઈન 

પ્લેટફોમત અને ડિજિટલ પેમે્ટના ઉપયોિ અંિ ેપરૂત  ાં જ્ઞાન ન હોવાને કારણ ેગિિ વકતમાાં 

પ્રવેિ મયાતડદર્ થાય છે.  

5. સાયબર સરુક્ષાનો પ્રશ્ન – ઓનલાઈન છેર્રવપિંિી, િેટા ચોરી, ફેક પ્રોફાઇલ અને અ્ય 

સાયબર િોખમો મડહલાઓ માટે મ શ્કેલી ઊભી કરી િકે છે.  

6. પહરવાહરક જવાબદારીઓ – ઘરકામ, બાળકોની સાંભાળ અને પડરવારની અ્ય 

િવાબદારીઓના કારણ ેમડહલાઓ ગિિ વકત માટે પરૂર્ો સમય આપી િકર્ી નથી.  
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7. કામ અને પહરવાર વર્ચચે સાંતલુન – લવચીક કામ હોવા છર્ાાં ઘર અને કામ બાંનેની 

િવાબદારીઓ એકસાથે સાંભાળવાથી માનવસક અન ેિારીડરક દબાણ વધી િકે છે.  

8. ઓછાં અને અસમાન વળતર – કેટલીક ગિિ કામિીરીમાાં મહનેર્ની ત  લનામાાં ઓુાં 

વળર્ર મળવાની ર્થા પ ર ષોની સરખામણીમાાં આવકમાાં ર્ફાવર્ રહવેાની િક્યર્ા છે.  

9. કૌશલ્ય અને તાલીમનો અભાવ – નવી ડિજિટલ ટેતનોલોજી અને પ્લેટફોમત આધાડરર્ 

કામ માટે િરૂરી કૌિલ્યનો અભાવ મડહલાઓની આવકની ર્કોન ેમયાતડદર્ કરી િકે છે.  

10. સલામતી અને સરુક્ષાનો પ્રશ્ન – બહાર િઈને કરવામાાં આવર્ા ગિિ વકતમાાં મ સાફરી, 

ગ્રાહકો સાથેનો સાંપકત અને કાયતસ્થળની સ રક્ષા જેવા પ્રશ્નો મડહલાઓ માટે મહત્વપણૂત 

પિકાર છે.  

11. કે્રહિટ અને નાણાકીય સેવાઓ સધુી મયાથહદત પિોંચ – ગિિ વકતમાાંથી મળર્ી અવનયવમર્ 

આવકન ે કારણે કેટલીક મડહલાઓને લોન અને અ્ય નાણાકીય સેવાઓ મેળવવામાાં 

મ શ્કેલી પિી િકે છે.  

12. પ્લેટફોમથ પર ર્નભથરતા – કામની ઉપલબ્ધર્ા, રેડટિંિ, કવમિન અને અલ્િોડરધમમાાં થર્ા 

ફેરફારો અંિે મડહલાઓનો સીધો વનયાંત્રણ ઓછો હોય છે.  

13. કામની અર્નર્િતતા – એક પ્લેટફોમત પર કામની માાંિ ઘટે અથવા એકાઉ્ટ સાંબાંવધર્ 

સમસ્યા થાય ર્ો આવક પર સીધી અસર પિી િકે છે.  

14. સામાજજક અને સાાંસ્કૃર્તક અવરોધો – કેટલાક પડરવારો અને સમાિમાાં મડહલાઓના બહાર 

િઈને અથવા ઓનલાઈન કામ કરવા અંિેની મા્યર્ાઓ ર્ેમની ગિિ ઇકોનોમીમાાં 

ભાિીદારીને અસર કરી િકે છે.  
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15. આર્થિક સ્વતાંત્રતા સામે નવી ર્નભથરતા – ગિિ વકત આવકની ર્ક આપે છે, પરાંત   

પ્લેટફોમતની નીવર્ઓ, ગ્રાહકોના રેડટિંિ અને કામની માાંિ પર વધારે વનભતરર્ા મડહલાઓની 

આવકન ેઅનસ્થર બનાવી િકે છે. 

8. મહિલાઓની ગિિ ઇકોનોમીમાાં ભાિીદારીને અસર કરતા પહરબળો: 

મડહલાઓની ગિિ ઇકોનોમીમાાં ભાિીદારી પર શૈક્ષગણક, આર્થિક અને ટેકનોલોજીકલ 

પહરબળો મહત્વપણૂત અસર કરે છે. મડહલાન ાં વિક્ષણ અને વ્યવસાવયક કૌિલ્ય જેટલ ાં ઊંચ ાં હોય 

ર્ેટલી ડિજિટલ અને ક િળર્ા આધાડરર્ ગિિ વકતમાાં િોિાવાની િક્યર્ા વધે છે. ખાસ કરીને 

ડિજિટલ સાક્ષરર્ા, સ્માટતફોન અને ઈ્ટરનેટની ઉપલબ્ધર્ા, ડિજિટલ પેમે્ટન ાં જ્ઞાન ર્થા 

ઓનલાઈન પ્લેટફોમતનો ઉપયોિ કરવાની ક્ષમર્ા મડહલાઓને ગિિ વકત મેળવવામાાં મદદરૂપ 

બને છે. આ ઉપરાાંર્ પડરવારની આવથિક નસ્થવર્, પોર્ાની આવક મેળવવાની િરૂડરયાર્, વધારાની 

આવકની ઇચ્છા, લોન અથવા બચર્ની િરૂડરયાર્ અને સ્વરોિિાર પ્રત્યેનો અગભિમ પણ 

મડહલાઓની ભાિીદારીને પ્રભાવવર્ કરે છે. િહરે અને ગ્રામ્ય વવસ્ર્ાર વચ્ચેની ડિજિટલ સ વવધાઓ 

ર્થા રોિિારીની ઉપલબ્ધર્ામાાં રહલેો ર્ફાવર્ પણ મહત્વપણૂત પડરબળ છે. 

મડહલાઓની ગિિ ઇકોનોમીમાાં ભાિીદારીને પહરવાહરક, સામાજજક અને વ્યક્તતિત 

પહરબળો પણ અસર કરે છે. લગ્ન, બાળકોની સાંભાળ, ઘરેલ  િવાબદારીઓ અને પડરવારના 

સભ્યોનો સહકાર મડહલાના કામના પ્રકાર ર્થા કામના કલાકોને અસર કરી િકે છે. ગિિ વકતમાાં 

સમયની લવચીકર્ા મડહલાઓને ઘર અને રોિિાર વચ્ચે સાંત  લન જાળવવામાાં મદદ કરે છે, 

પરાંત   સામાજિક મા્યર્ાઓ, પડરવારની માંજૂરી, મ સાફરીની સ વવધા, કાયતસ્થળની સલામર્ી અન ે

મડહલાઓ પ્રત્યેની સામાજિક ધારણાઓ ર્ેમની ભાિીદારીને મયાતડદર્ કરી િકે છે. આ ઉપરાાંર્ 
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ઉંમર, વૈવાડહક નસ્થવર્, અિાઉનો કામનો અન ભવ, આત્મવવિાસ, કૌિલ્ય, સ્થાવનક રોિિારીની 

ર્કો અન ે ગિિ વકતમાાંથી મળર્ી અપેગક્ષર્ આવક જેવા પડરબળો પણ મડહલાઓના ગિિ 

ઇકોનોમીમાાં પ્રવેિ અને સર્ર્ ભાિીદારી માટે મહત્વપણૂત બને છે. 

9. મહિલાઓની ગિિ ઇકોનોમી માટે નીર્તિત સચૂનો અને ભર્વષ્યની તકો: 

મડહલાઓની ગિિ ઇકોનોમીમાાં અસરકારક અને સ રગક્ષર્ ભાિીદારી વધારવા માટે સરકાર 

અન ેગિિ પ્લેટફોમત દ્વારા મહિલા કેન્દ્્િત નીર્તઓ અમલમાાં મકૂવી િરૂરી છે. સૌપ્રથમ મડહલાઓ 

માટે ડિજિટલ સાક્ષરર્ા, કમ્પ્્ ટર કૌિલ્ય, ઓનલાઈન વ્યવહાર, સાયબર સ રક્ષા, ફ્રીલાન્સિંિ 

અન ેડિજિટલ માકેડટિંિ અંિ ેવવિેષ ર્ાલીમ કાયતક્રમો િરૂ કરવા િોઈએ. ગ્રામ્ય અને આવથિક રીર્ ે

નબળા વિતની મડહલાઓને સ્માટતફોન, ઈ્ટરનેટ અને ડિજિટલ સેવાઓ સ ધી સરળ અન ેસસ્ર્ી 

પહોંચ મળે રે્ માટે વવિષે વ્યવસ્થા કરવી િોઈએ. ગિિ વકતરો માટે આરોગ્ય વીમો, અકસ્માર્ 

વીમો, માતતૃ્વ લાભ, પે્િન અને અ્ય સામાજિક સ રક્ષા યોિનાઓનો વ્યાપ વધારવો િોઈએ. 

સાથ ેિ ગિિ પ્લેટફોમત પર પારદિતક ચ કવણી પદ્ધવર્, યોગ્ય વળર્ર, કામના કલાકો અને ફડરયાદ 

વનવારણની વ્યવસ્થા સ વનવિર્ કરવી િરૂરી છે. 

મડહલાઓ માટે ગિિ ઇકોનોમીમાાં ભર્વષ્યની તકો ખબૂ વ્યાપક છે. ડિજિટલ 

અથતવ્યવસ્થાના વવસ્ર્રણ સાથે ઓનલાઈન વિક્ષણ, ફ્રીલાન્સિંિ, ઈ-કોમસત, ડિજિટલ ક્ટે્ટ, 

ઓનલાઈન ક્સષ્લ્ટિંિ, ડિઝાઇવનિંિ, ડિજિટલ માકેડટિંિ અને ઘરઆધાડરર્ વ્યવસાય જેવી 

પ્રવવૃિઓમાાં મડહલાઓ માટે રોિિારીની નવી ર્કો ઊભી થઈ િકે છે. ખાસ કરીન ે Artificial 

Intelligence, Automation અને નવી ડિજિટલ સેવાઓના વવકાસ સાથે નવી ક િળર્ાઓ ધરાવર્ી 

મડહલાઓ માટે ઉચ્ચ આવકવાળા ગિિ વકતની િક્યર્ાઓ વધી િકે છે. મડહલાઓન ેસરળ વધરાણ, 
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સ્વસહાય જૂથો, ઉદ્યોિસાહવસકર્ા ર્ાલીમ અને ડિજિટલ માકેટ સ ધી પહોંચ આપવામાાં આવે ર્ો 

ર્ેઓ માત્ર ગિિ વકતર ર્રીકે નહીં પરાંત   હિજજટલ ઉદ્યોિસાિર્સક ર્રીકે પણ વવકસી િકે છે. 

ભવવટયમાાં ગિિ ઇકોનોમીને મહિલા આર્થિક સશક્તતકરણના મિત્વપણૂથ સાધન ર્રીકે 

વવકસાવવા માટે સરકાર, ખાનિી કાંપનીઓ, ડિજિટલ પ્લેટફોમત, િૈક્ષગણક સાંસ્થાઓ અને નાણાકીય 

સાંસ્થાઓ વચ્ચે સહયોિ િરૂરી છે. મડહલાઓની િરૂડરયાર્ોન ે ધ્યાનમાાં રાખીને લવચીક કામ, 

સ રગક્ષર્ કાયતપડરનસ્થવર્, યોગ્ય વળર્ર અને સામાજિક સ રક્ષાન ાં માળખ ાં ઊભ ાં કરવામાાં આવે ર્ો 

ગિિ ઇકોનોમી મડહલાઓની િમબજારમાાં ભાિીદારી વધારી િકે છે. ખાસ કરીને ગ્રામ્ય મડહલાઓ 

માટે ડિજિટલ કનેષ્તટવવટી અને કૌિલ્ય વવકાસમાાં રોકાણ કરવામાાં આવે ર્ો સ્થાવનક મયાતદાઓ 

દૂર કરીન ેર્ેમને રાટરીય અને વૈવિક બજારો સાથે િોિવાની નવી ર્કો ઊભી થઈ િકે છે. આમ, 

યોગ્ય નીવર્ઓ અને ટેકનોલોજીકલ સ વવધાઓના સાંયોિનથી ગિિ ઇકોનોમી મડહલાઓ માટે 

રોજિારી, આવક, સ્વરોજિાર અને આર્થિક આત્મર્નભથરતાનુાં મિત્વપણૂથ માધ્યમ બની િકે છે. 

 ઉપસાંિાર: 

ગિિ ઇકોનોમી વર્તમાન સમયમાાં રોિિારીના બદલાર્ા સ્વરૂપન ાં મહત્વપણૂત માધ્યમ 

બની રહી છે અન ેમડહલાઓ માટે આવથિક સિનતર્કરણની નવી ર્કો ઊભી કરી રહી છે. ડિજિટલ 

ટેતનોલોજી, સ્માટતફોન, ઈ્ટરનેટ અને ઓનલાઈન પ્લેટફોમતના વવકાસને કારણ ેમડહલાઓ પોર્ાની 

અન કળૂર્ા, સમય અને ક િળર્ા અન સાર વવવવધ પ્રકારના ગિિ વકત સાથે િોિાઈ િકે છે. 

ફ્રીલાન્સિંિ, ઓનલાઈન વિક્ષણ, ડિજિટલ સેવાઓ, ઈ-કોમસત ર્થા ઘરઆધાડરર્ વ્યવસાય દ્વારા 

મડહલાઓ પોર્ાની આવકમાાં વધારો કરી િકે છે અને પડરવારની આવથિક નસ્થવર્માાં યોિદાન 
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આપી િકે છે. આ રીર્ે ગિિ ઇકોનોમી મડહલાઓમાાં નાણાકીય સ્વર્ાંત્રર્ા, આત્મવનભતરર્ા અને 

વનણતયક્ષમર્ાન ેમિબરૂ્ બનાવવાની ક્ષમર્ા ધરાવ ેછે. 

ર્ેમ છર્ાાં, મડહલાઓની ગિિ ઇકોનોમીમાાં ભાિીદારી સામે આવકની અવનવિર્ર્ા, 

રોિિાર સ રક્ષાનો અભાવ, સામાજિક સ રક્ષાની મયાતડદર્ સ વવધાઓ, ડિજિટલ ડિવાઇિ, સાયબર 

સ રક્ષા, પડરવાડરક િવાબદારીઓ અને સલામર્ી જેવા પિકારો રહલેા છે. ર્ેથી માત્ર ગિિ વકતની 

સાંખ્યા વધારવી પરૂર્ી નથી, પરાંત   મડહલાઓને યોગ્ય વળતર, સરુગક્ષત કાયથપહરક્સ્થર્ત, સામાજજક 

સરુક્ષા, હિજજટલ કૌશલ્ય અને નાણાકીય સેવાઓ ઉપલબ્ધ કરાવવી િરૂરી છે. 

આથી કહી િકાય કે યોગ્ય નીવર્િર્ સહાય અને ડિજિટલ સ વવધાઓ સાથ ેગિિ ઇકોનોમી 

મડહલાઓ માટે રોિિારી અને આવકન ાં અસરકારક સાધન બની િકે છે. સરકાર, ખાનિી ક્ષેત્ર 

અન ેડિજિટલ પ્લેટફોમત દ્વારા મડહલાઓને ર્ાલીમ, સરળ વધરાણ, વીમા, સામાજિક સ રક્ષા અન ે

બજાર સ ધી પહોંચની સ વવધા આપવામાાં આવે ર્ો મડહલાઓની િમબજારમાાં ભાિીદારીમાાં વધારો 

થઈ િકે છે. પડરણામે ગિિ ઇકોનોમી મહિલા આર્થિક સશક્તતકરણ, પહરવારની આવકમાાં વદૃ્ધિ 

અને સવથસમાવેશક આર્થિક ર્વકાસ માટે મહત્વપણૂત ભવૂમકા ભિવી િકે છે. 
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