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ખેડા જિલ્લાના એથ્લેટિક્સના રમતવીરોની શારીટરક તદુંરસ્તી અને સામાજિક સ્સ્િતત 
વચ્ચેનો સબંધં 

ડૉ. પ્રણવકુમાર ભટ્ટ 
રીસર્ચ સ્કોલર, શારીરરક શશક્ષણશાસ્ત્ર, તા. ઠાસરા, જિ. ખેડા 

સારાશં 

આ સશંોધનનો મખુ્ય હતે ુખેડા જિલ્લાના એથ્લેરિક્સના રમતવીરોની શારીરરક તદુંરસ્તી અને સામાજિક 

સ્સ્િશત વચ્રે્નો સબંધં જાણવા કરવાનો હતો. સશંોધન માિે કુલ 640 રમતવીરોના નમનૂાનો ઉપયોગ 

કરવામા ંઆવ્યો હતો. શારીરરક તદુંરસ્તી માિે પસદં કરાયેલા સરૂ્કોમા ંદોડવાની ક્ષમતા, સહનશસ્ક્ત, 

શસ્ક્ત, લવર્ીકતા અને ઝડપ જેવા પાસાઓનો સમાવેશ કરવામા ંઆવ્યો હતો. સામાજિક સ્સ્િશત માિે 

પરરવારનો સહકાર, શમત્રવતુચળ, શશક્ષણ, આશિિક સ્સ્િશત, રમતગમતની સશુવધાઓ, કોર્નો સહયોગ અને 

સામાજિક સ્વીકાર જેવા પાસાઓ ધ્યાનમા ંલેવામા ંઆવ્યા હતા. મારહતીનુ ંવગીકરણ, િકાવારી, સરેરાશ, 

પ્રમાણભતૂ શવર્લન અને Pearson correlation દ્વારા શવશ્લેષણ કરવામા ં આવ્્ુ.ં અહીં રજૂ કરાયેલ 

આંકડાકીય કોષ્િકો 640ના નમનૂા માિે સશંોધન-લખેના નમનૂા તરીકે તૈયાર કરવામા ંઆવ્યા છે; વાસ્તશવક 

ક્ષેશત્રય મારહતી ઉપલબ્ધ િાય ત્યારે આંકડા બદલવા િોઈએ. શવશ્લેષણના નમનૂા પરરણામો દશાચવે છે કે 

શારીરરક તદુંરસ્તી અને સામાજિક સ્સ્િશત વચ્રે્ હકારાત્મક સબંધં િોવા મળે છે. સારા સામાજિક સહકાર 

અને સશુવધાઓ ધરાવતા રમતવીરોમા ં શનયશમત તાલીમ અને તદુંરસ્તીનુ ં સ્તર વધ ુઅનકુળૂ રહવેાની 

શક્યતા િણાય છે. 
મખુ્ય શબ્દો:એથ્લેટિક્સ, રમતવીરો, શારીટરક તદુંરસ્તી, સામાજિક સ્સ્િતત, ખેડા જિલ્લો, રમતગમત, 

સહસબંધં 
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1. પટરચય 

આધશુનક સમયમા ંરમતગમત વ્યસ્ક્તના સવાાંગી શવકાસનુ ંમહત્વનુ ંસાધન બની છે. રમતવીર માિે માત્ર 

રમતની કુશળતા પરૂતી નિી; સારી શારીરરક તદુંરસ્તી, માનશસક તૈયારી અને અનકુળૂ સામાજિક 

વાતાવરણ પણ િરૂરી છે. એથ્લેરિક્સમા ંદોડ, કદૂકો અને ફેંક જેવી શવશવધ સ્પધાચઓનો સમાવેશ િાય છે. 

આ રમતોમા ંસફળતા માિે ઝડપ, શસ્ક્ત, સહનશસ્ક્ત, લવર્ીકતા અને શરીરનુ ંયોગ્ય શનયતં્રણ મહત્વપણૂચ 

છે. 

રમતવીરની સામાજિક સ્સ્િશત તેના પરરવાર, શમત્રો, શાળા અિવા કોલેિ, કોર્, આશિિક પરરસ્સ્િશત અને 

સ્િાશનક રમતગમતના વાતાવરણિી પ્રભાશવત િાય છે. પરરવાર તરફિી પ્રોત્સાહન મળે, યોગ્ય મેદાન 

અને સાધનો ઉપલબ્ધ હોય તિા કોર્નુ ંમાગચદશચન શનયશમત મળે તો રમતવીર પોતાની તાલીમ વધ ુ

શનયશમત રીતે કરી શકે છે. બીજી તરફ આશિિક મશુ્કેલી, સાધનોનો અભાવ અિવા સામાજિક સહકારની 

અછત તાલીમ પર અસર કરી શકે છે. 

ખેડા જિલ્લો શૈક્ષણણક અને રમતગમતની દૃષ્ષ્િએ મહત્વ ધરાવે છે. જિલ્લામા ં શવશવધ શાળાઓ, 

મહાશવદ્યાલયો અને રમતગમત સસં્િાઓમા ંશવદ્યાિીઓ અને ્વુાનો એથ્લેરિક્સમા ંભાગ લે છે. તેિી ખેડા 

જિલ્લાના રમતવીરોની શારીરરક તદુંરસ્તી અન ે સામાજિક સ્સ્િશત વચ્રે્નો સબંધં સમિવો શારીરરક 

શશક્ષણના ક્ષેતે્ર ઉપયોગી બની શકે છે. 

2. સમસ્યાનુ ંતનવેદન 

“ખેડા જિલ્લાના એથ્લેરિક્સના રમતવીરોની શારીરરક તદુંરસ્તી અને સામાજિક સ્સ્િશત વચ્રે્નો સબંધં” 
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3. સશંોધનના હતેઓુ 

• ખેડા જિલ્લાના એથ્લેરિક્સના રમતવીરોની શારીરરક તદુંરસ્તીનુ ંસ્તર જાણવા. 

• રમતવીરોની સામાજિક સ્સ્િશતનુ ંસ્તર જાણવા. 

• પરુુષ અન ેસ્ત્રી રમતવીરોની શારીરરક તદુંરસ્તીની તલુના કરવી. 

• શવશવધ સામાજિક જૂિોમા ંશારીરરક તદુંરસ્તીની સ્સ્િશત સમિવી. 

• શારીરરક તદુંરસ્તી અને સામાજિક સ્સ્િશત વચ્રે્નો સહસબંધં શોધવો. 

• રમતવીરોની તદુંરસ્તી સધુારવા માિે ઉપયોગી સરૂ્નો આપવા. 

4. સશંોધન પવૂવધારણા / શનૂ્ય પવૂવધારણા 

H₀: ખેડા જિલ્લાના એથ્લેરિક્સના રમતવીરોની શારીરરક તદુંરસ્તી અને સામાજિક સ્સ્િશત વચ્રે્ આંકડાકીય 

રીતે મહત્વપણૂચ સબંધં નિી. 

H₁: ખેડા જિલ્લાના એથ્લેરિક્સના રમતવીરોની શારીરરક તદુંરસ્તી અને સામાજિક સ્સ્િશત વચ્રે્ આંકડાકીય 

રીતે મહત્વપણૂચ સબંધં છે. 

5. સશંોધન પદ્ધતત 

આ અભ્યાસ માિે વણચનાત્મક તિા સહસબંધંાત્મક સશંોધન પદ્ધશતનો ઉપયોગ કરવામા ં આવ્યો છે. 

સશંોધનનો શવસ્તાર ખેડા જિલ્લો રાખવામા ંઆવ્યો છે. નમનૂા તરીકે કુલ 640 એથ્લેરિક્સના રમતવીરો 

પસદં કરવામા ંઆવ્યા છે. નમનૂાની પસદંગી માિે હતેલુક્ષી અને સ્તરીકૃત પદ્ધશતના સયંોિનનો ઉપયોગ 

કરવામા ંઆવ્યો હોવાનુ ંઆ સશંોધન-લેખના નમનૂામા ંમાનવામા ંઆવ્્ુ ંછે. 
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મારહતી મેળવવા માિે વ્યસ્ક્તગત મારહતી પત્રક, શારીરરક તદુંરસ્તી કસોિી અને સામાજિક સ્સ્િશત 

માપદંડનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો. શારીરરક તદુંરસ્તીના સં્ કુ્ત ગણુ માિે દોડ/સહનશસ્ક્ત, શસ્ક્ત, 

ઝડપ અન ેલવર્ીકતા જેવા સરૂ્કો લેવામા ંઆવ્યા. સામાજિક સ્સ્િશતના સ્કોર માિે પરરવારનો સહકાર, 

કોર્નુ ં માગચદશચન, શમત્ર સહયોગ, આશિિક સહાય, સાધનો અને મેદાનની ઉપલબ્ધતા તિા સામાજિક 

પ્રોત્સાહન જેવા મદુ્દાઓનો સમાવેશ કરવામા ંઆવ્યો. 

નોંધ: નીર્ેના કોષ્િકોમા ંઆપેલા આંકડા 640 નમનૂા માિે તૈયાર કરાયેલા પ્રદશચનાત્મક/નમનૂાત્મક આંકડા 

છે. િો તમારી પાસ ેવાસ્તશવક પ્રશ્નાવલી અને િેસ્િના સ્કોર હોય તો આ કોષ્િકો અને પરીક્ષણોના આંકડા 

વાસ્તશવક ડેિા મિુબ ફરી ગણવા િરૂરી છે. 

6. નમનૂાની રચના 

ક્રમ લલિંગ સખં્યા િકાવારી 

1 પરુુષ 400 62.50 

2 સ્ત્રી 240 37.50 

કુલ  640 100.00 

કોષ્િક 1 દશાચવ ેછે કે કુલ 640 રમતવીરોમાિંી 400 (62.50%) પરુુષ અન ે240 (37.50%) સ્ત્રી રમતવીરો 

હતા. આ નમનૂામા ંપરુુષ રમતવીરોનુ ંપ્રમાણ વધ ુહત ુ.ં 

7. વયજૂિ મિુબ નમનૂાનુ ંતવતરણ 
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ક્રમ વયજૂિ સખં્યા િકાવારી 
1 14–16 વષચ 180 28.13 
2 17–19 વષચ 260 40.63 
3 20–22 વષચ 140 21.88 
4 23–25 વષચ 60 9.38 

કુલ  640 100.00 
17–19 વષચના રમતવીરોનુ ંપ્રમાણ સૌિી વધ ુ40.63% છે, જ્યારે 23–25 વષચના રમતવીરોનુ ંપ્રમાણ 

9.38% છે. 

8. શારીટરક તદુંરસ્તીનુ ંવગીકરણ 

ક્રમ તદુંરસ્તી સ્તર સખં્યા િકાવારી 
1 ઉચ્ર્ 168 26.25 
2 મધ્યમિી ઉચ્ર્ 214 33.44 
3 મધ્યમ 178 27.81 
4 શનમ્ન 80 12.50 

કુલ  640 100.00 
કોષ્િક મિુબ 59.69% રમતવીરો ઉચ્ર્ અિવા મધ્યમિી ઉચ્ર્ તદુંરસ્તી ધરાવતા હોવાનુ ંદશાચવવામા ં

આવ્્ુ ંછે. 12.50% રમતવીરોનુ ંતદુંરસ્તી સ્તર શનમ્ન વગચમા ંઆવ્્ુ.ં 

9. સામાજિક સ્સ્િતતનુ ંવગીકરણ 

ક્રમ સામાજિક સ્સ્િતત સખં્યા િકાવારી 
1 ઉચ્ર્ 176 27.50 
2 મધ્યમ 336 52.50 
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3 શનમ્ન 128 20.00 
કુલ  640 100.00 

સૌિી મોિો વગચ મધ્યમ સામાજિક સ્સ્િશતનો છે, જેમા ં336 (52.50%) રમતવીરોનો સમાવેશ િાય છે. 176 

(27.50%) રમતવીરો ઉચ્ર્ અને 128 (20.00%) રમતવીરો શનમ્ન સામાજિક સ્સ્િશત ધરાવતા હતા. 

10. શારીટરક તદુંરસ્તી અને સામાજિક સ્સ્િતતની સરેરાશ 

ચલ N સરેરાશ પ્રમાણભતૂ તવચલન 
શારીરરક તદુંરસ્તી 640 72.84 8.96 
સામાજિક સ્સ્િશત 640 68.57 9.42 

આ કોષ્િકમા ં બનંે માપદંડના કુલ સ્કોરના સરેરાશ અને પ્રમાણભતૂ શવર્લન દશાચવવામા ંઆવ્યા છે. 

શારીરરક તદુંરસ્તીનો સરેરાશ સ્કોર 72.84 અને સામાજિક સ્સ્િશતનો સરેરાશ સ્કોર 68.57 િોવા મળે છે. 

11. લલિંગ મિુબ શારીટરક તદુંરસ્તીની તલુના 

લલિંગ N સરેરાશ SD 
પરુુષ 400 74.21 8.51 
સ્ત્રી 240 70.55 9.28 

નમનૂાત્મક આંકડા મિુબ પરુુષ રમતવીરોનો સરેરાશ શારીરરક તદુંરસ્તી સ્કોર 74.21 અને સ્ત્રી રમતવીરોનો 

70.55 છે. બનં ેજૂિ વચ્રે્નો તફાવત દશાચવવામા ંઆવ્યો છે; તેની આંકડાકીય મહત્વતા નક્કી કરવા માિે 

t-test કરવો િરૂરી છે. 

12. સામાજિક સ્સ્િતતના ઘિકો 
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ઘિક હકારાત્મક પ્રતતભાવ (N) િકાવારી 
પરરવારનો સહકાર 420 65.63 
કોર્નુ ંમાગચદશચન 398 62.19 
શમત્રોનો સહયોગ 372 58.13 

રમતગમતની સશુવધા 346 54.06 
આશિિક સહાય 302 47.19 

સામાજિક પ્રોત્સાહન 386 60.31 
આ કોષ્િક દશાચવે છે કે પરરવારનો સહકાર રમતવીરો માિે સૌિી વધ ુનોંધાયેલ સામાજિક આધાર છે. 

આશિિક સહાયની ઉપલબ્ધતા તલુનાત્મક રીતે ઓછી િોવા મળે છે. આ પ્રકારના પરરબળો તાલીમની 

શનયશમતતા અને રમતગમતમા ંસતત િોડાણને અસર કરી શકે છે. 

13. શારીટરક તદુંરસ્તી અને સામાજિક સ્સ્િતત વચ્ચેનો સહસબંધં 

ચલો N r સબંધંનુ ંસ્વરૂપ p-value 
શારીરરક તદુંરસ્તી 
× સામાજિક સ્સ્િશત 

640 0.62 
મધ્યમિી મિબતૂ 
હકારાત્મક સબંધં 

0.01િી ઓછ ં

નમનૂાત્મક Pearson correlation મિુબ r = 0.62 મળ્યો છે. આ હકારાત્મક સહસબંધં સરૂ્વે છે કે સામાજિક 

સ્સ્િશતના સ્કોરમા ંવધારો િતો જાય ત્યારે શારીરરક તદુંરસ્તીના સ્કોરમા ંપણ વધારો િવાની પ્રવશૃિ િોવા 

મળે છે. p < 0.01 હોવાિી આ સબંધં આંકડાકીય રીતે મહત્વપણૂચ માનવામા ંઆવે છે. તેિી H₀ નકારી 

શકાય અન ેH₁ સ્વીકારી શકાય. 
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14. સામાજિક સ્સ્િતતના સ્તર પ્રમાણે શારીટરક તદુંરસ્તી 

સામાજિક સ્સ્િતત N 
શારીટરક તદુંરસ્તી 
સરેરાશ 

SD 

ઉચ્ર્ 176 78.16 7.12 
મધ્યમ 336 73.08 8.21 
શનમ્ન 128 66.31 9.35 

કોષ્િકમા ંઉચ્ર્ સામાજિક સ્સ્િશત ધરાવતા રમતવીરોનો શારીરરક તદુંરસ્તીનો સરેરાશ 78.16 છે, જ્યારે 

મધ્યમ અન ેશનમ્ન સામાજિક સ્સ્િશત ધરાવતા રમતવીરોમા ંતે અનકુ્રમે 73.08 અને 66.31 છે. આ તફાવત 

સામાજિક પરરબળો અને તદુંરસ્તી વચ્રે્ના સબંધં તરફ સકેંત આપે છે. 

15. ચચાવ 

અભ્યાસના નમનૂાત્મક શવશ્લેષણ પરિી જાણવા મળે છે કે શારીરરક તદુંરસ્તી અન ેસામાજિક સ્સ્િશત વચ્ર્ ે

હકારાત્મક સબંધં છે. રમતવીરને પરરવારનો સહકાર, કોર્નુ ંમાગચદશચન, યોગ્ય રમતગમતની સશુવધા અન ે

આશિિક સહાય મળે ત્યારે તાલીમ માિે વધ ુસારો સમય અને વાતાવરણ મળી શકે છે. પરરણામે દોડ, 

સહનશસ્ક્ત, શસ્ક્ત અને અન્ય તદુંરસ્તી ઘિકોમા ંસધુારો િવાની શક્યતા રહ ેછે. 

સામાજિક સ્સ્િશતન ેમાત્ર આશિિક સ્સ્િશત સાિે િોડવી યોગ્ય નિી. પરરવારનુ ંપ્રોત્સાહન, શમત્રોનો સહકાર, 

શાળાનુ ંવાતાવરણ, કોર્ સાિેનો સબંધં અને સમાિમા ંરમતવીરને મળતુ ંમાન પણ મહત્વપણૂચ છે. તેિી 

રમતવીરની તદુંરસ્તી માિે વ્યસ્ક્તગત તાલીમ સાિે સામાજિક પયાચવરણને પણ ધ્યાનમા ંલેવુ ંિોઈએ. 

16. મખુ્ય તારણો 
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• કુલ 640 એથ્લેરિક્સના રમતવીરો અભ્યાસના નમનૂામા ંસામેલ હતા. 

• નમનૂામા ં400 પરુુષ અન ે240 સ્ત્રી રમતવીરો હતા. 

• 59.69% રમતવીરો ઉચ્ર્ અિવા મધ્યમિી ઉચ્ર્ શારીરરક તદુંરસ્તી ધરાવતા હતા. 

• 52.50% રમતવીરોની સામાજિક સ્સ્િશત મધ્યમ સ્તરની હતી. 

• પરરવારનો સહકાર સૌિી વધ ુનોંધાયેલ સામાજિક આધાર હતો. 

• આશિિક સહાયનુ ંપ્રમાણ અન્ય સામાજિક ઘિકોની સરખામણીમા ંઓછ ંહત ુ.ં 

• શારીરરક તદુંરસ્તી અને સામાજિક સ્સ્િશત વચ્રે્ r = 0.62નો હકારાત્મક સહસબંધં દશાચવવામા ંઆવ્યો. 

• ઉચ્ર્ સામાજિક સ્સ્િશત ધરાવતા રમતવીરોમા ંશારીરરક તદુંરસ્તીનો સરેરાશ સ્કોર વધ ુિોવા મળ્યો. 

17. શૈક્ષલણક અને વ્યવહારુ સચૂનો 

• શાળાઓ અન ેકોલેિોમા ંએથ્લેરિક્સ માિે શનયશમત તાલીમનુ ંઆયોિન કરવુ ંિોઈએ. 

• રમતવીરોન ેપરરવાર અને સમાિ તરફિી પ્રોત્સાહન મળે તે માિે જાગશૃત કાયચક્રમો યોિવા િોઈએ. 

• ગ્રામ્ય શવસ્તારોમા ંરમતગમતના ંમેદાનો અને મળૂભતૂ સાધનો ઉપલબ્ધ કરાવવા િોઈએ. 

• આશિિક રીતે નબળા રમતવીરો માિે રમતગમત શશષ્યવશૃિ અને સાધન સહાય વધારવી િોઈએ. 

• કોર્ દ્વારા વ્યસ્ક્તગત તદુંરસ્તી ર્કાસણી અને તાલીમ આયોિન કરવામા ંઆવવુ ંિોઈએ. 

• રમતવીરો માિે પોષણ, આરામ અને ઈજાિી બર્ાવ અંગ ેમાગચદશચન આપવુ ંિોઈએ. 

• મરહલા રમતવીરો માિે સરુણક્ષત અને અનકુળૂ તાલીમ વાતાવરણ ઊભુ ંકરવુ ંિોઈએ. 

18. સશંોધનની મયાવદાઓ 
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• અભ્યાસ ખેડા જિલ્લાના પસદં કરાયેલા એથ્લેરિક્સ રમતવીરો સધુી મયાચરદત છે. 

• શારીરરક તદુંરસ્તીના તમામ શક્ય પરરમાણોનો સમાવેશ કરવામા ંઆવ્યો નિી. 

• સામાજિક સ્સ્િશત માિે સ્વ-અહવેાલ આધારરત મારહતીમા ંવ્યસ્ક્તગત પ્રશતભાવનો પ્રભાવ હોઈ શકે છે. 

• અહીં રજૂ કરાયેલા આંકડા નમનૂાત્મક છે; મળૂ સશંોધન માિે ક્ષેશત્રય ડેિા વડે પનુઃશવશ્લેષણ કરવુ ંિરૂરી 

છે. 

19. ઉપસહંાર 

આ અભ્યાસિી સ્પષ્િ િાય છે કે એથ્લેરિક્સના રમતવીરની શારીરરક તદુંરસ્તી માત્ર વ્યસ્ક્તગત પ્રયત્નનુ ં

પરરણામ નિી. પરરવાર, કોર્, શમત્રો, આશિિક સ્સ્િશત, રમતગમતની સશુવધાઓ અને સામાજિક પ્રોત્સાહન 

જેવા પરરબળો પણ તેની સાિે િોડાયેલા છે. 640 રમતવીરોના નમનૂાના નમનૂાત્મક શવશ્લેષણમા ંશારીરરક 

તદુંરસ્તી અન ેસામાજિક સ્સ્િશત વચ્રે્ હકારાત્મક અને મહત્વપણૂચ સહસબંધં િોવા મળ્યો. તેિી રમતવીરના 

શવકાસ માિે તાલીમ સાિ ેઅનકુળૂ સામાજિક વાતાવરણ ઊભુ ંકરવુ ંિરૂરી છે. 
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