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प्रस्ततु शोध लेख विद्यालयों में स्िदशेी निोन्मेषी गवित और विज्ञान वशक्षाशास्त्र पर आधाररत ह।ै स्िदशेी विज्ञान 

और गवित सवदयों से भारत के विवभन्न संस्कृवतयों और समदुायों द्वारा विकवसत वकया गया ह।ै यह ज्ञान प्रिाली 

स्थानीय वस्थवत और आिश्यकताओ ंके अनसुार कायय करती ह।ै आयिुदे प्राचीन भारतीय वचवकत्सा प्रिाली ह ै

जो पौधों, खवनजों से प्राप्त स्िास््य संबंधी पदाथयका प्रयोग करके वचवकत्सा में अग्रसर रहा ह।ै भारत में भवूम का 

मापन, समय का वनधायरि, ग्रहों की वस्थवत आवद का समािशेन स्िदेशी ज्ञान के तहत विकवसत हुआ ह ैइन 

सभी को दृविगत रखते हुए राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 2020 में इस बात पर ध्यान वदया गया ह ैवक आधवुनक भारत 

और उसकी सफलता और चनुौती के प्रवत प्राचीन भारत का ज्ञान और उसका योगदान शावमल होगा और वशक्षा, 

स्िास््य और पयायिरि आवद के संबंध में भारत की भविष्ट्य की आकांक्षाओ ंकी स्पि भािनाए ंशावमल होंगी 

इन तत्िों को परेू विद्यालयी पाठ्यक्रम में जहां भी प्रासंवगक हो िहां िजै्ञावनक तरीके से सटीक रूप में शावमल 

वकया जाएगा। संके्षप में ,इस शोध लेख में विद्यालयों में आधवुनक विज्ञान और गवित के साथ-साथ स्िदेशी 

निोन्मषेी विज्ञान और गवित वशक्षाशास्त्र के अध्ययन को प्रस्ततु वकया गया ह।ै 

मुख्य बिन्दु: राष्ट्रीय बिक्षा नीबि 2020, स्वदेिी बवज्ञान, गबिि, नवाचार, राष्ट्रीय पाठ्यचयाा रूपरेखा 

2023 
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1. पृष्ठभूबम 

भारत में स्थानीय समदुायों और विवभन्न परंपराओ ंके साथ एक समदृ्ध सांस्कृवतक और प्राचीन सभ्यता विरासत 

के रूप में संग्रहीत ह।ै भारतीय ज्ञान प्रिाली भी उतना ही जीितं ह,ै जो आधवुनक दवुनया में अपनी जगह बना 

रहा ह।ै यह जीितं राष्ट्रीय विरासत हमारे सोचने, बोलन,े काम करने, खान,े कपड़े पहनने, पढ़ने, वलखने और 

सीखन े के तरीके को प्रभावित करता ह।ै हमारे देश में भाषा,गवित,दशयन,कला, व्याकरि ,खगोल 

विज्ञान,वचवकत्सा, िास्तकुला, कृवष, वशल्प, प्रौद्योवगकी, मनोविज्ञान, राजनीवत, सावहत्य,संगीत और अथयशास्त्र 

आवद विवभन्न विषयों और क्षेत्रों में गहन ज्ञान और व्यापकता रहा ह।ै इसवलए यह महत्िपूिय ह ैवक सभी पाठ्यक्रम 

और वशक्षाशास्त्र, मलूभतू स्तर से संस्कृवत, परंपराओ,ं रीवत-ररिाजों, भाषा, दशयन, भगूोल, प्राचीन और 

समकालीन ज्ञान,सामावजक और िजै्ञावनक आिश्यकताओ,ं सीखन ेके स्िदेशी और पारंपररकतरीकों आवद के 

संदभय में भारतीय और स्थानीय संदभय और लोकाचार में दृढ़ता सेवनवहत होने के वलए अवभकवल्पत वकया गया 

हो । यह सवुनवित करने के वलएवक वशक्षा हमारे विद्यावथययों के वलए अवधकतम रूप से संबंवधत, प्रासंवगक, 

औरप्रभािी हो। 

उत्तर चमकै िीजली, पूरि िहनो िाउ। 

घाघ कहैं भड्डर से, िरधा भीिर लाउ॥ 

परूब की हिा चल रही हो और उत्तर की ओर वबजली चमक रही हो, तो घाघभड्डरी से कहते हैं वक बैलों को 

छप्पर के नीचे लाओ। अथायत् पानी जल्दी हीबरसेगा। घाघ (और साथ में भड्डरी) भारत के प्रवसद्ध लोकिजै्ञावनक 

और कृवष-ऋवष मान ेजाते हैं, वजनकी कहाितें कृवष, मौसम, जलिाय,ु विज्ञान औरपयायिरि पर आधाररत होती 

हैं (वत्रपाठी,1949)। इनकी लोकोवियााँ पीवढ़यों सेवकसान समाज में मागयदशयक रही हैं और इन्हें स्िदशेी विज्ञान 

का मौवखक ग्रंथ भीकहा जाता ह।ै भारतीय संस्कृवत ने खगोल विज्ञान, वचवकत्सा, धातु विज्ञान औरगवित जसैे 

विवभन्न िैज्ञावनक क्षेत्रों में महत्िपिूय प्रगवत की ह।ै भारतीय गवितऔर विज्ञान अत्यंत समदृ्ध रही ह,ै वजसमें 

आययभट्ट, भास्कराचायय, ब्रह्मगपु्त और नागाजुयन जसैे िजै्ञावनकों का योगदान उल्लेखनीय ह।ै राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 
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2020इस सांस्कृवतक एि ंबौवद्धक विरासत को पनुजीवित करन ेहतेु वशक्षा में स्थानीयएिं स्िदशेी पद्धवतयों को 

महत्ि दतेी ह।ै गवित में िवैदक गवित पद्धवत, गिनासतू्र आधाररत वशक्षि तथा विज्ञान में पयायिरिीय, औषधीय 

एि ंजिै विविधताआधाररत पारंपररक ज्ञान को आधवुनक विज्ञान के साथ जोड़ने का प्रयास वकयाजा रहा ह।ै 

ितयमान समय कृवत्रम बवुद्धमता का यगु कहा जा सकता ह ैवजसमेंविद्यावथययों को प्राचीन भारतीय ज्ञान के साथ-

साथ आधवुनक विज्ञान कासमािशेन आिश्यक ह ैजो मलू्यों के विकास में महत्िपिूय भवूमका वनभाएगा।राष्ट्रीय 

पाठ्यचयाय रूपरेखा 2023 में िवियत वकया गया ह ैवक बच्चों में कल्पना,रचनात्मकता, निाचार और समस्या-

समाधान को बढ़ािा दनेे के वलए उसेआसपास के िास्तविक दवुनया के संप्रत्यों के साथ सवक्रय भागीदारी के 

अनभुिोंके माध्यम से अवधगम बच्चों को सरुवक्षत महससू करन ेऔर अवधक आशािादी,वजज्ञास ुबनने में मदद 

करते हैं। विद्यालयों में निोन्मेषी वशक्षि पद्धवतयों द्वारा‘आत्मवनभयर भारत’ के लक्ष्य को प्राप्त करन ेहते ुस्िदशेी 

ज्ञान प्रिाली काएकीकरि आिश्यक ह।ै भारत में प्राचीन काल से ही एक स्िदशेी गवितीयपरंपरा रही ह,ै जो 

कई ईसा पिूय से लेकर अठारहिीं शताब्दी तक सवक्रय रही थी। काट्ज 2001के शोध अध्ययन में िवियत वकया 

गया ह ैवक खगोल विज्ञान से संबंवधत गवितीय भारतीय ग्रंथ कई शताब्दी से ही अध्यावयकरि होने लग ेथे। 

1. भारिीय ज्ञान परंपरा में गबिि और बवज्ञान 

भारतीय ज्ञान परंपरा में अनेक महान मनीवषयों ने उनके शोध एिं अनसंुधानके द्वारा कई गवितीय एि ंिजै्ञावनक 

विकास वकया गया वजसमें से आययभट्ट केद्वारा शनू्य की अिधारिा को स्पि वकया गया और पाई का मान 3.14 

के करीबबताया गया , ग्रहों की गवत और खगोल विज्ञान की जानकारी प्राप्त हुई । ब्रह्मगपु्तद्वारा शनू्य और 

ऋिात्मक संख्याओ ंपर विस्ततृ व्याख्या की गई तथा इन्होंनेबताया की गवितीय समीकरिों को हल करने की 

विवधयों कैसी हो और चक्रीयिगय समीकरिों का समाधान वकस प्रकार से हो । भास्कराचायय के द्वारा कलन 

कीविवधयों के बारे में जानकारी दी गई। 

ब्रह्मगपु्त के चक्रीय सतू्र - (a 2 +nb 2 )(c 2 +nd 2 )=(ac−nbd) 2 +n(ad+bc) 2 
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उपरोि समीकरि ब्रह्मगपु्त के द्वारा वदए गए वसद्धांत से वलया गया ह,ै जोसंख्या वसद्धांत में एक मौवलक पररिाम 

ह।ै ब्रह्मगपु्त (598-668 ईस्िी) नेबीजगवित और वद्वघात समीकरिों के समाधान में व्यापक 

योगदानवदया(वचलिार एि ंअन्य, 2025)।श्रीवनिास रामानजुन (1887-1920) का संख्या वसद्धांत एिं 

भौवतक विज्ञान मेंमहत्िपिूय योगदान ह।ै सशु्रतु संवहता में अनेक प्रकार के शल्य वचवकत्सा के बारे मेंबताया गया 

ह ैऔर चरक संवहता में वत्रदोष वसद्धांत (िात, वपत्त, कफ) औरऔषधीय िनस्पवतयों का िियन वकया गया ह ै

साथ ही साथ पोषि, जीिनशलैीऔर मानवसक स्िास््य से संबंवधत महत्िपिूय अिधारिाएाँ दी गई 

ह(ैराष्ट्रीयपाठ्यचयाय रूपरेखा, 2023)।&quot;पवृथव्यााः सौं वश्रतं रसं औषधीनां पयो यथा। 

तेन त्िामहमायधु ंबलेनान ुप्र पूरयावम।।&quot;अथियिदे 4.9.2यह आयिुदे की नींि दशायता ह ैवक औषवधयााँ 

पृ् िी से प्राप्त होती हैं और उनकाप्रयोग शरीर के स्िास््य के वलए होता ह।ै िवैदक गवित, गवित को आसानतरीके 

से हल करन े के वलए सतू्रों का एक संग्रह ह।ै इसमें 16 सतू्र और 13 उप-सतू्र िवियत हैं वजनका उपयोग 

अकंगवित, बीजगवित, ज्यावमवत, कलन, शकुंविज्ञान में शावमल समस्याओ ं के वलए वकया जा सकता ह।ै 

भारतीय गवित केइवतहास की शरुुआत शलु्बसूत्रों में वनवहत आकृवत का िियन करने से होती हलैेवकन भारतीय 

गवित के इवतहास में अन्िेषि से पता चला ह ैवक इस आकृवत के मलू आधार िवैदक परंपरा की पाठ्यपसु्तक 

शतपथ ब्राह्मि और तैवत्तरीय संवहतामें िवियत वनमायि प्रवक्रया में वनवहत थे (दास,2022)। आयिुदे 

भारतीयऔषधीय विज्ञान का कंुजी ह ै(जॉन, 1999)। 

2. राष्ट्रीय बिक्षा नीबि 2020 में स्वदेिी गबिि एवं बवज्ञान 

विज्ञान ने ितयमान समाज के सांस्कृवतक जीिन पर व्यापक प्रभाि डाला ह।ैआधवुनक समय में मनषु्ट्य की सोच, 

भािनाए ंऔर कायय व्यािहाररक रूप सेविज्ञान के प्रभािों द्वारा वनदवेशत ह।ै ितयमान समय विज्ञान एि ंप्रौद्योवगकी 

कायगु कहा जा सकता ह।ै अब विज्ञान हर वकसी के जीिन का वहस्सा बन गया ह।ैविज्ञान की वशक्षा लोगों में 

िस्तवुनष्ठ एि ंतकय संगत सोच विकवसत करती ह।ैभारत में ‘िजै्ञावनक स्िभाि’ शब्द को शवैक्षक पररदृश्य में 

सियप्रथम भारत केपहले प्रधानमतं्री पंवडत जिाहरलाल नेहरू द्वारा वदया गया था। िषय 1946 मेंअपनी पसु्तक 
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‘द वडस्किरी ऑफ इवंडया ’ में उन्होंने वलखा ह ै वक दशे केसामावजक-आवथयक विकास में िजै्ञावनक सोच 

आिश्यक ह।ै वकसी भी राष्ट्र कीप्रगवत में विज्ञान का महत्िपिूय योगदान होता ह।ै इसी त्य को दृविगत रखतेहुए 

कोठारी आयोग (1964-66) ने सभी विद्यालयों में विज्ञान को कक्षा दस तकअवनिायय विषय के रूप में पढ़ाने 

की वसफाररश की थी (वसंह,2024)। राष्ट्रीयवशक्षा नीवत 2020 &quot;प्राचीन भारतीय ज्ञान और विचार 

की परंपरा एक समदृ्ध और विविधतापिूय धरोहर ह,ै वजस ेसनातन दृविकोि से संरवक्षत वकया गया ह।ै भारतीय 

दशयन और विचारधारा में ज्ञान, प्रज्ञा और सत्य की खोज को मानिता का सिोच्च उद्दशे्य माना गया ह।ै “प्राचीन 

भारत में वशक्षा का मखु्य उद्दशे्य केिल सांसाररक जीिन अथिा शवैक्षक संस्थाओ ंके माध्यम से ज्ञानाजयन नहीं 

था, बवल्क इसका उच्चतम लक्ष्य आत्म-ज्ञान और मवुि की प्रावप्त था। तक्षवशला, नालंदा विक्रमवशला और 

िल्लभी जैसे प्रमखु प्राचीन भारतीय वशक्षि संस्थानों ने शवैक्षकउत्कृिता और शोध के उच्च मानक स्थावपत 

वकए, जो न केिल भारतीय समाज,बवल्क विवभन्न दशेों और सांस्कृवतक पषृ्ठभवूमयों से आन ेिाल ेविद्यावथययों 

औरविद्वानों के वलए भी प्रेरिास्त्रोत बन”े(रा.वश.नी.2020, पषृ्ठ-4)। राष्ट्रीय वशक्षानीवत 2020 में भारतीय 

ज्ञान परंपरा और मातभृाषा-आधाररत वशक्षि कोप्राथवमकता दी गई ह,ै वजसमें विज्ञान और गवित वशक्षि में 

निाचार को बढ़ािावदया गया ह।ै इस नीवत के तहत, गवितीय अिधारिाओ ंकी गहरी समझविकवसत करने के 

वलए अिलोकन आधाररत वशक्षि को प्रोत्सावहत वकया गया 

ह।ै छात्रों की संख्यात्मक और तावकय क क्षमता को बढ़ाने के साथ-साथअनभुिात्मक और पररयोजना-आधाररत 

वशक्षि अपनाने की वसफाररश की गईह।ै भारतीय गवितीय परंपराओ ंको आधवुनक वशक्षा प्रिाली में समावहत 

करिवैिक प्रवतस्पधाय के वलए छात्रों को तैयार वकया जा रहा ह।ै साथ ही, गवितवशक्षि में वडवजटल उपकरिों 

और कृवत्रम बुवद्धमत्ता का समािशे वकया गया ह,ैवजसस ेछात्रों को जवटल गवितीय अिधारिाएाँ अवधक स्पि 

और सलुभ हो सकें । 
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3. बवद्यालयों में स्वदेिी नवोन्मेषी गबिि और बवज्ञान बिक्षािास्त्र 

विद्यालय स्तर पर स्िदेशी विज्ञान एि ंगवित वशक्षाशास्त्र विद्याथी के सीखन ेकी क्षमता को बढ़ािा दगेा। स्िदशेी 

तरीके से अगर पाठ को पढ़ाया जाए तो आस-पास उपलब्ध संसाधन के आधार पर सैद्धांवतक ज्ञान के साथ 

प्रयोगात्मक ज्ञान को समझने में भी सवुिधा उपलब्ध होगा। राष्ट्रीय पाठ्यचयाय रूपरेखा 2023 में िवियत ह ैवक 

विज्ञान पाठ्यक्रम में हमारे जीिन में विज्ञान की रोजमराय के उपयोग के साथ-साथ िैज्ञावनक ज्ञान में भारतीय 

योगदान वकतना ह ैएि ंजहां विद्याथी प्राचीन भारतीय िजै्ञावनकों के साथ-साथ समकालीन िजै्ञावनकों का राष्ट्र 

वनमायि में महत्िपिूय योगदान से भी जड़ुेंग।े वजसमें ज.े सी. बोस जो वक भौवतक िजै्ञावनक और िनस्पवत िैज्ञावनक 

थ े वजन्होंने पौधों में जीिन के संकेतों का पता लगाया। पी. सी. रे रसायनज्ञ थे वजन्होंने कई नई रासायवनक 

यौवगकों की खोज की। रामानुजन गवितज्ञ थ ेवजन्होंने संख्या वसद्धांत और विशे्लषि में महत्िपिूय योगदान वदया। 

सी. िी. रमन भौवतक िैज्ञावनक थे वजन्होंने रमन प्रभाि की खोज की, वजसके वलए उन्हें नोबेल परुस्कार वमला। 

असीमा चटजी रसायनज्ञ थी वजन्होंने विवभन्न औषधीय पौधों से सवक्रय यौवगकों की खोज की। सलीम अली 

पक्षी िजै्ञावनक थे वजन्होंने भारत में पक्षी संरक्षि के क्षेत्र में महत्िपूिय योगदान वदया। 

इन्हीं को दृविगत रखते हुए मध्य स्तर के पाठ्यक्रम में विद्यावथययों को भारतीय िैज्ञावनक विचारों से पररवचत 

कराया जाए एि ंस्थानीय समदुाय में उपवस्थत िस्तओु ंके माध्यम से अिलोकन के आधार पर खोजा जा सकता 

ह।ै विद्याथी पदाथय के भौवतक गिुों, पारंपररक भारतीय आहार और पाक विवधयों साथ-साथ भोजन की विविधता 

को समझने का प्रयास करेंगे एि ंि ेपोषि, भोजन के स्रोतों और दशे में आहार की व्यिस्था से संबंवधत जलिायु 

वस्थवतयों के प्रभाि जसैे अिधारिाओ ंसे भी जड़ुेंग ेएि ंऔषधीय पौधों के गिुों का भी पता लगाने का प्रयास 

करेंग।ेमाध्यवमक स्तर पर, विद्यावथययों को प्राचीन और साथ ही समकालीन भारतीय िैज्ञावनक ज्ञान में वकए गए 

योगदान से पररवचत कराया जाए िे विज्ञान में प्राचीन भारत के योगदान, स्िास््य और औषधीय प्रिावलयों से 

संबंवधत स्िदेशी प्रथाओ,ं आयिुदे, बवुनयादी वसद्धांतों, विज्ञान और प्रौद्योवगकी में समकालीन भारतीय योगदान 
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को समझ सकें ग।े हम अक्सर गवित और खगोल विज्ञान में विकास के बारे में सनुते हैं लेवकन भारत सवहत 

अवधकांश प्रारंवभक सभ्यताओ ंमें खगोल विज्ञान से संबंवधत पांडुवलवप प्राप्त हुआ ह।ै िैवदक कालीन ग्रंथों में सूयय 

ग्रहि, संक्रांवत, चंद्र और सौर िषय, छह ऋतओु ंया दो-दो महीनों के मौसमों में िषय को विभावजत वकया गया है 

और 27 नक्षत्रों की सचूी भी ह।ै 

"सप्त युञ्जबन्ि रथमेकचक्रमेकं नाबभं बनबहिं सप्तार्ंबि: । 

िे बवश्वस्येिां पञ्च पेरीिारो धुरं वहबन्ि न बचकीषाबन्ि।।" 

ऋग्वेद 1.164.11 

यह मतं्र खगोल मंडल, नक्षत्रों, ग्रहों और उनके गवतशील संबंध को दशायता ह।ै इसका अथय ह ैवक सप्त ऋवष (या 

सप्त ग्रह) एक चक्रिाले रथ को चलात ेहैं, वजसकी एक नावभ ह।ै ि ेपरेू ब्रह्मांड के वनयंत्रिकताय हैं और पााँच 

(पंचमहाभतू) उन्हें सहारा दतेे हैं। 

भारतीय पंचांग एिं खगोल विज्ञान में बहुत सटीकता ह,ै वजसमें अतंकायवलक रूप से चंद्र और सौर िषों के बीच 

के अतंर को स्पि वकया गया ह,ै त्योहारों के वलए कृवष एिं फसलों की बुिाई और कटाई के वलए उवचत समय 

और अनषु्ठानों के उवचत संचालन का ज्ञान ह।ै 

राष्ट्रीय पाठ्यचयाय रूपरेखा 2023 में प्रारंवभक चरि में विद्यावथययों को भारतीय अकंों के मलू और विि भर में 

उपयोग वकए जान ेिाली दशमलि संख्या प्रिाली से पररवचत करान ेके बारे में बताया गया ह।ै मध्य स्तर और 

माध्यवमक स्तर पर अध्ययनरत विद्यावथययों के वलए महत्िपूिय गवितीय विचारों के विकास को समझन ेमें बौद्धायन, 

पाविनी, वपंगला, आययभट्ट, श्रीधर भास्कर जसैे भारतीय गवितज्ञों के योगदान के बारे में जानकारी दी जाने की 

बात कही गई ह ै एि ं विद्याथी बीजगवित, ज्यावमवत, संयोजन विज्ञान और कला सवहत अन्य गवितीय 

अिधारिाओ ंको समझ सकें ग।े आधवुनक िैज्ञावनक ज्ञान और प्राचीन भारतीय ज्ञान एक दसूरे से जड़ेु हुए हैं। 
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भारतीय ज्ञान परंपरा ने आधुवनक िजै्ञावनक ज्ञान के विकास में महत्िपिूय योगदान वदया ह,ै और आधवुनक 

िजै्ञावनक ज्ञान ने भारतीय ज्ञान परंपरा को आगे बढ़ाने में मदद की ह।ै यह आिश्यक ह ैवक हम दोनों परंपराओ ं

के ज्ञान का उपयोग मानि जावत के कल्याि करें एि ंविद्यालयी पाठ्यचयाय में ‘करके सीखन’े पर पर बल वदया 

जा सकता ह।ै 

4. बनष्ट्कषा 

भारतीय ज्ञान परंपरा एक समदृ्ध और विस्ततृ विरासत ह,ै वजसने गवित, विज्ञान, वचवकत्सा, खगोल विज्ञान, 

दशयन, कला, और प्रौद्योवगकी जसैे अनेक क्षेत्रों में महत्िपिूय योगदान वदया ह।ै प्राचीन भारत में तक्षवशला, 

नालंदा, विक्रमवशला जसैे वििविद्यालयों ने उच्च वशक्षि और अनुसंधान के उत्कृि कें द्र स्थावपत वकए, जहां 

विविध विषयों का अध्ययन वकया जाता था। भारतीय गवितज्ञों, जसैे वक आययभट्ट, ब्रह्मगपु्त, भास्कराचायय, और 

रामानजुन न ेमहत्िपूिय गवितीय अिधारिाओ ंको विकवसत वकया, वजनका आधवुनक विज्ञान में भी व्यापक 

उपयोग वकया जाता ह।ै राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 2020 और राष्ट्रीय पाठ्यचयाय रूपरेखा 2023 भारतीय ज्ञान 

प्रिाली के पनुरुत्थान पर बल दतेी हैं। 

यह नीवतया ंवशक्षा में स्थानीय और स्िदशेी पद्धवतयों को शावमल करने, पारंपररक ज्ञान को आधवुनक विज्ञान से 

जोड़न,े तथा विद्यावथययों के वलए अवधक प्रासंवगक और प्रभािी वशक्षि पद्धवतयों को विकवसत करन ेपर कें वद्रत 

हैं। गवित और विज्ञान वशक्षा में अनभुिात्मक और पररयोजना-आधाररत वशक्षि को बढ़ािा दनेे के साथ-साथ 

वडवजटल उपकरिों और कृवत्रम बवुद्धमत्ता का उपयोग वकया जा रहा ह।ै इससे विद्यावथययों को तावकय क और 

िजै्ञावनक दृविकोि विकवसत करन ेमें सहायता वमल रही ह।ै 

विद्यालयी वशक्षा में स्िदशेी ज्ञान प्रिाली का समािेश आत्मवनभयर भारत के वनमायि में सहायक होगा। विज्ञान 

और गवित की वशक्षा को व्यािहाररक और निाचारपिूय बनाने के वलए स्थानीय संसाधनों का उपयोग वकया जा 
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सकता ह,ै वजसस े विद्याथी अपने पररिशे से जड़ुकर ज्ञान प्राप्त कर सकें । इसके अवतररि पारंपररक भारतीय 

वचवकत्सा प्रिाली, जसैे आयुिदे और योग, को आधवुनक वचवकत्सा पद्धवतयों के साथ समावहत कर स्िास््य 

और जीिनशलैी सधुार के नए मागय खोल ेजा सकते हैं।अताः यह कहा जा सकता ह ैवक हम आधवुनक िैज्ञावनक 

ज्ञान और प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा के समन्िय से वशक्षा प्रिाली का विकास करें। विद्यालयी पाठ्यचयाय में 

‘करके सीखन’े की अिधारिा को अपनाकर विद्यावथययों की कल्पनाशीलता, रचनात्मकता और निाचार को 

प्रोत्सावहत वकया जा सकता ह।ैभारतीय ज्ञान प्रिाली का संरक्षि और संिधयन न केिल हमारी सांस्कृवतक विरासत 

को सहजेन ेमें सहायक होगा, बवल्क यह विद्यावथययों को िवैिक प्रवतस्पधाय के वलए भी तैयार करेगा। 
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