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વેદકાલીન સાહિત્યમાાં રુદ્ર તત્ત્વની અભિવ્યક્તત 

 

DR.JITENDRASINH ,BHEMABHAI KHANT 

ભમૂમકા :- 

 ભારતીય સસં્કૃતતના પાયામા ંબે મખુ્ય તત્તત્તવો રહલેા છે: ધમમ અને દર્મન. આપણી સસં્કૃતત આ 

ધમમની ધરોહર પર પ્રતતષ્ઠિત છે. વૈદદક પરંપરામા ં તવતવધ દેવતાઓની સ્તતુત અને ઉપાસના 

પદ્ધતતઓ જોવા મળે છે, જેમા ંતર્વજીના રુદ્ર સ્વરૂપનુ ંઅત્તયતં આકર્મક આલેખન કરવામા ંઆવ્ુ ં

છે. પ્રસ્તતુ લેખમા ંઆપણે વૈદદક સાદહત્તયમા ંવણમવાયેલા રુદ્રના પ્રારંભભક પાસાઓનો પદરચય 

મેળવીશુ.ં 

રુદ્ર શબ્દની વ્યતુ્પમિ :- 

               રુદ્ર ર્બ્દનો ઉદ્ભવ रुद् (રડવુાં) ધાત ુપરથી થયો છે. ર્તપથ બ્રાહ્મણમા ંરુદ્રની 

ઉત્તપતિ તવર્ે એક કથા મળે છે. પ્રજાપતતએ જ્યારે સષૃ્ઠિના સર્જનનો પ્રારંભ કયો, ત્તયારે એક 

કુમાર પ્રગિ થયો અને જન્મતાની સાથે જ પોતાના નામકરણ માિે રડવા લાગ્યો. જન્મ સાથ ે

જ આ રુદન દિયા જોડાયેલી હોવાથી તે કુમારનુ ંનામ 'રુદ્ર' રાખવામા ંઆવ્ુ.ં यदरोदीत ्तस्मात ्

रुद्र ।૧ આ જ પ્રમાણ,ે બહૃદારણ્યક ઉપતનર્દમા ંદસ ઇષ્ન્દ્રયો અને મનને 'એકાદશ રુદ્ર' તરીકે 

ઓળખાવવામા ંઆવયા છે. 
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       ते यदस्माच्चच्चहरररान्मर्तयाादरु्त्ाामन्न्त अथ रोदयन्न्त तद् यद् रोदयन्न्त तस्माददुा इतत ।।૨ 

અથામત,્ જ્યારે આ તત્તત્તવો મત્તયમ ર્રીરનો ત્તયાગ કરીને બહાર નીકળી જાય છે, ત્તયારે તે મતૃકના 

આત્તમીય જનોને રડાવે છે. રડાવવાની આ ર્ક્તતન ેકારણ ેતેમને 'રુદ્ર' કહવેામા ંઆવે છે. 

પાશ્ચાત્ય મનીષીઓની દૃષ્ટિએ રુદ્ર :- 

            પાશ્ચાત્તય વેદ-અભ્યાસઓુએ રુદ્રના પ્રાકૃતતક મળૂને ર્ોધવા માિે ઘણો પદરશ્રમ 

કયો છે. ડૉ. વેબર રુદ્રને 'ઝઝંાવત કે વાવાઝોડાના દેવ' તરીકે સ્વીકારે છે. ડૉ. ઓલ્ડરના મતે, 

મતૃ આત્તમાઓના અતધપતતને દેવત્તવનુ ં રૂપ આપીને રુદ્ર તરીકે સ્થાતપત કરવામા ંઆવયા છે, 

કારણ કે વેદમા ંઅનેક સ્થળે ઉલ્લેખ છે કે મતૃકોના આત્તમાઓ પવન સાથે ઊડીને ઉચ્ચ લોકમા ં

જાય છે. ડૉ. દહલેવાન્તનુ ંમાનવુ ંછે કે તેઓ ગ્રીઠમ ઋતનુા દેવતા છે અન ેકોઈ તવતર્ઠિ નક્ષત્ર 

સાથ ેપણ તેમનો સબંધં છે.૩  

વેદોમાાં રુદ્રનુાં મનરૂપણ :- 

              ઋગ્વેદના પ્રથમ મડંળના ૧૨૪મા સતૂત, દ્વિતીય મડંળના ૩૩મા સતૂત અને 

સાતમા મડંળના ૪૬મા સતૂતમા ં રુદ્ર તવર્ેની ઋચાઓ પ્રાપ્ત થાય છે. આ તસવાય અન્ય 

દેવતાઓ સાથે રુદ્રનુ ંનામ અંદાજે ૫૦ જેિલી વાર પ્રયોજા્ુ ંછે. યજુવેદની તવતવધ સદંહતાઓમા ં
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થોડા તફાવત સાથે રુદ્રાધ્યાય જોવા મળે છે. શતુલ યજુવેદનો ૧૬મો અધ્યાય 'રુદ્રાધ્યાય' કે 

'શતરુદ્રીય' તરીકે જગતવખ્યાત છે. અથવમવેદના ૧૧મા કાડંના બીજા સતૂતમા ંપણ રુદ્રદેવની 

ભાવપવૂમક સ્તતુત કરવામા ંઆવી છે. 

 રુદ્ર બળવાન હસ્ત અને બાહુઓ ધરાવ ેછે.૪  તેમનુ ંર્રીર અત્તયતં ર્ક્તતર્ાળી અને તેજસ્વી 

છે. તેમના અધર (હોિ) અત્તયતં આકર્મક છે. મસ્તક પર કેર્નો જિાજૂિ ધારણ કરેલો હોવાથી 

તેઓ 'કપદી' તરીકે ઓળખાય છે.૫ તેમનો વણમ (રંગ) ભખૂરો છે અને આકૃતત અત્તયતં તેજસ્વી 

છે. તેમના ર્રીરના અંગો ચળકતા સવુણમ અલકંારોથી સરુ્ોભભત છે અને તેઓ રથ પર 

ભબરાજમાન થાય છે. યજુવેદ અનસુાર રુદ્રના મખુ, નેત્ર, ત્તવચા, અંગ, ઉદર, જજહ્વા (જીભ) અને 

દંત પકં્તતનો તવર્ેર્ ઉલ્લેખ કરવામા ં આવયો છે.૬ તેઓ સહસ્ત્ર નેત્રો ધરાવે છે, તેમની 

ગરદનનો રંગ નીલો છે, પરંત ુતેમનો કંિ ઉજ્જવળ છે: नमो नीभग्रीवाय च शिततकण्ठाय च ।।૭  

તેમના મસ્તક પર જિાજૂિનુ ંવણમન પણ મળે છે, જેમના કેર્ રતત અથવા નીલ વણમના છે. 

તેઓ મસ્તક પર પાઘડી ધારણ કરનારા અન ે કતપલ વણમના છે. ઋગ્વેદમા ં રુદ્રન ે પરાિમી 

બતાવયા છે. તેઓ સ્વગમલોકના રતતવણમ (અરુર્) વરાહ સમાન છે.૮ તેઓ સવમશે્રઠિ વરૃ્ભ 

(બળદ) અને સદા ્વુાન (તરુણ) છે; તેમનુ ંઆ તારુણ્ય ભચરકાલીન છે. તેઓ શરૂવીરોના 
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અતધપતત છે. જેઓ તેમની અવગણના કરે છે તેમનો તેઓ તવનાર્ કરે છે, પરંત ુપોતાના 

ઉપાસકો માિે તેઓ અત્તયતં કલ્યાણકારી છે, તેથી જ તેઓ 'મશવ' નામથી પણ ઓળખાય છે. 

રુદ્ર એ મરુતોના તપતા છે.૯ આ તવર્યમા ંર્ડગરુુ-તર્ઠયએ 'સવાાનકુ્રમણી' ની 'વેદાર્ાદીમપકા' મા ં

એક રોચક આખ્યાન આપ્્ુ ં છે. આ જ પ્રસગંને િાકંીને  દ્વિવેદે 'નીમતમાંજરી'મા ંઆ ઉપદેર્ 

આપ્યો છે- 

दष्टवा परव्यथाां सांत उपकुवान्न्त लीलया । 

ददतेर्ाभाव्थाां  हर्तवा रुद्रोऽभून्मरुताां पता ।। 

રુદ્રની સ્તતુતનો મતં્ર સપુ્રતસદ્ધ છે, જે નીચ ેમજુબ છે: 

                 त्र्यम्बकां  यजामहे सुर्न्न्धां पुन्ततवधानम ्। 

उवाारीकशमव बन्धनान्मरृ्तयोमुाक्षीय माऽमतृात ्।।૧૦  

ભાઠયકારોએ 'त्र्यम्बक' નો અથમ 'ત્રણ નેત્રવાળા' એવો કયો છે. વૈદદક કાળ પછી રુદ્રની પત્તની 

માિે વપરાતો 'अन्म्बका' ર્બ્દ સૌપ્રથમ વાજસનેયી સદંહતામા ંજોવા મળે છે, પરંત ુ ત્તયા ંઆ 

નામ તેમની ભભગની (બહને) માિે પ્રયોજાયેલુ ંહોવાનુ ંજણાય છે: 

एष ते रुद्र भार्ः सह स्वस्त्राऽन्म्बकया । 

र्तवां जुषतव स्वाहैष ते रुद्र भार् आखसु्ते पिुः ।।૧૧  
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રુદ્રની પત્તની માિે 'પાવાતી' નામ તૈતિરીય આરણ્યકમા ંઅને 'ઉમા િૈમવતી' નામ કેનોપતનર્દમા ં

જોવા મળે છે. 

અથવમવેદમા ંરુદ્રનુ ંએવુ ંવણમન છે જેમા ંતેઓ જગતના તમામ પદાથોના સ્વામી છે. તેઓ અન્ન, 

ખેતર અન ે વનોના અતધપતત છે. અથવમવેદમા ં રુદ્રના નામોમા ં િવ, શવા, પશપુમત તર્ા 

ભતૂપમત દર્ામવવામા ંઆવયા છે.૧૨ 'પશપુતત'નો અથમ માત્ર પશઓુ પરનુ ંઆતધપત્તય એિલો જ 

નથી, પરંત ુ'પશ'ુ અંતગમત મનઠુયોની ગણતરી પણ અથવમવેદમા ંમાન્ય છે: 

 तवेमे पञ्ज पिवो ववभक्ता र्ावो अश्ाः पुरुषा अजावयः ।।૧૩  

રુદ્રનો તનવાસ માત્ર અક્ગ્ન, જળ, ઔર્તધઓ કે લતાઓમા ંજ નથી, પરંત ુતેમણે જ આ તમામ 

ભવુનોની રચના કરીને તેમને સમદૃ્ધ બનાવયા છે: 

यो आग्नौ रुद्रो य अप्सस्वन्त यां औषधधवाारुध आ वववेि । 

य इमा ववश्र्वाभूवनातनचाक्लरृो तस्मै रुद्राय नमो अस्र्तवग्नये ।।૧૪ 

આ રીત ેવૈદદક સાદહત્તયમા ંરુદ્રની મહિા પ્રતતપાદદત થાય છે. 
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ઉપસાંિાર :- 

        મોક્ષ નામના ચતથુમ પરુુર્ાથમને પ્રત્તયેક મનઠુયે સાથમક કરવો જોઈએ, જેથી આ 

સસંારચિમાથંી મકુ્તત મેળવીને જીવ 'તર્વ' તત્તત્તવન ેપ્રાપ્ત કરી ર્કે. અથામત,્ જીવનના પરમ 

લક્ષ્ય એવા મોક્ષની પ્રાપ્પ્ત માિે તર્વની ઉપાસના અત્તયતં અતનવાયમ છે. 

સાંદિા સભૂિ 

૧. ર્તપથ બ્રાહ્મણ - ૬/૧/૩/૮ 

૨. બહૃદારણ્યક ઉપતનર્દ - ૩/૯/૪ 

૩. પાશ્ચાત્તય વેદ મીમાસંા 

૪. ઋગ્વેદ - ૨/૩૩/૭ 

૫. ઋગ્વેદ – ૧/૧૧૪/૧ 

૬. યજુવેદ - ૧૬મો અધ્યાય - રુદ્રાધ્યાય 

૭. શતુલ યજુવેદ - ૧૬/૭ 

૮. ઋગ્વેદ – ૧/૧૧૪/૫)  

૯. ઋગ્વેદ – ૨/૩૩/૧) 



 
  

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 3 

Issue: 4 

               July - August: 2026 

 

   346      
   

 

 

 

 

 

૧૦. ઋગ્વેદ – ૭/૫૯/૧૨, યજુવેદ - ૩/૬૦ 

૧૧. વાજસનેયી સદંહતા - ૩/૫૭ 

૧૨. અથવમવેદ - ૧૧/૨/૧ 

૧૩. અથવમવેદ – ૧૧/૨/૯ 

૧૪. અથવમવેદ – ૭/૮૭/૧ 

 


