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स ांख्य दर्शन की वैच रिक उत्पत्ति 

 

Dr.Jitendrasinh Bhemabhai Khant 
 प्रस्त वन  :- 

 प्राचीन काल में संस्कृत साहित्य के भीतर दर्शन र्ब्द के स्थान पर मीमांसा र्ब्द का प्रचलन 

था। दर्शन र्ब्द की व्युत्पत्ति दृर् (देखना) धातु से िुई िै। 'दृश्यते अनने इतत दर्शनम'् अथाशत ्

जिसके माध्यम से (तत्त्व को) देखा िा सके, विी दर्शन िै। सरल र्ब्दों में, तत्त्व का साक्षात्कार 

िी दर्शन किलाता िै। दर्शन को सत्य को देखने का साधन माना िाता िै और इसी आधार पर 

त्तवभभन्न दर्शन सत्य तक पिुुँचने के अलग-अलग मागश िैं। सत्य का स्वरूप क्या िै? उसे कैसे 

प्राप्त ककया िाए? क्या इस दृश्यमान िगत में िो कुछ हदखता िै वि सत्य िै? ऐसे मौभलक 

प्रश्नों की त्तववेचना ििाुँ प्राप्त िोती िै, उसे दर्शन कित े िैं। मुमुक्षुओ ं (मोक्ष की इच्छा रखन े

वालों) ने साधना, चचतंन, मनन और ध्यान से प्राप्त बोध के माध्यम से इन प्रश्नों के समाधान 

देने का प्रयास ककया िै। पाश्चात्य त्तवचारक इसी त्तवषय को 'फिलॉसोिी'  या तत्त्वज्ञ न के नाम से 

पुकारते िैं। 

           षड्दर्शनों में सांख्य दर्शन सवाशचधक प्राचीन िै। अन्य भारतीय दर्शनों की भांतत 

सांख्य दर्शन भी दुुःख से मुजक्त की जिज्ञासा के साथ प्रारंभ िोता िै। दुुःख का मूल कारण और 

दुुःख को भोगने वाले (चेतन तत्त्व) के वास्तत्तवक स्वरूप का त्तवश्लेषण िी इसका मुख्य त्तवषय िै। 

सांख्य दर्शन में यि समझना अतनवायश िै कक दुुःख तनवारण की इच्छा ककसे िो सकती िै? इस 

मागश में कई बाधाएुँ आती िैं, िो कभी-कभी तनरार्ा उत्पन्न करती िैं। यि तनरार्ा एक त्तवभर्ष्ट 

प्रकार की पीड़ा को िन्म देती िै, िो ककसी सामान्य व्यजक्त का सांसाररक असंतोष निीं, बजकक 



1 
  

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 3 

Issue: 3 

               May - June: 2026 

 

     602    
    

 

 

एक दार्शतनक अतजृप्त िै। सांख्य दर्शन नकारात्मक या तनरार्ावादी निीं िै, बजकक यि तनरार्ा 

को समूल नष्ट करने के भलए संकजकपत एक पूणशतुः आर्ावादी दर्शन िै।१ 

           सांख्य र्ब्द संख्या की ओर संकेत करता िै। कुछ त्तवद्वानों का मत िै कक इसमें 

२५ तत्वों की गणना की गई िै, इसीभलए इसका नाम 'स ांख्य दर्शन' पड़ा। विीं, कुछ त्तवर्षेज्ञों के 

अनुसार यिाुँ संख्या का अथश मात्र चगनती निीं िै, जिसके प्रमाण में मिाभारत का एक श्लोक 

प्राप्त िोता िै: 

सांख्य ां प्रकुवशते च प्रकृततां च प्रचक्षते। 

तत्त्व तन च चतुत्तवशर्त ्सांख्य ाः प्रकीततशत ाः।।  (मह भ ित, आददपवश) 

अतुः संख्या का अथश केवल गणना तक सीभमत निीं िै, अत्तपतु इसका एक अन्य अथश सम्यक 

त्तवचारणा (सिी चचतंन) भी िै।२ तत्त्वो का तकश पणूश और गिरा त्तवचार करने वाला र्ास्त्र िी सांख्य 

िै। 

दोष ण ां च गुण न ां च प्रम णां प्रत्तवभ गताः। 

कश्श्चदर्शमभभप्रत्ये स  सांख्येत्युपध चशत म।्। (मह भ ित आददपवश) 

संख्या और सांख्य र्ब्दों का प्रयोग आत्मज्ञान के संदभश में भी देखने को भमलता िै। सांख्य र्ब्द 

का एक अथश 'सम्यक् ख्य तत सम्यक् ज्ञ न'  िोता िै, क्योंकक यि र्ब्द सम ्+ ख्य   धातु स े

तनभमशत िुआ िै। इसका दार्शतनक चचतंन इस प्रकार िै। ‘इमां सत्विजत्सम ांभस गुण  भव  दृश्य । 

अहां तेभ्योऽभ्याः। तद्व्य प ि स क्षीभूतो तनत्यो गुनत्तवलक्षण  आत्मेतत चचन्तनम ्एष स ांख्याः।’३ 
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श्वेताश्वतरोपतनषद में साखं्य र्ब्द का सवशप्रथम प्रयोग भमलता िै। आहद र्ंकराचायश इसका अथश 

ज्ञान करते िैं, िबकक रामानुिाचायश और श्रीधर गीता में प्रयुक्त सांख्य र्ब्द का अथश आत्म-तत्त्व  

बताते िैं। ये सभी प्रमाण सांख्य दर्शन की प्राचीनता को पुष्ट करते िैं। 

 वेदों में स ांख्य :- 

  सांख्य त्तवचारधारा और इसके भसद्धांतों के बीि कम या अचधक मात्रा में वेदों, उपतनषदों, 

मिाभारत तथा पुराणों में संव्याप्त िैं। प्राचीन सांख्य एक दार्शतनक रूप में ककस प्रकार त्तवकभसत 

िुआ और इसके मूल स्रोत किाुँ िैं, इसे समझना आवश्यक िै। 

   ऋग्वेद के अचधकांर् मंत्रों में देवताओं की स्तुतत िै, ककंतु कुछ सूक्तों में त्तवश्व के गूढ़ रिस्यों 

को प्रकट करने वाली दार्शतनक प्रवतृ्ति का उदय स्पष्ट रूप से देखा िा सकता िै।४ नासदीयसूक्त 

(१०/१२९) में सांख्य की अव्यक्त प्रकृतत, हिरण्यगभशसूक्त (१०/१२१) में सजृष्ट के उत्पत्ति-क्रम और 

पुरुषसूक्त (१०/९०) में पुरुष-तत्त्व के बीि स्पष्टतुः हदखाई देते िैं। अथवशवेद के स्कंभ सूक्तों में 

भी कुछ त्तवद्वानों को सांख्य दर्शन की झलक भमलती िै। यद्यत्तप समय के लंबे अतंराल और 

अथों की िहटलता के कारण वेदों के आधार पर सांख्य के त्तवषय में कोई अतंतम धारणा बनाना 

कहिन िै, किर भी उपलब्ध िानकारी अत्यंत मित्वपूणश िै। 

 उपतनषदों में स ांख्य :- 

 समस्त भारतीय आजस्तक दर्शनों का मूल आधार उपतनषद िी िैं। सांख्य दर्शन में प्रयुक्त िोने 

वाली र्ब्दावली-िैसे अव्यक्त प्रकृतत, बुद्चध, अिंकार, पुरुष आहद-का प्रयोग व्यापक रूप से 

उपतनषदों में भमलता िै। िब उपतनषद िगत के कारण 'ब्रह्म' को आत्म-स्वरूप में पिचानने पर 
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बल देते िैं, तब 'वेद ांत'  का प्रततपादन िोता िै; और िब वे िगत के कारण स्वरूप अव्यक्त 

प्रकृतत और पुरुष के पथृक्करण (त्तववेक) का तनरूपण करते िैं, तब सांख्य का प्रादभुाशव िोता िै। 

 मानव र्रीर के दो मुख्य त्तवभाग िैं: प्रथम, स्थलू देि का तनमाशण करने वाले तत्त्व और 

द्त्तवतीय, वि िीवंत तत्त्व िो मतृ्यु के पश्चात भी अत्तवनार्ी रिता िै। 

 कौषीतकक उपतनषद (२-१३) में मतृ्यु के बाद भी र्षे रिने वाले इसी तत्त्व के कारण 

िन्म-मरण के चक्र, अथाशत ्संसार की संककपना प्रस्तुत की गई।  

 स्थलू देि को तनभमशत करने वाले तत्त्वो में से स्थूल अरं् अपने सूक्ष्म मूल की ओर प्रविृ 

िोते िैं । २-१३-१४, छान्दोग्य ४-३-३ ।५ 

 इसी िीवंत तत्त्व को कालांतर में आत्मा या िीवात्मा किा गया और अतंतुः किोपतनषद 

में इसके भलए पुरुष र्ब्द का प्रयोग भमलता िै।  

 सांख्य दर्शन में प्रयुक्त बदु्चध र्ब्द यिाुँ त्तवज्ञान या चतैन्य के अथश में प्रयुक्त िुआ िै। 

श्वेताश्वतरोपतनषद में साखं्य के अचधकांर् तत्त्व स्पष्ट रूप से दृजष्टगोचर िोते िैं। इसमें सांख्य 

और कत्तपल िैसे र्ब्दों का भी उकलेख िै। यिाुँ वाषशगण्य के सांख्य भसद्धांत की आधारभर्ला 

देखी िा सकती िै। यद्यत्तप श्वेताश्वतरोपतनषद में पुरुष पूणशतुः स्वतंत्र निीं िै और उसकी जस्थतत 

सांख्य के भलगं र्रीर (सूक्ष्म र्रीर) के समान िै, किर भी यिाुँ ईश्वर या परमात्म- तत्त्व की 

उपजस्थतत स्पष्ट िै। बिृदारण्यक उपतनषद में पुरुष का पथृक और साक्षी स्वरूप हदखाई देता िै।६ 

यिाुँ मित ्तत्त्व के माध्यम से सांख्य के बुद्चध- तत्त्व का स्मरण िोता िै। मैत्रायणी उपतनषद में 

पुरुष और प्रकृतत के संदभश को स्पष्ट ककया गया िै; इसी उपतनषद में िल, तेि, वाय ुआहद को 

आत्मा के र्रीर के रूप में पिचाना गया िै। 
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            मुण्डकोपतनषद (१-१-८) और प्रश्नोपतनषद (१-१४) के साथ-साथ अन्य उपतनषदों में 

भी ‘अन्न’ का वणशन भमलता िै। यिाुँ भूत-सजृष्ट की उत्पत्ति और ब्रह्म के साथ उसके संबंध को 

दर्ाशया गया िै। मैत्रायणी उपतनषद में सवशप्रथम तीनों गुणों (सत्त्व, रि, तम) का नाम सहित 

उकलेख प्राप्त िोता िै। प्रश्नोपतनषद के चतुथश प्रश्न में किा गया िै कक सुषुजप्त अवस्था में 

इंहियाुँ मन में और मन तेि में त्तवलीन िो िाता िै। मुण्डकोपतनषद के प्रभसद्ध मंत्र 'द्वव  सुपण श 

सयुज  सख य  सम न वकृ्ष:' के माध्यम से पुरुष के 'अकताश' िोने का ज्ञान िोता िै। 

श्वेताश्वतरोपतनषद को तो सांख्य-उपतनषद तक किा िाता िै, जिसमें स्पष्ट उकलेख िै - 

"तत्क िव ां स ांख्ययोग चधगम्यम"्७  

 बौद्वध धमश में स ांख्य :- 

 दुुःख से मुजक्त और ककसी एक िी परम तत्त्व की प्रधानता को स्वीकार करना - इन दो तथ्यों 

के आधार पर बौद्ध धमश और सांख्य में समानता हदखती िै। अश्वघोष रचचत 'बुद्वधचरित'  के 

१२वें सगश में बुद्ध और अराड के संवाद के दौरान सांख्य तत्त्वों की त्तवस्ततृ चचाश भमलती िै। 

त्तवद्वान ििोनस्टन 'बुद्धचररत' को 'सांख्यकाररका' से भी प्राचीन मानते िैं, जिससे यि भसद्ध 

िोता िै कक बुद्धचररत में प्रस्तुत सांख्य का स्वरूप अत्यंत प्राचीन रिा िोगा।८ ििाुँ बौद्ध दर्शन 

क्षणणकवादी  िै, विीं सांख्य में भी कुछ अरं्ों में क्षणणकता की चचाश आती िै। िालाुँकक, सांख्य 

पुरुष और प्रकृतत को र्ाश्वत (सनातन) स्वीकार करता िै। सांख्य का सत्कायशवाद बौद्धों को 

मान्य निीं िै। साथ िी, सांख्य के तीन गुण  पुरुष, प्रकृतत और त्तववेक िैसे मित्वपूणश भसद्धांत 

भी बौद्ध दर्शन में पूरी तरि स्वीकायश निीं िैं। त्तवद्वान गाबे का मानना िै कक बुद्ध के 
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िन्मस्थान का नाम कत्तपलवस्तु मित्तषश कत्तपल के नाम पर पड़ा और सांख्य का प्रचार भी बौद्ध 

धमश की भाुँतत उिर भारत में िी िुआ।९ 

 मह भ ित में स ांख्य :- 

 मिाभारत में सांख्य दर्शन से संबंचधत अनेक गंभीर संदभश प्राप्त िोते िैं। सनत्सुिातापवश, 

मोक्षधमशपवश, भगवद्गीता तथा अनुगीता में साखं्य की चचाश त्तवर्षे रूप से हदखाई देती िै। 

भगवद्गीता मिाभारत का िी एक अगं िै, जिसके दसूरे अध्याय का नाम सांख्ययोग िै; यि 

सांख्य दर्शन की प्राचीनता का अकाट्य प्रमाण िै। इसमें पंचमिाभूतों, चौबीस तत्त्वो और तीन 

गुणों का स्पष्ट उकलेख भमलता िै। (३-२००९, १६-२१, २११-४) र्ांततपवश (२८५,३३-४०) में पुरुष 

और प्रकृतत के भेद को स्पष्ट ककया गया िै। अनुगीता के अनुसार, पुरुष अकताश िै और केवल 

प्रकृतत िी प्रविृ (सकक्रय) िै। गीता में पुरुष को क्षेत्रज्ञ और र्रीर को क्षेत्र के रूप में पररभात्तषत 

ककया गया िै, ििाुँ क्षेत्र िी समस्त प्रवतृ्तियाुँ करता िै। यद्यत्तप यिाुँ प्रकृतत पुरुष से सवशथा भभन्न 

प्रतीत निीं िोती, किर भी दोनों का संबंध िल और मछली (मीन) के समान दर्ाशया गया िै। 

र्ांततपवश के िनक-सुलभा संवाद में सांख्य र्ब्द की त्तवस्ततृ व्याख्या की गई िै। भगवद्गीता में 

सांख्य का प्रयोग केवल एक दर्शन के रूप में निीं, बजकक ज्ञान के अथश में (२-२९ और ३-३) 

अचधक िुआ िै। यिाुँ सांख्य और योग के समन्वय का तनरंतर प्रयास हदखता िै। पथृ्वी, िल, 

तेि, वाय,ु आकार्, मन, बुद्चध और अिंकार - इन आि तत्त्वों को अपरा प्रकृतत और परमात्मा 

के परम स्वरूप को परा प्रकृतत किा गया िै। श्री लोकमान्य ततलक ने सांख्य के २५ तत्वों और 

परा-अपरा प्रकृतत के समन्वय की त्तवस्तारपूवशक त्तववेचना की िै।१० 
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 पुि णों में स ांख्य :- 

पुराणों में प्रयुक्त सगश र्ब्द सजृष्ट की उत्पत्ति का द्योतक िै, जिसके मूल भसद्धांत सांख्य दर्शन 

में समाहित िैं। चूुँकक पुराण मुख्य रूप से ब्रह्मा, त्तवष्णु, भर्व और र्जक्त के महिमागान को 

प्रकट करते िैं, इसभलए उनमें वणणशत सांख्य सेश्वर (ईश्वर सहित) िै। त्तवष्णु पुराण में चतैन्य के 

कारण पुरुष को प्रकृतत से शे्रष्ि और भगवान त्तवष्णु से उत्पन्न बताया गया िै। यिाुँ ईश्वर को 

त्रत्रगुणों की साम्यावस्था से युक्त प्रकृतत किा गया िै और उन्िें िी परब्रह्म माना गया िै। उन्िी ं

से प्रकृतत पथृक िोती िै। पुरुष और प्रकृतत के संयोग से बीिरूप में मित ्प्रकट िोता िै। इस 

बीि से बुद्चध (मित)्, किर अिंकार, और तत्पश्चात तन्मात्राओं एवं इंहियों की उत्पत्ति िोती िै। 

भागवतपुराण के अनेक भसद्धांत सांख्य दर्शन से अत्यचधक साम्यता रखते िैं। यिाुँ तक कक 

वेदांत के साथ भी सांख्य के भसद्धांतों का गिरा समन्वय हदखाई देता िै।११ 

 तनष्कषश एवां योगद न :- 

 उपयुशक्त त्तववेचन के प्रकार् में सांख्य दर्शन के उद्गम स्रोतों और इसके वैचाररक योगदान को 

समझा िा सकता िै। वदेों, उपतनषदों, बौद्ध आगम साहित्य, मिाभारत और पुराणों में साखं्य 

त्तवषयक चचतंन एवं इसका व्यापक प्रभाव स्पष्टतुः पररलक्षक्षत िोता िै। सांख्य दर्शन के मित्वपूणश 

भसद्धांतों की चचाश से यि भसद्ध िोता िै कक भारतीय दर्शन के त्तवकास में इसका योगदान 

अत्यंत मित्वपूणश िै। वरै्ते्तषक दर्शन की पदाथश-मीमांसा की तुलना में सांख्य की पदाथश-मीमांसा 

अचधक तकश संगत प्रतीत िोती िै, इसीभलए सांख्य दर्शन को प्राचीन भारत का पदाथश त्तवज्ञान 

(Physics) किा िा सकता िै। न्याय-वैर्ते्तषक के बिुतत्त्ववाद का सूक्ष्म त्तवश्लेषण कर 'द्ववैतव द' 

(प्रकृतत-पुरुष) की तकश पूणश स्थापना करके सांख्य ने दार्शतनक त्तवचारधारा को एक नई गतत प्रदान 
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की िै। यद्यत्तप िड़ प्रकृतत स्वतुः प्रविृ िोती िै - यि मत र्ास्त्र और तकश  दोनों की कसौटी पर 

पूणशतुः खरा निीं उतरता और पुरुष-बिुत्व (अनेक आत्माएुँ) का भसद्धांत भी कुछ दोषपूणश लगता 

िै, किर भी इसकी मििा कम निीं िोती। 

         परवती दार्शतनकों, त्तवर्षेकर वेदांततयों ने सांख्य के कई भसद्धांतों की समीक्षा की और 

उनका खडंन भी ककया, ककंतु सांख्य का तत्त्व-त्तवश्लेषण अत्यंत दरूगामी और गिन िै। वस्तु-तत्त्व 

को समझने की एक वैज्ञातनक पद्धतत सांख्य ने त्तवकभसत की िै। सांख्य के यथाथशवादी 

दृजष्टकोण ने भारतीय चचतंन प्रणाली पर व्यापक प्रभाव डाला िै। यि सजृष्ट की संरचना को 

भौततक और मनोवैज्ञातनक दोनों स्तरों पर परखता िै। भले िी इसकी तकश संगत त्तवकास-प्रकक्रया 

पूणशतुः दोषमुक्त न िो, किर भी इसकी तत्त्व-मीमांसा का मूकय कम निीं आुँका िा सकता। स्वयं 

वेदांत भी सांख्य की पद्धतत को स्वीकार करता िै। सांख्य दर्शन ने तत्त्व-मीमांसा को उस ऊुँ चाई 

पर पिुुँचाया, ििाुँ से वेदांत ने उसे पूणशता प्रदान की। अतुः तत्त्व-अनुसंधान के क्षेत्र में सांख्य का 

योगदान अतुलनीय और प्रर्ंसनीय िै। 
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