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पररिय :  

डॉ. जोराम यालाम चलचित 'जंगली फूल' उनका पिला उपन्यास ि।ै वे राजीव गांधी चवश्वचवद्यालय 

के हिदंी चवभाग में सिायक प्रोफेसर के रूप में काम करती ि।ै 2012 में उन्िोंने 'साक्षी ि ैपीपल' 

नामक किानी संग्रि चलिी चजसमें 9 लंबी किाचनयााँ िैं और 2014 में लोक कथाओं का दसूरी 

किानी संग्रि के चलिा। 

इसके बाद गाय गेका की औरतें आई (संस्मरण), न्यीशी समाज भाचिक अध्ययन (शोध) और 

तानी कथाएाँ अरुणािल के तानी आददवासी समाज की चवश्वदषृ्ट ेआदद चलिी ि।ै "जंगली फूल" 

अरुणािल में प्रिचलत लोक कथा पर आधाररत ि ैचजसमें 26 मुख्य जनजाचत समाज के प्रमुि चनशी 

जनजाचत के तानी पर चलिा गया ि।ै इसमें चसफथ जनजाचत की ऐचतिाचसक, सांस्कृचतक तथा समाज 

का चित्र प्रस्तुत न दकया गया ि ैि ैबचकक उनके अंधचवश्वास, युद्धों और रचत्रयों पर अत्यािार करन े

वाल ेप्रथाओं को भी सवाल पूछती ि।ै यि उपन्यास सुि-शांचत से रिने वाल ेएक नए समाज को 

ददिाता ि।ै  

आददवासी साचित्य आददवासी समुदायों की संस्कृचत, परम्परा और उनके द्वारा अपनाई जान ेवाली 

प्रथाओं को अचभव्यक्त करता ि।ै वे आददवाचसयों द्वारा सामना की जान े वाली करिनाइयों और 

समस्याओं को भी दशाथते िैं। मचिलाओं द्वारा चलिा गया साचित्य हिदंी साचित्य में मित्वपूणथ भूचमका 

चनभाता ि।ै यि आददवासी जीवन के सघंिथ और िनुौचतयों सचित उनके भचवष्य को दशाथता ि।ै यि 
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ऐसे िाचशए पर पड ेसमुदाय में मचिलाओं द्वारा दकए जाने वाल ेअन्याय और शोिण को व्यक्त करता 

ि ैजो दचैनक जीवन की आधी सच्चाई को दशाथता ि।ै 

स्त्री और चमथकीय सरंिना :  

इस पुस्तक की चवशेिता यि ि ैदक यि चनचश समाज में प्रिचलत एक लोक कथा पर आधाररत ि।ै 

किानी एक पूवथज तानी के बारे में ि ैजो एक कू्रर व्यचक्त था, चजसकी कई पचियााँ थीं। उसन े

अपनी ताकत और ज्ञान का इस्तेमाल मचिलाओं को िाचसल करने के चलए दकया। लेदकन लेिक न े

तानी की एक नई तस्वीर बनाई ि ैजो दिेभाल करने वाला ि ैऔर अपने आस-पास की मचिलाओं 

स ेप्यार करके जीवन जी रिा ि।ै वि िार मजबूत मचिलाओं डोचलयांग, चसमांग, आसीम और 

जीत स ेचघरा हुआ ि।ै साथ िी वि लोगों की भलाई के चलए अपनी ताकत का इस्तेमाल करता 

ि।ै इस प्रकार लेिक न ेउत्तर पूवथ के आददवासी समुदाय में प्रिचलत अंधचवश्वास, प्रथाओं और 

परंपराओं पर सवाल उिाया ि।ै  साथ िी, उन्िोंन ेचनशी समुदाय की सच्ची तस्वीर पेश की ि ैऔर 

पूवोत्तर जनजाचत की मचिलाओं के जीवन में बदलाव की मांग की ि।ै 

स्त्री का सामाचजक यथाथथ :  

उपन्यास में मचिलाओं का चित्रण समाज में गिराई से व्याप्त ि।ै मचिलाए ंआमतौर पर पररवार 

कें दित िोती िैं और उन्िें समाज द्वारा बंध ेहुए जीवन जीना िोता ि।ै वे मुख्य रूप से चववाि, घर 

िलाने और मातृत्व में योगदान दतेी िैं। उन्िें चनणथय लेने की प्रदक्रया में शाचमल निीं दकया जाता 

ि।ै उपन्यास के पात्र ऐसी चस्थचतयों से पीचडत िैं। रंचगया एक अन्य आददवासी समुदाय की मचिला 

ि।ै उसे तानी ने अपने समुदाय के सदस्यों द्वारा दकए गए अत्यािार से बिाया। 

तानी की पिी असीम भी अपने दवेर से परेशान ि।ै उसे अपने पचत के समुदाय में अपने आत्मसम्मान 

के चलए लडना पडा। तानी जंगल में चसमांग नाम की एक मचिला से चमलती ि।ै िालााँदक वि एक 

सरदार की पिी ि,ै लेदकन उसे अपनी इच्छानुसार जीवन जीने के चलए संघिथ करना पडता ि।ै इस 

प्रकार ऐसी मचिलाएाँ न केवल उत्पीडन का प्रचतचनचधत्व करती िैं, बचकक वे ऐसे उत्पीडन का चवरोध 

भी करती िैं। 
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स्त्री का श्रम और उत्पादन में योगदान :  

आददवासी समुदाय में मचिलाओं की भूचमका मित्वपूणथ ि।ै मचिलाएाँ घरेलू कामों के साथ-साथ कृचि, 

पशुपालन, बुनाई, मछली पकडने और वन उत्पादों को इकट्ठा करने में भी भाग लेती िैं। वे अपन े

पारंपररक कपड ेबनाने और अपने पारंपररक भोजन तैयार करने जैसी सांस्कृचतक गचतचवचधयों में भी 

िुद को शाचमल करती िैं। उन्िें पारंपररक चिदकत्सा का भी ज्ञान ि।ै वे धार्मथक समारोिों और 

अनुष्ठानों में भी िुद को शाचमल करती िैं। वे पररवार, समुदाय और पयाथवरण के बीि संतुलन 

बनाती िैं। इस उपन्यास में, तानी की बिन, डोचलयांग ओबो की सबसे छोटी बेटी ि।ै उस ेजंगल 

में उपलब्ध औिधीय जडी-बूरटयों और झाचडयों के बारे में बहुत जानकारी ि।ै उसके पास अपने 

कबील ेके सभी लोगों के इलाज के चलए दवाइयााँ िैं। उसे बुिार से लेकर सााँप के काटने तक के 

इलाज का ज्ञान ि।ै वि आददवासी समुदाय में अपने ज्ञान और अच्छे गुणों के कारण जानी जाती 

ि।ै यायी और तानी की शादी की तैयाररयों के दौरान भी मचिलाओं ने िूब सारी चमिाइयााँ बनाईं। 

आटे में प्राकृचतक िाद्य रंगों को चमलाकर अलग-अलग रंग के िाद्य पदाथथ बनाए गए। उन्िें अलग-

अलग आकार में बनाया गया। इस तरि की पारंपररक प्रथाएाँ भी ज़्यादातर आददवासी मचिलाओं 

द्वारा िी चनभाई जाती थीं।   

तानी जब अनाज की तलाश में चनकलता ि,ै तो उसकी मुलाकात चसमांग से िोती ि।ै वि अपने 

पचत और बच्चों को छोडकर उसके साथ उसके आददवासी समूि में िली जाती ि।ै वि उन्िें िेती 

की तकनीक भी चसिाती ि।ै जनजाचत के सदस्य उससे िेती की बारीदकयााँ सीिते िैं। वे उसका 

शुदक्रया अदा करते िैं और शुरुआत में उसे गलत समझने के चलए माफी भी मााँगते िैं। साथ िी 

जब उन्िोंने ज़मीन से एक छोटी सी फसल उगते हुए दिेी तो लोग चिकलाने लगे। इस तरि तानी 

की अपने आददवासी समुदाय में गरीबी और भुिमरी को ित्म करने के चलए अनाज की तलाश 

चसमांग की मदद स ेपूरी हुई। इस तरि उपन्यास में चिचत्रत मचिलाएाँ न केवल अपने पाररवाररक 

दाचयत्वों को पूरा करती िैं, बचकक वे आददवासी समुदायों की रीढ़ िैं। उनका श्रम गिन और चनस्वाथथ 

ि ैऔर उन्िें उनके काम के चलए मान्यता निीं चमलती। समाज में उनके काम को पुरुिों द्वारा दबा 
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ददया जाता ि।ै वे अदशृ्य िो जाती िैं। इस तरि लेिक आददवासी समाज में बदलाव की ज़रूरत 

को सामने लाता ि।ै 

सासं्कृचतक सिंरण में स्त्री की भचूमका : 

आददवासी समुदाय की मौचिक परंपरा गीतों, किाचनयों, संस्कृचत, परंपरा, कला और चशकप, 

उनकी भािा और कई अन्य िीजों को आगे बढ़ाकर आगे बढ़ती ि।ै मचिलाए ंअपनी किाचनयों के 

माध्यम से अपने बच्चों और नाती-नाचतनों को आगे बढ़ाने में मित्वपूणथ भूचमका चनभाती िैं। इस 

प्रकार मचिलाएाँ आददवासी समुदायों की आधारचशला िैं। िालााँदक वे "जंगली फूल" की तरि सिज 

िोती िैं जो दकसी दिेभाल या बागवानी में निीं उगती िैं। यि मचिलाओं के स्वभाव और उनकी 

सुंदरता को दशाथता ि।ै 

लेचिका जोरम यालम ने उनकी संस्कृचत को चलया ि ैऔर पीदढ़यों से पीचडत मचिलाओं की चस्थचत 

पर सवाल उिाया ि।ै उन्िोंने एक ऐसी दचुनया की मााँग की ि ैजिााँ मचिलाओं की राय को गंभीरता 

स ेचलया जाता ि ैऔर चनणथय लेने में उनके दचृष्टकोण को समझा जाता ि।ै यि आददवासी समुदायों 

में मचिलाओं की चस्थचत को स्पष्ट करता ि,ै जो पीदढ़यों से उनके अनकि ेसंघिों को बताते हुए 

उनकी िामोश िीि को प्रचतध्वचनत करता ि।ै 

समकालीनता और स्त्री चवमशथ में स्थान :  

जोराम यालम द्वारा चलचित यि उपन्यास आददवासी मचिलाओं के संघिों को दशाथता ि।ै उन्िोंन े

समाज की मान्यताओं और मानदडंों पर सवाल उिाया ि ैजिााँ मचिलाओं को केवल वस्तु माना जाता 

था।  इस प्रकार यि आददवासी मचिलाओं की सामाचजक संरिना में चस्थचत को दशाथता ि।ै 

आधुचनक समय में सरकार आददवाचसयों के ककयाण के चलए उनकी आजीचवका में सुधार के चलए 

कई पिल कर रिी ि।ै िालााँदक भारत में कई नारीवादी आंदोलन प्रिचलत िैं, लेदकन उन्िोंने िुद 

को आददवासी मचिलाओं की समस्याओं से दरू रिा ि।ै उन्िें स्वदशेी मचिलाओं पर जोर दनेा िाचिए 

और उनके साथ बातिीत करके उनके उत्पीडन को उजागर करना िाचिए। जोराम यालम द्वारा 

मचिला पात्रों का चित्रण समुदाय और जंगल से चघरा हुआ उनका जीवन ददिाता ि।ै उनका दचैनक 
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जीवन पररवार, प्रकृचत और मानदडंों स ेजुड ेदाचयत्वों से भरा हुआ ि।ै िालााँदक उन्िें उपन्यास में 

नायक के रूप में चिचत्रत दकया गया ि,ै लेदकन वे पररचस्थचतयों की चशकार िैं। 

शाददयों के दौरान, दकुिन के समुदाय की मचिलाओं को दकुिन की ससरुाल में मदद करने के चलए 

उपिार के रूप में ददया जाता ि।ै साथ िी दकसी भी तरि के उत्सव के दौरान, मचिलाओं को 

भोजन, कपड ेऔर सजावट सचित सभी व्यवस्थाएाँ करनी िोती िैं। साथ िी अगर समुदायों के बीि 

कोई िमला िोता ि ैतो मचिलाओं को मुख्य रूप से चनशाना बनाया जाता ि।ै जब तानी का भाई 

उस पर गुस्सा हुआ, तो उसने अपनी पिली पिी और उसके बच्चों को चनशाना बनाया। उसने उसके 

साथ दवु्यथविार दकया और बदला लेने के चलए बच्चों को मार डाला।  ये कुछ ऐसे उदािरण िैं जिााँ 

आददवासी मचिलाओं का जीवन प्रचतचबचम्बत िोता ि।ै 

चनष्किथ : 

इस उपन्यास में आददवासी समुदायों में मचिलाओं के जीवन को सामने रिा गया ि।ै हिदंी साचित्य 

में, यि एक मित्वपूणथ पररपे्रक्ष्य ि ैजो िमें भचवष्य में मचिलाओं के जीवन के बारे में ििाथ करन े

और उनके सुधार का रास्ता बनाने की अनुमचत दतेा ि।ै 'जंगली फूल' की मचिलाएाँ उन पारंपररक 

चमथकों और किाचनयों पर सवाल उिाती िैं जो उनके चबना चलिी गईं। वे पे्रम, संस्कृचत और 

आत्मसम्मान के माध्यम स ेएक स्त्री-पे्रमी दचुनया लाना िािती िैं। यि केवल एक दचृष्टकोण निीं ि,ै 

बचकक यि आददवासी जीवन का प्रकटीकरण प्रस्ततु करता ि।ै यि आददवासी मचिलाओं के चलए 

इचतिास को दफर से चलिने का नया द्वार िोलता ि।ै 

 

 


