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ગાાંધીજીના પે્રરણાના બળ 

પુષ્કર કલોલા 

બી.એ (ગજુરાતી),એમ.એ. ગુજરાતી,  

ભાષાવિજ્ઞાન પારરતોષષક અન ેસ્નાતક કક્ષાએ પ્રથમ (ગજૂરાત વિદ્યાપીઠ, અમદાિાદ) 

ૐ વનિાસ, જયનગર વિસ્તાર,મુ.પો મરિયલ,તા.તલોદ,વજ. સાબરકાાંઠા, ષપન.૩૮૩૨૧૫ 

સાંપકક . ૯૦૨૩૬૬૫૩૧૦, ઇ-મેલ- kalolapushkar1995@gmail.com 

સત્યમિેશૈ્વરો લોકે, સત્ય ેધમક: સદાવિતઃ  સત્ય મલૂાવન સિાકવણ, સત્યાન્નાડસસઘ્ન પરાંપદમ ્

અથાકતઃ સત્ય એ જ જગતમાાં ઇશ્વર છે, સત્યને જ આશરે ધમક રહ્યો છે, સત્યમાાં જ સિક(પદાથો)નુાં મળૂ છે, સત્યથી 

પર કોઇ પદ નથી. (િાલ્મીવક રામાયણ-અયોધ્યાકાાંડ ૧૦૯-૧૩) 

   યજ્ઞભાિે કમક કરિુાં, અિાંકાર મુક્ત થઈને કમક કરિુાં, વનષ્કામ ભાિે કમક કરિુાં, ઈશ્વર ષપ્રત્યથે કમક કરિુાં અને યોગસ્થ 

થઇને સમતા ધારણ કરીને કમક કરિુાં. આમ કમકને યોગ બનાિિાની જડીબુટ્ટી આપણને ગાાંધીજી પાસથેી મળ ે

છે.આપણે જિેુાં વિચારીએ છીએ એ પ્રમાણે જ કરીએ તથા આપણા જીિનને સ્િગક જિેુાં રદવ્ય બનાિીએ એ જ સમગ્ર 

અધ્યાત્મનો વિષય છે.સત્યન ેઈશ્વર માનનારા ગાાંધીજી શબ્દના માણસ કે કમકના? માણસ તેઓ િધારે ધમકના માણસ 

તરીકે િધારે ઉપસી આિેલ િતા.શબ્દ પણ મોટી શવક્ત છે જ ેકમકની પે્રરનારી શવક્ત છે આમ ક્યારેક શબ્દ પણ કમક 

સમોિડો પણ વનિડે છે સબળપણે અને સફળપણે શબ્દની શવક્તને ભરપૂર પ્રમાણમાાં પ્રયોજી છે.ડૉ.સિકપલ્લી 

રાધાકૃષ્ણન કિે છે કે‘ગાાંધીજીની મિત્તા તમેની િીરતા ભરી લડતો છે ત ેકરતાાં િધારે તેમના સદાચારી તપોમય 

ઈશ્વરપરાયણતા જીિનમાાં છે જીિનમાાં સદાચાયક તપોમય ઈશ્વર પરાયણને િધારે મિત્િ અપાયુાં છે’ જનેે કારણે શબ્દન ે

બળ મળ્ુાં છે. 

          ગાાંધીજી જમે પોતાના વ્યવક્તત્િમાાં સતત વિકસતા રહ્યા છે તમે તમેનુાં લખાણ ઉત્તરો ઉત્તર વિકસતુાં રહુ્યાં છે. 

સત્યની ખોજમાાં એમનો આત્મા જટેલો એકરૂપ થતો ગયો તેટલો એમનો શબ્દ પણ પ્રકાશમાન થતો ગયો એમની 

શબ્દસાંપદ એ એક રીતે આત્માની નીપજ સાંપદ છે. એિુાં કિી શકાય ગાાંધીજી કોઈ ‘અિતારી પુરુષ નિોતા પણ 
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મિામાનિ અિશ્ય િતા.’ જીિનને ઘડતર કરિા માટે અનકે પરરબળો િોય છે.પણ બાળપણનો સમય અને જ ેત ે

િખતનુાં િાતાિરણ જીિનને પે્રરનારા પ્રસાંગ બની જતા િોય છે.આત્મસાંસ્કારો ઝીલતુાં બાળક જીિન ઘડતર માટે મુખ્ય 

પ્રયોજન બનતા િોય છે,આિા જ પ્રયોજનો ગાાંધીજી સાથે પણ ઘડતર માટે પે્રરણારૂપ બન્યા.જીિનમાાં જ ેકોઈ પણ 

બાળપણના પે્રરકબળો િતા ત ેનાનાસનુા ન િતા.આમ ત ેસમયના િાતાિરણનો રિસ્સો પણ ખૂબ જ મિત્િનો િતો 

તેથી તેમના પસુ્તકોમાાં આપણને સત્યવનષ્ઠા જોિા મળે છે. જીિનમાાં તમેની િાણીમાાં કે સારિત્યમાાં જ ેસૌથી મોટો 

વિશેષ ગણુ દ્રષ્ટિગોચર થાય છે ત ેતેમની અચલ સત્યવનષ્ઠા બાલ્યકાળનુાં િાતાિરણ વિશેષ કરીને ધાર્મમક િતુાં.તમેના 

માતા-ષપતાના સાંસ્કારો ઉચ્ચકોટીના િતા, જીિનમાાં તઓે નીષતમાન, ધાર્મમક અને સાંસ્કારી કોટીના િતા.“જીિનમાાં 

સાંસ્કારીતા જાણિા માટે બે જાતની તૈયારીઓ જોઈએ છે સાધનોની અને સાધનાથી આ બેિડી તૈયારી કરી િોય તો જ 

જીિન શુવિ અને જીિન સમૃવિ સાધી શકાય.”સ્િભાિથી બીકણ બાળ મોિન રાંભાદાઇ પાસથેી રામનો માંત્ર મેળવ્યો 

અને આાંતરરક ભીષત દૂર કરી, રામાયણ ભક્ત તમેના કાકાના દીકરા પાસથેી રામ રક્ષાપાઠ શીખી પોરબાંદરમાાં વનત્ય 

પારાયણ કરિાનો વનણકય કયો, તેર િષકની ઉાંમરે રામજી માંરદરના લાધા મિારાજ પાસે વનત્ય રામાયણ પારાયણ તઓે 

રાતે્ર સાાંભળતા.દુિા-છાંદ અને ચોપાઈ તેઓને ગમતા સાથે સાથે િિણના પાત્રની તમેના પર ખૂબ જ ઊાંડી અસર 

થયેલી, રામનામ અન ેરામચરરત્રએ પણ ઘડનારા પે્રરકબળ બન્યા. િરરશ્ચાંદ્રનુાં નાટક તમેના જીિનનુાં મિત્િનુાં નાટક 

બન્યુાં.જમેન ેઅચલ સત્યવનષ્ઠાના બીજ રોકિાનુાં કામ કયુું. ષપતાજી રાજકોટના પારસી, મવુસ્લમધમકના ષમત્રો સાથ ે

ધમકચચાક કરતાાં ત્યારે પાસે ‘નસક’ તરીકે િાજરી આપતા આમ સિકધમકસમભાિનુાં બીજ રોપાયુાં. 

       વિલાયતમાાં જિાનુાં થયુાં ધમકનુાં રિસ્ય પણ સમજાયુાં શામળનો નાનકડો છપ્પો અને સ્િદેશ ભવક્તમાાં નિલરામની 

કવિતાનો ફાળો પણ નોંધિા જિેો છે.અન્નાઆિાર માટે અનેક પસુ્તકો િાાંચ્યા, ફ્રેન્ચ ભાષણની કળા અને નાચ 

શીખિાનુાં ગજા ઉપર િટનો છીછરો માગક તેમને લીધો પણ તમેાાં તેમની ઘણાં શીખ્યા, સાથે વિલાયતમાાં પોતાના 

વ્યવક્તત્િને સતત અને સતત ખીલિતા રહ્યા. અન્નઆિારી માંડળની સ્થાપના કરી અને આિાર આરોગ્ય વિષયક લેખો 

લખ્યા માંત્રી પદ પર રહ્યા ષમત્રોની મુલાકાત થઈ ફરીથી અન્ય ધમકના ધાર્મમકપસુ્તકોનુાં િાાંચન શરૂ કયુું.લાંડન અભ્યાસ 

દરષમયાન તમેની ઓળખાણ થઈ. ટૉલસ્ટૉય સાથે એક િાક્ય ખૂબ તેમની પર અસર કરી ગયેલુાં ‘એવફલ ટાિરએ 

મનષુ્યના વિજયનુાં નિીં પણ મનષુ્યની મૂખાકઈનુાં સ્મારક છે એિી મૂખાકઈ તો તાંબાકુના ધુમાડાની સૂક્ષ્મ નશાકારી અસર 
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િેઠળ જ આચરી શકાય.’આમ તેમની ૧૮૯૧માાં જૂન મરિને પાછા આિતા પ્રાણજીિન મિેતાએ કવિ અને તત્િજ્ઞ 

રાયચાંદભાઈની મુલાકાત કરાિી, તમેનુાં બિોળુાં શાસ્ત્રજ્ઞાન, શુિ ચારરત્ર અને તેમની આત્મદશકન કરિાની ભારે ધગશ  

તેમને ખૂબ પે્રરકબળ બની. તેમને મોકલેલા પસુ્તકોમાાં ‘The Perfect way’ (ઉત્તમ માગક), બાઇબલનો નિો અથક, 

પાંચીકરણ, મવણરત્નમાળા, યોગિવશષ્ઠનુાં ‘મમુુકુ્ષ પ્રકરણ’, િરીભદ્રસૂરીનુાં ષડ્દશકન સમચુ્ચય િગેરે મિત્િના 

પુસ્તકો િતા.આિા તુલનાત્મક અધ્યયનને ગાાંધીજીની ધમક પ્રત્યેની દ્રષ્ટિ વિકસાિી િતી.ધમકવિચાર નમકદનુાં તે પણ 

િાાંચ્યુાં િતુાં તમેાાં નમકદાશાંકરના વિલાસી જીિનમાાં થયેલા ફેરફારોનુાં પ્રસ્તાિનામાાં થયેલુાં િણકન તેમને આકષી 

ગયુાં.‘સાધક શાકાિારી, સાદુાં જીિન જીિનારો, ખુલ્લી િિા-ઉજાસિાળી અને કુદરતના ઘવનષ્ઠ સાવનધ્યિાળી 

જગ્યામાાં રિેનારો તથા શરીરના પોષણ માટે સૂયક દ્વારા પાકેલાાં િનફળ ખાનારો, રખડપાટ કરનારો, તારાજવડત 

આકાશનુાં દશકન કરનારો, પ્રાણિાન િિાના ભારે વિદ્યુત-પ્રિાિોનુાં સેિન કરનારો તથા કુદરતી, ખરબચડી, ઘાસિાળી 

જમીન પર ખુલ્લે પગે ફરી એનો સીધો સાંપકક  સાધનારો તથા પોતાના પગ ધોઈ સ્િચ્છ રાખનારો અને વનભકય તથા ઈશ્વર 

સસિાય બીજા કશાની આસવક્ત ન રાખનારો િોિો જોઈએ, એનામાાં પૂરેપૂરી ગરીબાઈ અપનાિિાની અને પવિત્ર જીિન 

જીિિાની રિાંમત િોિી જોઈએ.િળી અપરરગ્રિ, પ્રાથકના, ધ્યાન, સાંયમ, વનભકયતા અને સ્િવૈચ્છક ગરીબાઈના વ્રતથી 

બાંધાયને સાધકે  જીિન પર પૂણક વિજય મળેિે ત્યાાં સુધી પ્રયત્નશીલ રિેિુાં જોઈએ.’પણૂકત્િને પામિા માટે દરેક 

મનષુ્ય પોતાનામાાં સ્ત્રી અને પુરુષના ગણુો વિકસાિિા જોઈએ. 

     ‘The Perfect way’ પુસ્તકે ગાાંધીજી પર ભારે અસર કરી િતી. બાઇબલની સમજિામાાં પણ એ મદદરૂપ થયુાં. આમ 

સિકસ્પશી વ્યવક્તત્િિાળુાં ગાાંધીજીનુાં જીિન કેિી રીતે ઘડાયુાં તેનો ખ્યાલ એમન ેકરેલા િાાંચનથી આિે છે.એમન ેજયાાં-

જયાાં જ-ેજ ે ગુણો મળ્ા ત્યાાંથી ત-ેત ે ગુણો લઇ પોતાના વ્યવક્તત્િમાાં મેળિતા ગયા અને સમૃિ બનાિતા 

ગયા.૧૯૦૩માાં ગાાંધીજીએ ષમત્રોની સાથે ‘રાજયોગ’ અને ‘પાાંતજલ યોગદશકન’ િાાંચ્યા એક જીજ્ઞાશુથી સતત 

અભ્યાસ કયો અને ગીતાના ઊાંડા અભ્યાસમાાં ઊતયાક તેમને લખ્યુાં કે ‘સિારના દાતણ અને સ્નાનનો સમય મેં કાંઠ 

કરિાના ઉપયોગમાાં લીધો દાતણમાાં પાંદર ષમવનટને સ્નાનમાાં િીસ ષમવનટ જતી સામનેી દીિાલ ઉપર ગીતાના શ્લોકો 

લખીને ચોંટાડતોને ત ેજરૂર પ્રમાણે જોતો અને ગોખતો’. જોન રવસ્કનનુાં ‘Unto This Last’ પુસ્તક િાાંચ્યુાં તેની અસર 

પણ ઊાંડે સુધી થઈ. રિન્દસ્િરાજ ટૂાંકા ગાળામાાં લખી તેમનો પણ ભાિ ઠલવ્યો.ટોલ્સટોયને ગાાંધીજીએ પોતાના યુગની 



 

 

 

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 2 

Issue: 4 

                  July- August: 2025  

 

 

112 
 

સત્યમરૂ્મત તથા અરિાંસાના પ્રિતકક તરીકે ઓળખાિી કિેલુાં કે ‘અરિાંસાની વિશે જટેલુાં સારિત્ય પવશ્ચમને સારુાં  ટોલ્સટોય 

લખ્યુાં તેટલુાં સોંસરિુાં ચાલી જાય એિુાં બીજા કોઈએ લખેલુાં મારી જાણમાાં નથી.’દસક્ષણ આવફ્રકામાાં૧૯૦૮-૦૯ના િષો 

દરષમયાન ગાાંધીજીએ ઉપાડેલી લડત અાંગે તેમને જલેમાાં જિુાં પડ્ુાં િતુાં. જલેના એકાાંતનો ઉપયોગ કરી તમેને ઘણાં 

િાાંચન કયુું. તેમને લખ્યુાં છે કે જલેમાાં લાઇબ્રેરી માાંથી તેમને કાલાકઈલના પુસ્તક તથા બાઈબલ લીધા મીનો ઇન્ટરપ્રીટર 

આિતો તનેી પાસથેી અાંગ્રજેી કુરાનેશરીફ, િકસલીના ભાષણ, બન્સક અને જોન્સન અને સ્કોટની જજદગીના કાલાકઈલ 

લખેલા િૃતાાંત, બેકનના નીષત વિશેના વનબાંધો એટલા પસુ્તકો લીધા.પોતાની ચોપડીઓ મણીલાલલાલ નભુભાઈની 

ટીકાિાળુ ગીતાનુાં પસુ્તક, તષમલ પસુ્તકો, મોલિી સાિેબે આપેલ ઉદુકવકતાબ, ટૉલસ્ટૉયનુાં લખાણ, રવસ્કન તથા 

સોકે્રરટસના લખાણ એિા પસુ્તકો િતા. આમાાંના ઘણા ખરા પુસ્તકો જલેમાાં િાાંચ્યા તાષમલ અભ્યાસ વનયમસર 

કરતા.બીજી િખત જલે ગયા ત્યારે રવસ્કનના બે મિાન પસુ્તકો, થોરોના વનબાંધો, બાઇબલનો ભાગ, ગેરીબાલ્ડીનુાં 

જીિન (ગજુરાતીમાાં) લોડક  બેકનના વનબાંધ અને રિન્દુસ્તાનને લગતા બે પસુ્તકો િાાંચ્યા ભાગિત ગીતાનુાં વનત્ય 

અધ્યયન તો ચાલ ુ જ િતુાં.ત્રીજી િખત જલેમાાં ગયા ત્યારે િેદ-શબ્દ સાંજ્ઞા, ઉપવનષદ, મનુસ્મૃષત, વફવનક્સમાાં 

છપાયેલા રામાયણ, પાતાંજલ યોગદશકન, નથુરામજીની બનાિલેી અિલારદકપ્રકાશ તથા પ્રોફેસર પે્રમાનાંદ આપેલી 

સાંધ્યાની ગટુીકા, ગીતાજી તથા િીરાયચાંદભાઈના લખાણો િાાંચ્યા. ‘દાસ કેષપટલ’ કાલક માકસનુાં પસુ્તક પણ તેમન ે

િાાંચ્યુાં. સામ્યિાદની અસર તળે સિોદયની વિચારધારા પણ મળી. 

        ઈન્દુલાલ યાવજ્ઞક ‘નિજીિન અને સત્ય’ નામનુાં માસસક પોતાના િાથમાાં લઈ ‘નિજીિન’નીરૂપ ે એમન ે

સાંપારદત કયુું. ગાઢ અાંધકાર ભયાક માગકમાાં પ્રિેશી ચૂક્યા છો અને આગળ ક્યાાં જિુાં, કેિી રીતે જિુાં તનેી કોઈ જ રદશા 

જો મળી રિી નથી. આિા આ અાંધકાર ભયાક માગકમાાં એક પછી એક લોકો તમેના િાથમાાં દીિો લઈને રદશા ચીંધિા 

ઉપરાાંત ઉજાશ તરફ આગળ લઈ જાય તો મુવક્તનો કેિો અિેસાસ થાય? બસ.. અજ્ઞાનરૂપી અાંધકારથી અજિાળા 

તરફ લઈ જનારા આ વ્યવક્ત ગાાંધી અને સાવત્િક અને વસ્થતપ્રજ્ઞ જિેુાં બનાિિા તેમન ેસાંયમી લખાણની મિત્તા 

સમજાિી એમના સાપ્તારિકોમાાં મીતાક્ષરી, સુબોધ, ગદ્યશૈલી દ્વારા દેશના અનેક પ્રશ્નોની છણાિટ એમને કરી તેમના 

સ્પિ, સરળ અને આડાંબર વિનાના લખાણોએ પ્રજા માનસની ઘડિામાાં મિત્િપણૂક ભાગ ભજિે  છે.આ રીત ે

ગાાંધીજીનુાં િાાંચન અત્યાંત વિશાળ િતુ, અને એ િાાંચનથી એમને જુદે-જુદે સમય ેકરેલુાં એમના જીિનઘડતરમાાં એમના 
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માનસઘડતરમાાં એમની વિચારસરણીમાાં આકાર આપિામાાં આ િાાંચનથી પણ સારી એિી અસર પડેલી અને ગાાંધીજીનુાં 

ઘડતર જાત-જાતના પુસ્તકોએ કરેલુાં પરરણામે ગાાંધીજીના લખાણમાાં અને ભાષણમાાં અસર એટલી વ્યાપક િતી કે 

જીિનકાળ દરમ્યાન દુવનયાએ એમની આદશકિાદ રિી અને ઊાંડી કદર કરી.મનમાાં જ ેઈચ્છા જાગે છે ત ેપૂરી કરિા 

શરીરની સમગ્ર શવક્ત કામમાાં લાગી જાય છે.વનણકય, અિલોકન, સાંશોધન, આકષકણ, ચચતન, કલ્પના િગેરે મનની 

અસાંખ્ય શવક્તઓ એ રદશામાાં પોતાના પ્રયત્નો આરાંભી દે છે. ત ેબન્યુાં ગાાંધીજી સાથે....  

સાંદભક  

➔  ગાાંધીયુગનુાં  ગદ્ય -દલપત પરઢયાર  

➔  ગાાંધીજીનુાં  સારિત્ય - રમણ મોદી  

➔   સત્યના પ્રયોગો (આત્મકથા) - ગાાંધીજી  

➔   સારિત્ય રત્ન  ભાગ -૧ સાંપાદક- ઈશ્વરલાલ ખાનસાિેબ ૩૨ મી આિવૃત્ત -૧૯૫૪     

➔    માંગળ પ્રભાત - ગાાંધીજી  

 

 


