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આ પેપર એ "ઉપનિષદ કાળમાાં સ્ત્ત્રીઓિ ાં નિલસૂિીય યોગદાિ" િા સાંદર્ભમાાં ઉપનિષદકાળિી  એક 

મહિલા, મૈત્રેયીિા નિલસૂિીય યોગદાિિી ચચાભ કરવાિો પ્રયાસ કરવામાાં આવ્યો છે. ઉપનિષદોમાાં, 

બે અસાધારણ વ્યનતતત્વ ધરાવતી સ્ત્ત્રીઓિો ઉલ્લેખ મળે છે, જમેણે મિાિ ઋષષ યાજ્ઞવલ્કતય સાથે 

ઉચ્ચ નિલસૂિીય ચચાભમાાં ર્ાગ લીધો િતો: એક તેમિી પત્િી મૈત્રેયી અિે બીજી તેમિી વાદનવવાદક 

ગાગી, ઋષષ વચકિ િી પ ત્રી. આ પેપરમાાં આપણે બૃિદારણ્યકોપનિષદમાાં ઉલ્લેખખત મૈત્રેયી પર 

ધ્યાિ કેનરિત કરીશ ાં. અિીં ઉપનિષદોમાાં સ્ત્ત્રીઓિ ાં સ્ત્થાિ, મૈત્રેયીિો પહરચય અિે તેિી નિલસૂિીય 

શોધ તેમજ યાજ્ઞવલ્કતય અિે મૈત્રેયી વચ્ચેિી વાતચીતિી ચચાભ કરવામાાં આવશે. 

બૃિદારણ્યકોપનિષદ એ અષગયાર અનસ્ત્તત્વ ધરાવતા ઉપનિષદોમાાં સૌથી મોટ ાં  છે અિે તે શ્વેત 

યજ વેદિા શતપથ બ્રાહ્મણિો ર્ાગ છે. તેિે બૃિદારણ્યકોપનિષદ કિેવામાાં આવે છે કારણ કે તે 

"બૃિદ" (મોટ ાં ) છે અિે આરણ્યક નવર્ાગ સાથે સાંબાંનધત છે. 

ઉપનિષદોમાાં સ્ત્ત્રીઓિ ાં સ્ત્થાિ 

ઉપનિષદો અિ સાર, સ્ત્ત્રીિી રચિા પ રુષિે પૂણભ કરવા માટે કરવામાાં આવી િતી. શરૂઆતમાાં 

આત્મિ એકલો િતો, તેિે ર્ય િતો અિે આિાંદ િ િતો. તેણે બીજાિી ઇચ્છા કરી.   તેણે પોતાિા 

આત્મિે બે ર્ાગમાાં નવર્ાનજત કયો, જમેાાંથી પ રુષ અિે સ્ત્ત્રીિી ઉત્પનિ થઈ. ઉપનિષદોમાાં 

નિલસૂિીય નવચારોિા સ્ત્ત્રીલલગી પાસાાંિો ઉલ્લેખ છે; વાક સ્ત્ત્રી છે અિે પ્રાણ પ રુષ, તેમિા સાંયોગથી 

"ઓમ" અક્ષરિો જરમ થાય છે. છાાંદોગ્ય ઉપનિષદમાાં સ્ત્ત્રીિ ાં દશભિ શ ર્ શ કિ તરીકે ગણાય છે: 
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સ્ત્ત્રીિે અનિચ્છિીય બાળક િિોતી ગણવામાાં આવતી. બૃિદારણ્યક ઉપનિષદ  લાાંબા આય ષ્ય અિે 

નવદ્વાિ પ ત્રી મેળવવા માટે એક નવનધિ ાં વણભિ કરે છે. યાજ્ઞવલ્કતય અિે ગાગી વચ્ચેિો વાદનવવાદ 

દશાભવે છે કે સ્ત્ત્રીઓિે સરમાિ અિે સ્ત્વતાંત્રતા આપવામાાં આવતી િતી, જઓે નવદ્વાિોિી સર્ામાાં 

નિલસૂિીય ચચાભમાાં ર્ાગ લઈ શકતી િતી. જ્ઞાિે તેમિે આવા મ દ્દાઓમાાં પોતાિ ાં સ્ત્થાિ જાળવવાિી 

શનતત આપી િતી. 

ઉપનિષદોમાાં ત્રણ પ્રકારિી સ્ત્ત્રીઓિો ઉલ્લેખ છે: કાત્યાયિી, જ ેસાાંસાહરક સ્ત્ત્રીિ ાં પ્રષતનિનધત્વ કરે 

છે અિે બૃિદારણ્યકમાાં એકવાર ઉલ્લેખાય છે; મૈત્રેયી, આધ્યાનત્મક સ્ત્ત્રી, જ ેયાજ્ઞવલ્કતયિી યોગ્ય 

પત્િી િતી; અિે ગાગી, ઉપનિષદિી િારીવાદી, જ ેબૌનિક ય િમાાં સજ્જ િતી અિે યાજ્ઞવલ્કતય સાથે 

વાદનવવાદ કરવાિી હિાંમત રાખતી િતી. 

મૈત્રયેી 

મૈત્રેયી, મિાિ ઋષષ યાજ્ઞવલ્કતયિી પત્િી િતી અિે બ્રહ્મવાહદિી (બ્રહ્મિ ાં જ્ઞાિ ધરાવિાર) િતી. 

બૃિદારણ્યક ઉપનિષદમાાં યાજ્ઞવલ્કતય અિે મૈત્રેયી વચ્ચેિી પ્રખ્યાત વાતચીતિો ઉલ્લેખ છે, જ્યારે 

યાજ્ઞવલ્કતય ગૃિસ્ત્થાશ્રમ છોડીિે સરયાસ લેવા ઇચ્છતા િતા અિે તેમિી બે પત્િીઓ, કાત્યાયિી 

અિે મૈત્રેયી વચ્ચે તેમિી સાંપનિિ ાં નવર્ાજિ કરવા માગતા િતા. યાજ્ઞવલ્કતયિ ાં મૈત્રેયીિે આપેલ ાં 

નશક્ષણ આત્મિ પર કેનરિત છે, જ ેમાિવ જીવિિ ાં સવોચ્ચ લક્ષ્ય છે અિે તેિા જ્ઞાિથી બધ ાં જ 

જાણી શકાય છે. યાજ્ઞવલ્કતયએ મૈત્રેયીિે બ્રહ્મિ ાં જ્ઞાિ આપય ાં, જ ે અમરત્વિ ાં સાધિ છે અિે 

ઉપનિષદોિ ાં સવોચ્ચ નશક્ષણ રચે છે. 
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મૈત્રયેીિી નિલસૂિીય શોધ 

મૈત્રેયીિો મ ખ્ય પ્રશ્ન અમરત્વિો સાચો માગભ જાણવાિો િતો. તેણે યાજ્ઞવલ્કતયિે પૂછ્ ાં, "શ ાં સૌથી 

મોટી સાંપનિ પણ મિે અમર બિાવી શકે?" મૈત્રેયીએ કહ્ ાં, "જ ેમિે અમર િ બિાવે, તેિાથી મારે 

શ ાં કરવ ાં?" તેણે આધ્યાનત્મક જ્ઞાિિ ાં નશક્ષણ આપવાિો આગ્રિ કયો. 

યાજ્ઞવલ્કતય અિે મૈત્રયેી વચ્ચેિી વાતચીતિો સાંદર્ભ 

ઋષષ યાજ્ઞવલ્કતય મૈત્રેયીિી નજજ્ઞાસાથી પ્રસન્ન થયા અિે તેમણે િમ્રતાથી નશક્ષણ આપય ાં. આ 

વાતચીત ઉપનિષદિી દ્વાનરદ્વક ચચાભિ ાં શે્રષ્ઠ ઉદાિરણ છે. યાજ્ઞવલ્કતયએ જાિેર કય ું કે તેઓ 

ગૃિસ્ત્થાશ્રમ છોડીિે એકાાંતમાાં પરમ સત્યિા માગે જવા માગે છે. મૈત્રેયી સામારય સ્ત્ત્રી િિોતી; તેણે 

આ નિણભયિ ાં મૂલ્કય સમજવા માગ્ય ાં. જ્યારે તેણે જાણ્ય ાં કે આ નિણભય અમરત્વ અિે સત્યિી શોધ 

માટે છે, તેણે પણ એકમાત્ર સત્યિી શોધિી ઇચ્છા વ્યતત કરી. 

1. અમરત્વિી શોધ (બિૃદારણ્યક ઉપનિષદ II, 5, શ્લોક 1-4)   

   યાજ્ઞવલ્કતય ગૃિસ્ત્થાશ્રમ છોડીિે સરયાસ આશ્રમમાાં જવાિી તૈયારી કરી રહ્ા િતા. ઘણા નવદ્વાિો 

તેમિી બીજી પત્િી કાત્યાયિીિે ઓછી ગણે છે, એવ ાં કિીિે કે તેિી પાસે સામારય સ્ત્ત્રીઓિ ાં જ્ઞાિ 

િત ાં. પરાંત  ઉપનિષદ અલગ સાંદેશ આપે છે: ઐષતિાખસક રીતે, પ રુષો સરયાસી કે વાિપ્રસ્ત્થ 

આશ્રમમાાં મ તતપણે ર્ટકતા િતા, જ્યારે સ્ત્ત્રીઓ ઘરિી જવાબદારીઓ, બાળકોિ ાં પાલિ અિે 

સાંર્ાળ રાખતી િતી. આજ ેઆવા નવચારો (સ્ત્ત્રીઓ સાાંસાહરક મોિિે કારણે િીચી છે) આપણા 

સમાજિા અડધા ર્ાગ માટે શરમજિક છે. મૈત્રેયી આત્મસાક્ષાત્કાર માટે ધ્યાિશીલ િતી, જ્યારે 

કાત્યાયિીએ સામાનજક જવાબદારીઓ નિર્ાવી, જમેાાં તેિ ાં અિે સમાજિ ાં કલ્કયાણ સમાનવષ્ટ િત ાં. 

આથી કાત્યાયિીિે મૈત્રેયીથી િીચી િ ગણવી જોઈએ. 
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   મૈત્રેયીએ તેિા વાતચાત યભય તત પ્રશ્નથી—"શ ાં સાંપનિ મિે અમર બિાવશે?"—એ સૂચવ્ય ાં કે આ 

દ નિયામાાં કે પરલોકમાાં કશાિી ઇચ્છા િ રાખવી. સાંપનિિા ઉપયોગ નવશે પૂછીિે, મૈત્રેયીએ પોતાિા 

નિષ્કષભિે પ ષ્ટષ્ટ આપી કે સાંપનિ આત્મસાક્ષાત્કારિો નવકલ્કપ િથી. આ પ્રશ્ન તેિી ત્યાગિી ઇચ્છા 

અિે મ નતતિી તીવ્ર આકાાંક્ષા દશાભવે છે. આ ર્ાગ બતાવે છે કે ઉપનિષદ કાળમાાં સ્ત્ત્રીઓિે તેમિા 

નવચારો વ્યતત કરવાિો અિે આધ્યાનત્મક જીવિ માટે પોતાિો માગભ પસાંદ કરવાિો અનધકાર િતો. 

તેિા પ્રશ્ન દશાભવે છે કે તેિી પાસે સાાંસાહરક સ ખોથી આગળ જીવિિ ાં પૂવભ જ્ઞાિ િત ાં. આ પ્રશ્ન દ્વારા 

તેણે સમગ્ર માિવજાત માટે યોગદાિ આપય ાં કે સાંપનિ અિે તેિા દ્વારા કરવામાાં આવતા નવનધઓથી 

અમરત્વિી આશા િથી. 

   મૈત્રેયીિો આ સરળ પ્રશ્ન એક પ્રાથભિા બિી ગયો. રવીરિિાથે કહ્ ાં, "આવી સાંપૂણભ પ્રાથભિા તયારેય 

તયાાંય સાંર્ળાઈ િથી." રવીરિિાથ મૈત્રેયીિી પ્રાથભિા સાથે સાંપૂણભ રીતે એકરૂપ લાગે છે. ત્રીજા 

માંત્રમાાં, મૈત્રેયી અમરત્વિો માગભ પૂછે છે, અિે યાજ્ઞવલ્કતય સમજાવે છે કે એક અનવર્ાજ્ય સત્ય છે, 

જ ેપોતાિે અિેક રૂપે વ્યતત કરે છે. તે સત્ય આત્મિ છે. આત્મિી સાથે સાંપૂણભ એકરૂપતા, જ ે

પોતાિી અાંદર અિે બધામાાં છે, તે અમરત્વિો માગભ છે. 

2. સવભિ ાં અનસ્ત્તત્વ આત્મિ માટે છે (શ્લોક 5-6)   

   અમરત્વિી શોધમાાં, મૈત્રેયીએ સાાંસાહરક સાંપનિ િકારી અિે યાજ્ઞવલ્કતયિે અમરત્વિ ાં સાધિ 

પૂછ્ ાં. યાજ્ઞવલ્કતયએ જવાબ આપયો, જમેાાં જીવિિી મિત્વિી બાબતો—પષત, પત્િી, બાળકો, 

સાંપનિ, બ્રાહ્મણ, ક્ષષત્રય, લોકો, દેવો અિે પ્રાણીઓ—િો ઉલ્લેખ કયો. આ બધ ાં આપણિે પોતાિા 

માટે િિીં, પરાંત  આત્મિ માટે ષપ્રય છે. યાજ્ઞવલ્કતય કિે છે કે આત્મિિે જોવ ાં, સાાંર્ળવ ાં, સમજવ ાં 

અિે ઊાંડ ાં  ચચતિ કરવ ાં જોઈએ. જ્યારે આત્મિિે જોવામાાં, સાાંર્ળવામાાં, સમજવામાાં અિે જાણવામાાં 
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આવ,ે ત્યારે બધ ાં જ સાચ ાં જાણી શકાય છે. આત્મિ સાથે સાંબાંધ નવિા કશ ાં જ સાચ ાં જાણી શકાત ાં 

િથી. આત્મિ એ એક િક્કર સત્ય છે, જ્યારે અરય કથથત સત્યો અમૂતભ છે. સાતમા માંત્રમાાં, 

યાજ્ઞવલ્કતય કિે છે કે આત્મિ આપણા બધા માટે સ્ત્વાર્ાનવક રીતે ષપ્રય છે, અિે તેિી િાજરીથી જ 

આપણી આસપાસિી વસ્ત્ત ઓ અિે વ્યનતતઓ ષપ્રય લાગે છે. પત્િી, પષત, બાળકો વગેરે આત્મિ 

માટે ષપ્રય છે. 

   આ ર્ાગ દશાભવે છે કે આત્મસાક્ષાત્કાર એટલે આપણી અાંદર અિે બિારિા આત્મિિ ાં પ્રગટીકરણ 

અિે દશભિ. આત્મિ આપણા અનસ્ત્તત્વિ ાં કેરિ છે અિે સાંતાિ, સાંપનિ જવેા િેિોમેિલ પે્રમિા 

નવષયો કરતાાં ઉચ્ચ છે. ઈશ્વરિો પે્રમ એટલે પ્રાણીઓિે પ્રાણી તરીકે િિીં, પરાંત  આત્મિ માટે પે્રમ 

કરવો. મૈત્રેયીિે આત્મિિે જોવ ાં, સાાંર્ળવ ાં, નવચારવ ાં અિે ચચતિ કરવાિ ાં કિેવામાાં આવ્ય ાં, જથેી 

સમગ્ર બ્રહ્માાંડ જાણી શકાય. 

3. નવશ્વ-આત્મિ (આત્મિ) અથવા બ્રહ્મિ (શ્લોક 10-12)   

   યાજ્ઞવલ્કતય મૈતે્રયીિે કિે છે કે જ્યારે ર્ીિા લાકડાથી અનિ પ્રગટાવવામાાં આવે, ત્યારે નવનવધ 

પ્રકારિો ધ માડો અિે સ્ત્િ રણો ઉર્રે છે. તેમણે ધ માડાિી રચિાિે ચાર વેદ, ઇષતિાસ, પૌરાનણક 

કથાઓ, કળાઓ, ઉપનિષદો, સૂત્રો, નવવરણો અિે સમજૂતીઓ સાથે સરખાવી. ધ માડો અિે 

સ્ત્િ રણોિ ાં ઉદાિરણ મિત્વિ ાં છે. િેિોમેિલ નવશ્વિી તમામ અભર્વ્યનતતઓમાાં બે નવરોધી 

તબક્કાઓ િોય છે. એક છે જડ પદાથભિી સ્ત્વ-પ્રકાનશતતા, જિે ાં શે્રષ્ઠ ઉદાિરણ સ્ત્િ રણ છે. તે જડ 

પદાથભિો કણ છે, જમેાાં પોતાિો પ્રકાશ િથી, પરાંત  તેમાાં અનિિી થમભલ ગ્લો િોય છે. જ્યાાં સ ધી 

અનિ ચમકે છે, ત્યાાં સ ધી તે દેખાય છે; જ્યારે ગ્લો ખતમ થાય, ત્યારે તે ધૂળમાાં િેરવાય છે. 
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   નવશ્વ-આત્મિ (આત્મિ) અથવા બ્રહ્મિ એ એક, સરળ, શાશ્વત, અિાંત, અગમ્ય સત્ય છે, જ ે

દરેક રૂપ અિે િામ ધારણ કરે છે, પોતે રૂપ કે િામ નવિાિ ાં છે; બધા િેરિારો અિે નિયાઓિ ાં એકમાત્ર 

કારણ છે, પોતે અચલ અિે અપહરવતભિશીલ છે. નવશ્વ તેિી અભર્વ્યનતત, તેિ ાં શરીર છે; નવશ્વ તેિી 

ઇચ્છાથી ઉદ્ર્વે છે અિે તેમાાં સમાઈ જાય છે, જમે કે માળખાિ ાં જાળ ાં બિાવે છે અિે પાછ ાં  ખેંચે છે. 

બધા અસીમ અનસ્ત્તત્વો તેમાાંથી ઉદ્ર્વે છે અિે તેમાાં પાછા િરે છે. પરમ સત્યિે અવકાશી અિે 

કાનલક શબ્દોમાાં વણભવી શકાત ાં િથી. માિવ શરીર, જ ે "મૃત્ય િે સમર્પપત" િોવા છતાાં, અમર, 

અશરીરી આત્મિિ ાં આધાર છે, જ ેખોરાકમાાં મૂળ ધરાવે છે, જ ેપાણી અિે ઉષ્મા દ્વારા અનસ્ત્તત્વમાાં 

મૂળ ધરાવે છે. મૃત્ય  પછી આત્મિ "સવોચ્ચ હદવ્યતા" સાથે જોડાય છે, જ ેઅનસ્ત્તત્વ છે. જમે સૂયભિ ાં 

પ્રષતબબબ ખલેલ પામેલા પાણીમાાં નવકૃત અિે બિ નવધ દેખાય છે, તેમ વ્યનતતગત આત્મિ સત્યિી 

સાચી પ્રકૃષત અાંગે ભ્રષમત થાય છે અિે માત્ર નવનવધતા જ એ છે, મારુાં  અિે તારુાં , મારુાં  અિે તેિ ાં 

વચ્ચે રે્દ કરે છે. 

નિષ્કષભ 

આ પેપરમાાં આપણે ઉપનિષદિી એક મહિલા, મૈતે્રયીિા નિલસૂિીય યોગદાિિી ટૂાંકી ચચાભ કરી છે. 

તેમણે તેમિા પ્રશ્નો દ્વારા નિલસૂિીિા ક્ષેત્રમાાં ઘણાં યોગદાિ આપય ાં છે. ઉપરોતત ચચાભઓથી સ્ત્પષ્ટ 

થાય છે કે ઉપનિષદ કાળિી સ્ત્ત્રીઓિે ત લિાત્મક સ્ત્વ-નિણભયિો અનધકાર િતો. સ્ત્ત્રીિે 

અનિચ્છિીય બાળક િિોતી ગણવામાાં આવતી. બૃિદારણ્યક ઉપનિષદ લાાંબા આય ષ્ય અિે 

નવદ્વાિ પ ત્રી મેળવવા માટે એક નવનધિ ાં વણભિ કરે છે. યાજ્ઞવલ્કતય અિે મૈતે્રયી વચ્ચેિી વાતચીત 

દશાભવે છે કે સ્ત્ત્રીઓિે સરમાિ અિે આધ્યાનત્મક નવકાસ માટે પોતાિો માગભ શોધવાિી અિે પસાંદ 

કરવાિી સ્ત્વતાંત્રતા િતી. આ પેપર બતાવે છે કે ઉપનિષદ કાળમાાં સ્ત્ત્રીઓિે તેમિા નવચારો વ્યતત 
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કરવાિો અિે આધ્યાનત્મક જીવિ માટે ઇચ્છા અિ સાર પસાંદગી કરવાિો અનધકાર િતો. જ્ઞાિે તેમિે 

આવા મ દ્દાઓમાાં પોતાિ ાં સ્ત્થાિ જાળવવાિી શનતત આપી િતી. કેટલાક નવદ્વાિો દાવો કરે છે કે 

વૈહદક સ્ત્ત્રીઓિે મોટાર્ાગે ઘરિી િોકરાણી તરીકે ગણવામાાં આવતી િતી. પરાંત  આપણે જોય ાં કે 

સ્ત્ત્રીઓ માત્ર ઘરિી િોકરાણીઓ િિોતી, પરાંત  નવદ્વાિ નિલસૂિો પણ િતી, જમેણે માિવજાતિી 

ધાર્પમક શોધમાાં યોગદાિ આપય ાં િત ાં. 
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