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બાળક ક દરતની અદભ ત રચના છે. બાળક ચુંચળ અને ભગવાન સ્વરૂપ હોય છે, તે એક છોડ 

જવે ું છે. તેનો વવકાસ માતા-પપતાએ કરવાનો છે, તેનો જટેલ ું શ્રેષ્ઠ વવકાસ થશે તેટલો સમાજને  ઉત્તમ 

નાગરરક પ્રાપ્ત થશે. વતતમાન સમય બદલાઈ રહ્યો છે. માતા-પપતા બુંને નોકરી કરતા હોય છે, માતા-

પપતા બાળકને ભૌપતક સ વવધાઓ તો આપે છે પરુંત  શ ું તેના માનસસક વવકાસ તરફ પણ ધ્યાન આપે 

છે? ઈશ્વર બધી જગ્યાએ પહોંચી શકતો નથી તેથી તેને માતા પપતાન ું સજતન કય ું છે. માતા-પપતા 

બુંનેની સુંપૂણત જવાબદારીથી જ બાળકનો સવાુંગી વવકાસ થાય છે. માતા-પપતા બુંને પોત-પોતાનો 

રોલ ભજવે છે અને શે્રષ્ઠ કેળવણી આપે છે. સારા વાલીઓ સુંપૂણત સજાક હોય છે, તેઓ કદી ઉદાસ 

નથી દેખાતા, સમયસચત વતતન કરે છે. બાળકના અુંગત જીવનમાું રસ લે છે. બાળકને ધમતન ગામી 

બનાવી તેનામાું નૈપતક રહુંમત પ્રગટાવે છે. માતા-પપતા સજાગ હશે તો જ બાળકને શ ું ગમે છે, શ ું નથી 

ગમત ું તે સમજી શકે છે. આમ બાળકની અન ભૂપત જાણી સાચ ું હેત અને પ્રોત્સાહન આપી શકે છે. 

  બાળકો પોતાના માતા-પપતાને જોઈને જજદગી જીવતા શીખે છે. ઘરના વાતાવરણ પ્રમાણ ે

તેન ું વ્યવતતત્વ ઘડાય છે. તયારેક બાળક કોઈ રમતમાું હારી જાય તો તેની સાથે ઉભા રહે તેને આધાર 

પૂરો પાડે છે.  હાર પણ સ્વીકારી ધીરજ ન ગ માવતા આનુંદ અન ભવતા શીખવાડે એ પણ વાલીન ું 

કતતવ્ય છે, આવા સૂક્ષ્મ ભાવો ત્યારે જ કેળવી શકાય જ્યારે બાળક સાથે ફરવાની, જમવાની, હસવાની 

વગેરે પ્રવૃવત્તમાું અતપ્રોત થઈ જાય. માતા-પપતા એવ ું વવચારે છે કે ઘણું બધ ું કમાઈને દીકરા કે દીકરીને 

વારસામાું અમૂલ્ય પમલકતો આપીએ, પરુંત  આપણે તયારેય વવચાય ું છે કે તેના માટે આપણે અતૂટ 

સુંપવત્ત ભેગી કરી છે, તેને સુંસ્કાર આપ્યા છે? તે ભેગી કરેલી સુંપવત્તને સાચવશે? એટલા જ માટે 

માતા-પપતા તરીકેની પ્રથમ ફરજ તેને ગ ણવત્તા વાળો સમય અને સુંસ્કાર આપવાનો છે, તો તમારી 

સુંપવત્તને બે ગણી કરશે અને ઘડપણમાું પણ તમને સાચવશે. ઘણા માતા-પપતા કહે છે કે સમય જ 
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નથી મળતો પરુંત  એવ ું નથી સમય તો હોય છે પણ આપણે આપણા કામમાું એટલા ઓતપ્રેત રહીએ 

છીએ કે બીજા માટે સમય નથી આપતા. ઓવફસન ું કામ ઓવફસમાું કરવાનો પ્રયત્ન કરીએ, ઘરે હોઈએ 

ત્યારે બાળક સાથે, પરરવાર સાથે આનુંદથી સમય પસાર કરીએ. બાળક મળે ત્યારે ભગવાન મળ્યા 

જટેલો આનુંદ થાય તે જ સાચા માતા-પપતા. વાલીના વતતનથી બાળક સુંસ્કાર પ્રાપ્ત કરે છે. વશસ્ત, 

સ્વાસ્્ય, વનખાલસતા, ભગવાનમાું શ્રદ્ધા, વડીલોનો આદર વગેરે ગ ણો તે પરરવારમાુંથી શીખે છે. 

તમારા બાળકના ભવવષ્યની દોરી તમારા હાથમાું છે. તેને નાનપણથી જ કેળવવાનો પ્રયત્ન કરો, તેની 

સાથે વાુંચન કરો. તમે જ ેપ્રવૃવત્ત કરો છો તેમાું તેને સાથે રાખવાનો અને બાળકને સમજવાનો પ્રયત્ન 

કરો. જ્યારે તે ખોટો હોય છે ત્યારે તેને સાચા અને ખોટાનો તફાવત જણાવો. ઘરના સુંસ્કાર પણ 

જણાવો જથેી બાળક તે રીતે કુંઈ પોતાન ું વતતન બદલશે. તેની પરરવસ્થપતને પહેલાું સમજો અને પછી 

તેને માગતદશતન આપો. સાચ ું ઘર એજ છે જ્યાું બાળકને હ ુંફ, પ્રેમ આદર મળે. બાળક જ્યારે તેના 

વવચારો જણાવે ત્યારે તેને ધ્યાનથી સાુંભળો. જો તે બોલ્યા કરત ું હોય ને તમે તમારા કામને વ્યસ્ત હોય 

તો તેને નહીં ગમે, બીજીવાર તમને તે નહીં જણાવે. માત-પપતાને ઘણીવાર એવ ું લાગે છે કે બાળક 

તોફાન કરે છે, તે બેસતો જ નથી પરુંત  એવ ું નથી. આપણામાું અને બાળકમાું તફાવત છે. બાળક એની 

જજદગી આનુંદથી જીવે છે. આપણે ભાર લઈને જીવીએ છીએ તેથી આપણને આનુંરદત નથી હોતા. 

 બાળક પાસેથી આપણે શીખવા જવે ું છે કે દરેક પળને આનુંદથી માણવી. બાળકને તયારેય 

મારશો નહી, હાથ ઉપાડવો નહીં, મારવાથી ધીમે ધીમે તે તમારાથી જ ઠ્ ું  બોલશે અને તમારાથી દૂર 

જશે. મારવાથી ધીમે ધીમે તે તમારાથી જૂઠ ું  બોલશે અને દૂર જશે તો ન કસાન માતા-પપતાને થશે, તેના 

કરતાું તમે તેને પ્રેમથી સમજાવો, તે જરૂર સમજશે તેને નાનપણથી ઘણી આદતો કેળવો જથેી મોટો 

થતા એવ ું કોઈ કાયત નહીં કરે જ ે તેના માતા પપતાને ગમે નહીં. ઘરમાું બાળકનો આદર જાળવો તેને 

નેગેરટવ વાતો બોલવી નહીં. તેની  વનણતય ક્ષમતાનો વવકાસ કરો. નાની-નાની બાબતમાું, તેના રસના 

વવષયમાું બાળકના વનણતયને જાણવો ખૂબ જરૂરી છે. વતતમાન પરરવસ્થપતને સમજી પછી વનણતય તથા 

માગતદશતન આપો. બાળકન ું પ્રેમથી સસચન કરવ ું.  
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બાળકને ધમતગ્રુંથોન ું વાુંચન કરાવો તેનાથી તેનામાું આત્મવવશ્વાસ અને ભગવાનમાું શ્રદ્ધા 

જાગશે, જ્યારે પણ તે મ શ્કેલીમાું હશે તો તે તેની શ્રદ્ધા તેને ટકાવી રાખશે. ધમતના આચરણથી 

બાળકમાું વવશ્વાસ પેદા થશે અને સુંસ્કારોથી જોડાયલેો રહેશે. સારા સુંસ્કારોન ું તેનામાું સસચન થશે. 

ધમતગ્રુંથોન ું વાુંચન ભવવષ્યમાું બાળક ખોટ ું  કરશે તો તેને આત્મા નહીં કરવા દે. ઘરન ું વાતાવરણ ધાર્મમક 

બનાવો.  

વતતમાન સમયમાું  માપ-બાપ  બાળકને અઢી વષત પ્રી- સ્કૂલમાું મૂકી દે છે. તેમાું ત્રણ વષતન ું 

થતા થતા તેને તલાસીસમાું મૂકે છે. મા બાપની એવી મહેચ્છા હોય છે કે હ ું  જ ેનથી કરી શતયો તે મારું  

બાળક કરે, પરુંત  બાળકની ક્ષમતા ને જાણો, તેને રસ હોય તે જ તલાસીસમાું મોકલો. બાળકને 

બધામાું વવશારદ બનાવવાની કોવશશ ન કરવી. તેન ું બાળપણ માણવા દો તે ઘરના સભ્યો સાથે પણ 

વાતચીત કરે, રમ ેતેટલો સમય આપો. અલગ અલગ તલાસીસ માુંથી આવીને બાળક થાકીને સૂઈ જાય 

છે. માતા-પપતા સાથે શવન -રવવ સસવાય વાત પણ નથી થતી, તો તે બાળકના વવકાસ માટે અવરોધ 

રૂપ છે. બાળકને ઓળખો તેને કેવી, તેને કોની સાથ ે પમત્રતા છે? તેને કુંઈ રમત ગમે છે? તેને કયો 

કલર પસુંદ છે? તેને કુંઈ વાનગી પસુંદ છે ? શાળામાું કોની સાથ ેબેસ ેછે? કયો વવષય પસુંદ છે? કય ું 

સ્થળ પસુંદ છે ? તેન ું વાુંચન માટેન ું રસનો  વવષય કયો છે? તેના પમત્રના નામ જાણો છો? ટીવી કે 

ફોનમાું શ ું વધ  જોવાન ું પસુંદ કરે છે?  બાળકન ું પપ્રય વશક્ષક કોણ છે?  તમારી પાસેથી દરરોજ 

બાળકની અપેક્ષા શ ું હોય છે ? ઉપરના જવેા વગેરે પ્રશ્નોના જવાબ તમને ખ્યાલ હોવો જોઈએ. તેની 

રદનચયાતની  જાણ હોવી જોઈએ. માતા-પપતાએ બાળકોને પોતાની સાથે વવવવધ પ્રવૃવત્તમાું સામેલ 

કરવા. તેની સાથે વિકેટ, વોલીબોલ વગેરે આઉટડોર રમતો તેમજ ચેસ, કેરમ જવેી રમતો રમવી જોઈએ 

જથેી તેઓ બાળકની નજીક આવી શકે. તેના વતતનને જાણી શકે. 

 બાળકોને પોતાની સાથે ગાડતનમાું છોડ કે વૃક્ષ ઉગાડવા સાથે રાખવા, ઘરના નાના -નાના 

કામમાું સાથે રાખવા. તેનાથી બુંને વચ્ચેની આત્મીયતા વધ ે છે. બાળકની વધ  નજીક પમત્ર ભાવથી 

માતા-પપતા રહી શકે છે. બાળક પાસે નોલેજ હશે પણ નવ ું શીખવાની વૃવત્ત કેળવાયેલી નહીં હોય તો 
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જીવનમાું આવતા પરરવતતનો સામ ેટકી નહીં શકે તે હતાશ થઈ જશે. બાળક ખૂબ હોવશયાર હશે પણ 

સાચ ું જીવતા કે ખ શ રહેતા આવડત ું ન હોય તો જીવનનો સાચો આનુંદ માણી શકે નહીં. બાળકને 

ઘરના નીપત-વનયમો અને સુંસ્કાર પ્રેમથી સમજાવો. આખો  પરરવાર સાથે બેસીને આરતી કરે પ્રાથતના 

કરે, સાથે બેસીન ેજમે, સામાવજક પ્રસુંગોમાું પણ બાળક જાય જથેી સમાજમાું હળતો મળતો થાય. આ 

બધ ું તેના માતા-પપતા એ જીવન જીવતા શીખવાન ું છે તેની ક્ષમતાને ઓળખીને તે પોતાના કેરરયરની 

પસુંદગી કરે તેવો દ્રષ્ટિકોણ બાળકમાું વવકસાવાનો છે. તેની વનણતય ક્ષમતા વવકસ ેતેવા કાયો કરવાના 

છે. તેની ક્ષમતાને ધ્યાનમાું લઈને પણ તેને પ્રશ્નો પૂછવા, તેને યોગ્ય માગતદશતન આપવ ું. બાળક સાથ ે

વવશ્વાસ કેળવી કે આ બાળક આપણા આગળ તયારેય જૂઠ ું  ન બોલે.  

ઉપસુંહાર  

બાળક ઘણી બધી વાતો કરે છે તેને ઘણું બધ ું કહેવ ું હોય છે, પૂછવ ું હોય છે માતા-પપતા 

રદવસના અમ ક કલાકો મોબાઇલ ટીવી ઘરન ું કામ બધ ું સાઈડ પર મૂકી તેની સાુંભળો બાળકને સાચા 

અથતમાું  ખીલવવા હોય તો બોલવા દો. બાળકને ખૂલીને બોલવા દો ત્યારે તમે તેને જાણી શકશો. 

બાળકના યોગ્ય ઉછેર માટે ઉત્તમ પ્રયાસ કરવો જરૂરી છે આપણી ઈચ્છા મ જબ બાળક બની જશે અને 

વતતશે એવી અપેક્ષા ન રાખવી જોઈએ. આપણે માત્ર ને માત્ર એનો અનાશતત ભાવે ઉછેર કરવો જોઈએ. 

બાળકને તેની ક્ષમતાઓ ઉપર આધારરત જીવન જીવવા દો અને વવકાસમાું સુંપૂણતપણે સહભાગી થઈ 

તેનો શ્રેષ્ઠ ઉછેર કરો. 

સુંદભત સારહત્ય  

 તમે અને તમારા સુંતાન- સ્વાપમનારાયણ અક્ષરપીઠ  

 બાળ વવશ્વ, બાળકોના વશક્ષણ અને ઉછેર માટે ભગવત ગીતા - પ્રોફેસર રણજીતસસહ પવાર 


