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कहािी सुिािा भारिीय संसृ्कनि का एक अनिवायक घटक है। बेशक, यह सभी संसृ्कनि का एक 

अनिवायक घटक है, लेनकि कहािी कहिे के माध्यम से नशक्षण नवनशि रूप से भारिीय ज्ञाि प्रणाली 

से जुडा हुआ है, जैसा नक हम सभी जाििे हैं नक पंनडि नवषु्ण शमाक द्वारा राजकुमारो ंको नशनक्षि 

करिे और उन्हें योग्य बिािे के प्रयासो ंके पररणामस्वरूप नवश्व प्रनसद्ध पंचिंत्र कहानियो ंका जन्म 

हुआ। . यह बचे्च के सामानजक नवकास का एक अनभन्न अंग रहा है क्ोनंक पररवार में बडो ंसे 

कहानियााँ सुििा एक पारंपररक नदिचयाक है। इििा ही िही,ं स्वस्थ सामानजक निमाकण के नलए भी 

कहािीकार एक स्थाि से दूसरे स्थाि पर घूम-घूमकर लोगो ंको लोककथाएाँ  और पौरानणक कहानियााँ 

सुिािे हैं। 

इििा ही िही,ं स्वस्थ सामानजक निमाकण के नलए भी कहािीकार एक स्थाि से दूसरे स्थाि पर 

घूम-घूमकर लोगो ंको लोककथाएाँ  और पौरानणक कहानियााँ सुिािे हैं। भारिीय संसृ्कनि में इस 

कहािी कहिे के अिुष्ठाि के बहुि प्रभावी िरीके हैं, जैसे गुजराि में "भवाई", "कथा" और 

"डायरो"ं, छर्त्ीसगढ में "पांडवािी", राजस्थाि में "कावड", किाकटक में "यक्षगािा", 

"कलमकारी" आंध्रप्रदेश आनद में "भवाई", सामानजक बुराइयो ंके क्तखलाि कटाक्ष करके समाज 

में सुधार लािे के नलए एक सावकजनिक प्रदशकि है। भवई की प्रमुख देविा देवी अम्बा हैं नजन्हें 

"भाव" की देवी मािा जािा है। उसी िरह, "कथा" में, इसमें अक्सर पुजारी-कथावाचक 

(कथावचक या व्यास) शानमल होिे हैं जो नहंदू धानमकक गं्रथो,ं जैसे पुराण, रामायण या भागवि 

पुराण से कहानियो ंका पाठ करिे हैं, उसके बाद एक नटप्पणी (प्रवचि) करिे हैं। 

कथाएाँ  कभी-कभी घरो ंमें होिी हैं, नजिमें व्रि कथा शैली से संबंनधि छोटी कहानियााँ शानमल 

होिी हैं। "सत्य िारायण कथा" इसका एक उदाहरण है। यहां िक नक नहंदू पररवारो ंमें नकसी 

नवशेि त्योहार के नलए नवशेि रूप से "कथा" पढिे की एक रस्म होिी है। उदाहरण के नलए; 
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"िाग पंचमी" कथा. ये "कथाएाँ " जीवि मूल्ो ंसे युि धानमकक कहानियााँ हैं। चूाँनक त्योहारो ंपर 

"कथाएाँ " पढिा एक अिुष्ठाि है, लोग ऐसी पौरानणक कहानियो ंसे भाविािक रूप से जुडिे हैं 

और इि मूल्ो ंको अपिे जीवि में अपिािे हैं। ये "कथाएाँ " उिके जीवि में मागकदशकक बिकर 

रहिी हैं। लोगो ंके जीवि पर उिका प्रभाव कािी िीव्र है क्ोनंक वे धमक से जुडे हुए हैं और 

नकसी ि नकसी िरह लोग इि "कथाओ"ं की सामग्री से जुडाव महसूस करिे हैं। हर साल उिसे 

संबंनधि त्योहारो ंपर ऐसी कहानियो ंको बार-बार पढिे का अिुष्ठाि लोगो ंमें ऐसे मूल्ो ंको मजबूि 

करिे में मदद करिा है। 

कथाएाँ  कभी-कभी घरो ंमें होिी हैं, नजिमें व्रि कथा शैली से संबंनधि छोटी कहानियााँ शानमल 

होिी हैं। "सत्य िारायण कथा" इसका एक उदाहरण है। यहां िक नक नहंदू पररवारो ंमें नकसी 

नवशेि त्योहार के नलए नवशेि रूप से "कथा" पढिे की एक रस्म होिी है। उदाहरण के नलए; 

"िाग पंचमी" कथा. ये "कथाएाँ " जीवि मूल्ो ंसे युि धानमकक कहानियााँ हैं। चूाँनक त्योहारो ंपर 

"कथाएाँ " पढिा एक अिुष्ठाि है, लोग ऐसी पौरानणक कहानियो ंसे भाविािक रूप से जुडिे हैं 

और इि मूल्ो ंको अपिे जीवि में अपिािे हैं। ये "कथाएाँ " उिके जीवि में मागकदशकक बिकर 

रहिी हैं। लोगो ंके जीवि पर उिका प्रभाव कािी िीव्र है क्ोनंक वे धमक से जुडे हुए हैं और 

नकसी ि नकसी िरह लोग इि "कथाओ"ं की सामग्री से जुडाव महसूस करिे हैं। हर साल उिसे 

संबंनधि त्योहारो ंपर ऐसी कहानियो ंको बार-बार पढिे का अिुष्ठाि लोगो ंमें ऐसे मूल्ो ंको मजबूि 

करिे में मदद करिा है। 

"भागवि कथा सिाह" एक अिुष्ठाि है जब कथावाचक (कथाकार) भागवि से पौरानणक कहानियााँ 

सुिािा है। हर साल, भागवि कथा सिाह का आयोजि आम िौर पर भारिीय कैलेंडर के अिुसार 

भाद्पद के महीिे में नकया जािा है। ऐसा कहा जािा है नक कथा सुििे से लोगो ंको आि-ज्ञाि 

प्राि करिे और सवोच्च देविा के प्रनि करुणा और पे्रम महसूस करिे में मदद नमलिी है। "कथा" 

में लोग इि कहानियो ंको सुििे के नलए इकट्ठा होिे हैं। "रामकथा" ऐसा ही एक और उदाहरण 

है। सौरािर में उत्पन्न, डेरो पारंपररक रूप से एक सामुदानयक सभा है, जहां रैकोन्टसक "दुहा", 

"छंद" (दोहे) के साथ लोककथाएं सुिािे हैं, लोकनप्रय लोक गीि गािे हैं, चुटकुले सेट जोडिे 

हैं और मिोरंजि की एक राि पेश करिे हैं। छर्त्ीसगढ में "पांडवािी" महाभारि की नवशेिकर 
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पांडवो ंकी कहानियो ंकी एक लयबद्ध प्रसु्तनि है। लयबद्ध कथा में महाभारि की पौरानणक कहानियााँ 

और विकमाि समय के साथ इसकी प्रासंनगकिा की व्यावहाररक प्रसु्तनि शानमल है। 

"कावड" राजस्थाि में कहािी कहिे की प्रथा का एक और रूप है नजसमें कहािी के नवनभन्न 

नचत्रो ंके साथ नचनत्रि लकडी के क्तखलौिे के बके्स का उपयोग नकया जािा है। यह वास्तव में कई 

पैिलो ंऔर नडबे्ब वाला एक पोटेबल मंनदर है। कावड में महाकाव्यो,ं स्थािीय लोक कथाओ ंऔर 

जानि वंशावली की कहानियााँ शानमल हैं। कन्नड में यक्षगाि की समाि कहािी कहिे की प्रथा में 

िृत्य, संगीि, गीि, जीवंि और रंगीि वेशभूिा, उज्ज्वल शंृ्रगार, नसर-पोशाक और मुखौटा शानमल 

हैं। यह एक राि की घटिा है और इसमें देवी-देविाओ ंकी पौरानणक कहानियााँ बिाई जािी हैं। 

यक्षगाि गााँव के धाि के खेिो ंमें खुली हवा में नकया जािा है। आंध्रप्रदेश में कलमकारी की 

कहािी प्रथा कहािी कहिे का एक और रूप है नजसमें प्राकृनिक रूप से रंगी हुई हाथ की पेंनटंग 

या कपडे की बॉक्स नपं्रनटंग का उपयोग नकया जािा है। 

राजा नवक्रमानदत्य की प्रनसद्ध कहानियो ंिे भारिीय समाज में मूल् प्रणाली को आकार नदया है। 

रामायण और महाभारि की कहानियां पीढी-दर-पीढी इि महाकाव्यो ंको पढिे वाले लोगो ं के 

बजाय कहािीकारो ंके माध्यम से और उपरोि रूपो ंमें प्रसाररि की जािी हैं। इस प्रकार बचे्च 

के मूल्ो ंकी सीख घर और समाज से शुरू होिी है। जब कोई बच्चा सू्कली नशक्षा प्राि करिा 

है, िो उन्ही ंकहानियो ंको सीखिा उसे उिके बारे में नचंििशील बिािा है। एक बच्चा अब इि 

कहानियो ंको अपिे जीवि से जोडिा शुरू कर देिा है। इस प्रकार बच्चा जीवि के मूल्ो ंके 

प्रनि अनधक जागरूक हो जािा है। आऩिरकार, ये कहानियााँ अलग-अलग रूपो ंमें और अलग-

अलग दृनिकोणो ंके साथ जीवि भर एक व्यक्ति के साथ बिी रहिी हैं। ये कहानियााँ ि केवल 

मूल्ो ंकी बक्तल्क संसृ्कनि की भी वाहक हैं। ऐसी कहानियो ंसे बच्चा सामानजक व्यवस्था से पररनचि 

होिा है। 

इस प्रकार, कहािी सुिािा भारिीय संसृ्कनि में पूरी िरह से एकीकृि है, वह भी समाज को 

जीवि के मूल्ो ं के साथ नशनक्षि करिे के महाि उदे्दश्य के नलए जो उन्हें सामंजस्यपूणक और 

आध्याक्तिक रूप से उन्नि जीवि जीिे के नलए मागकदशकि कर सके।  

ऐसी कहािी कहिे की प्रथाओ ंके माध्यम से लोगो ंमें जीवि कौशल और जीवि के मूल्ो ंको 

नवकनसि नकया जािा है और इससे समाज का भाविािक वािावरण बहुि स्वस्थ बििा है। ऐसे 
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कहािीकार समाज में सामानजक नशक्षा के संवाहक होिे हैं। इस प्रकार, एक भारिीय व्यक्ति अपिे 

बचपि से लेकर जीवि की अंनिम सांस िक कहानियााँ सुििे का आदी हो जािा है। गांधीजी िे 

कहािी कहिे की ऐसी ही एक प्रथा यािी राजा हररशं्चद् की कहािी से "सत्य" के मूल् को 

आिसाि नकया। ऐसी कहानियो ंसे समाज में लोगो ंको अपिे जीवि को चलािे वाले मूल् नमलेंगे। 

वे इसी से अपिा रोल मॉडल ढंूढिे हैं. भारिीय संसृ्कनि में ऐसी कहािी कहिे की प्रथाओ ंका 

रचिािक प्रभाव हमसे नछपा िही ंहै। कहािी कहिे की प्रथा समाज में युगो-ंयुगो ंसे प्रचनलि है। 

वैनदक काल से लेकर इस िकिीकी युग िक यह समाि रूप से प्रभावशाली है। 

ये कहानियााँ नकसी व्यक्ति के प्रभावशाली डोमेि को प्रभानवि करिे के नलए सबसे प्रभावी उपकरण हैं। कहािी 

के स्वरूप में (i) शुरुआि (ii) प्रसंगो ंका वणकि (iii) पात्रो ंसे नमलिा-जुलिा (iv) भाविािक जुडाव और (v) 

समापि अंि की नवशेििाएं हैं। इसनलए, यह बहुि ही अिुक्रनमक और व्यवक्तस्थि प्रसु्तनि है नजसमें ि केवल 

नवचारो ंकी स्पििा है बक्तल्क भाविािक जुडाव भी है। कहानियााँ पढािा और कहािी नवनध से पढािा; दोिो ंनभन्न 

हैं निर भी समाि रूप से प्रभावी हैं। कहािी सुिािे की नवनध के माध्यम से नशक्षण का अथक है 

नकसी भी नविय को मूल्वधकि के साथ शुरुआि, कायकवाही और निष्किक के बहुि ही क्रनमक क्रम 

में पढािा। 

कहािी सुिािे की नवशेििाएं हैं; एक नवनशि शुरुआि है (ii) अिुक्रनमक कायकवाही (iii) ज्वलंि नववरण या 

नवस्तार। (iv) उनचि समापि (v) मूल् या भाविा का ित्व। इि नवशेििाओ ंके साथ कोई भी वणकि एक कहािी 

होगी चाहे वह इनिहास हो या भूगोल या िागररक शास्त्र या गनणि या नवज्ञाि... उदाहरण के नलए, यनद कोई 

नशक्षक नवज्ञाि में "गनि" की अवधारणा पढािा है और वह वैज्ञानिक के पररचय से शुरू करिा है , 

उन्होिें गनि के नियम की खोज कैसे की, उदाहरण और उसके व्यावहाररक उदाहरणो ंके साथ 

गनि के नियम की व्याख्या और हमारे वास्तनवक जीवि में इस नियम के निनहिाथक के साथ इसका 

निष्किक निकाला। इस क्रम में नशक्षण-अनधगम प्रनक्रया एक कहािी कहिे जैसी होगी। इसनलए, 

कहािी सुिािा केवल इनिहास या भािा पर ही लागू िही ंहोिा है। कहािी कहिे की बुनियादी 

नवशेििा यह है नक मूल् और भाविा के ित्व के साथ इसका व्यवक्तस्थि वणकि इसे बहुि प्रभावी 

बिािा है। इसमें भावािक के्षत्र को छूिे की बहुि बडी क्षमिा है। 

उदाहरण के नलए, यनद हम नवज्ञाि में "चंुबक और उसके प्रकार" के बारे में पढािा चाहिे हैं, 

िो यनद हम पहले बिाएं नक चंुबक की खोज कैसे हुई और निर वैज्ञानिको ंिे इसकी नवशेििाओ ं
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का पिा कैसे लगाया और इसके उपयोग का पिा लगाया और निर उिके उपयोग और अिुप्रयोगो ं

के बारे में बिाया, िो यह होगा कहािी कहिे की नवनध के माध्यम से नकसी नविय को पढािा। 

यह अनधक प्रभावी होगा क्ोनंक यह बहुि ही क्रमबद्ध प्रसु्तनि होगी।  

इस प्रकार, कहािी कहिे की नवनध वैचाररक स्पििा प्राि करिे के साथ-साथ मूल् नशक्षा के 

नलए भी एक स्थायी नशक्षण उपकरण है। 


