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सारांश 

प्रसु्ति प्रपत्र में संवेगािक बुक्तद्ध की भारिीय एवं पाश्चात्य आवधारणा के आधार पर िुलिािक नवशे्लिण नकया 

गया है । भारिीय अवधारणा के नलए श्रीमद्भगवद्गीिा एवं महाभारि का आधार नलया गया है । और उसके 

आदार पर संवेग को समझाया गया है । जबनक पाश्चात्य अवधारणा के नलए पाश्चात्य मिोवैज्ञानिको ंकी 

अवधारणाएाँ  नल गई है और उसके आधार पर नविय को समझाया गया है ।  इस प्रकार प्रसु्ति प्रपत्र में भारिीय 

एवं पाश्चात्य अवधारणा के आधार पर संवेगािक बुक्तद्ध की िुलिा की गई है । भारिीय अवधारणा के अिुसार 

संवेगािक रूप से उच्चिम बुक्तद्ध रखिे वाला क्तस्थनिप्रज्ञ पुरुि समस्त कामिाओ ंका त्यागी, आिसंिुि, दुः ख 

व सुख के प्रनि समदृनि रखिे वाला, राग, दे्वि, भय व क्रोध से मुि रहिे वाला होिा है जबनक पाश्चात्य दृनि के 

अिुसार संवेगािक रूप से उच्च बुक्तद्ध रखिे वाले व्यक्ति में अपिे संवेगो ंको पहचाििे, समझिे, मूल्ांनकि 

करिे व उसका नववेकपूणक नियंत्रण करिे की क्षमिा होिी है। वह संवेगो ंकी अिुभूनि भी करिा है एवं उनचि 

ढंग से उिकी अनभव्यक्ति भी करिा है। वह संवेगो ंसे नवरि ि होकर उन्हें सहि करिे की योग्यिा रखिा है। 

नववेकपूवकक वह नकसी संवेगािक क्तस्थनि से जुडिे या उससे अलग होिे, स्वयं व दूसरो ंके संवेगो ंके निरीक्षण 

व नियंत्रण करिे एवं िकारािक संवेगो ंको नियंनत्रि कर सुखद संवेगो ंको बढावा देिे का प्रयास करिा है। वह 

संवेगो ंका िानकक क मूल्ांकि कर उिका प्रभावपूणक नियंत्रण करिे की योग्यिा रखिा है। 

चावीरूप शब्दः  संवेगािक बुक्तद्ध, भारिीय दृनिकोण, पाश्चात्य दृनिकोण । 
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प्रस्ताविाः  

संवेगािक बुक्तद्ध शब्द दो शब्दो ंसे नमलकर बिा है- संवेग और बुक्तद्ध। संवेग अथाकि् उदे्वनलि अवस्था 

एवं बुक्तद्ध का अथक है नववेकपूणक नचन्ति की योग्यिा। 

संवेग व्यक्ति को नकसी नवशेि अिुनक्रया करिे हेिु पे्रररि करिे हैं। उदाहरण के नलए खुशी व्यक्ति को 

उस पररक्तस्थनि की ओर जािे के नलए पे्रररि करिी है नजससे उसे सुख नमलिा है। दुः ख व्यक्ति को दुः ख देिे 

वाली पररक्तस्थनि से अलग रहिे के नलए पे्रररि करिा है। 

संवेग एवं उदे्वग की अवस्था है नजसके अन्तगकि हिक, नविाद, भय, क्रोध, घृणा, ईष्ाक आनद की अिुभूनि 

होिी है। संवेगािक बुक्तद्ध एक आन्तररक योग्यिा है जो संवेगो ंको महसूस करिे, समझिे व उिका प्रभावपूणक 

नियंत्रण करिे की क्षमिा प्रदाि करिी है। संवेगािक बुक्तद्ध के द्वारा व्यक्ति संवेगो ंका नववेकपूणक प्रबन्धि करिा 

है नजससे वह अपिे व्यवहार में वांनछि पररविकि कर संवेगो ंको सकारािक नदशा में मोडिे का प्रयास करिा 

है। सवकप्रथम हम संवेगािक बुक्तद्ध की भारिीय अवधारणा की बाि करें गे। 

संवेगात्मक बुस्वद्ध की भारिीय अवधारणा 

भारिीय पररपे्रक्ष्य में क्तस्थिप्रज्ञ व्यक्ति को संवेगािक रूप से उच्चिम बुक्तद्ध वाला मािा जा सकिा है। 

श्रीमद्भागवद्गीिा में भगवाि श्रीकृष्ण िे अजुकि को क्तस्थनिप्रज्ञ व्यक्ति के लक्षण बिािे हुए कहा है नक- 

 प्रजहानि यदा कामाि् सवाषि् पाथष मिोगिाि् । 

 आत्मवने्यवात्मिा िुष्ट्ः  स्विनिप्रज्ञस्तदोच्यिे ।। 2/55 

अथाकि् नजस काल में यह पुरुि मि में क्तस्थि समू्पणक कामिाओ ंको भली-भााँनि त्याग देिा है और आिा 

में ही सनु्ति रहिा है, उस काल में वह क्तस्थिप्रज्ञ कहा जािा है। 

 दुः खष्विुनिग्नमिाः    सुखेरु्   नवगिसृ्पहः ।  

 वीिरागभयक्रोधः       स्वििधीमुषनिरुच्यिे ।। 2/56 

दुः खो ंकी प्राक्ति होिे पर नजसके मि में उदे्वग िही ंहोिा, सुखें के नलए जो सवकथा निः सृ्पह रहिा है िथा 

नजसके राग, भय और क्रोध िही ंरहिे हैं, ऐसा मुनि क्तस्थरबुक्तद्ध कहा जािा है। 

 यः  सवषत्रािनभसे्नहस्तत्तिः  प्राप्य शुभाशुभम् । 

 िानभिन्दनि   ि  िेनष्ट्  िस्य  प्रज्ञा  प्रनिनििा ।। 2/57 
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जो पुरुि सवकत्र से्नहरनहि हुआ शुभ या अशुभ वसु्त को प्राि होकर ि प्रसन्न होिा है और ि दे्वि करिा 

है, उसकी बुक्तद्ध क्तस्थर है। 

यदा  संहरिे  चायं  कूमोऽङ्गािीव  सवषशः ।  

इस्वियाणीस्वियाथेश्यस्तस्य प्रज्ञा प्रनिनििा ।। 2/58 

इक्तियो ंद्वारा नवियो ंको ग्रहण ि करिे वाले पुरुि के भी नविय िो निवृर्त् हो जािे हैं परनु्त उिमें रहिे 

वाला रस अथाकि् नवियो ंके प्रनि आसक्ति निवृनर्त् िही ंहोिी पर क्तस्थिप्रज्ञ पुरुि की नवियासक्ति भी परमािा 

का साक्षात्कार कर निवृर्त् हो जािी है। ऐसी व्यक्ति परम आिन्द को प्राि होिा है। भगवाि श्रीकृष्ण िे कहा 

है- 

रागिेर्नवयुकै्तसु्त     नवर्यानिस्वियैश्चरि्   ।  

आत्मवशै्यनवषधेयात्मा प्रसादमनधगच्छनि ।। 2/64 

 अपिे अधीि नकए हुए अन्तः करण वाला व्यक्ति अपिे वश में की हुई राग-दे्वि से रनहि इक्तियो ंके द्वारा 

नवियो ंमें नवचरण करिा हुआ अन्तः करण की नवमलिा को, प्रसन्निा को प्राि होिा है। 

आपूयषमाणमचल    प्रनििं     समुद्रमापः      प्रनवशस्वि   यिि्  ।  

ििि् कामा यं प्रनवनशस्वि सवे स शास्विमाप्नोनि ि कामकामी ।। 2/70 

जैसे िाला िनदयो ंके जल सब ओर से पररपूणक, अचल प्रनिष्ठा वाले समुद् में उसको नवचनलि ि करिे 

हुए ही समा जािे हैं, वैसे ही सब भोग क्तस्थिप्रज्ञ पुरुि में नकसी प्रकार का क्षोभ उत्पन्न नकए नबिा ही समा जािे 

हैं, वही पुरुि परम शाक्तन्त को प्राि होिा है। भोगो ंकी कामिा करिे वाला िही।ं गीिा के इि श्लोको ं से 

क्तस्थिप्रज्ञ पुरुि के निम्न लक्षण प्रकट होिे हैं- 

 मि में रहिे वाली समस्त कामिाओ ंका त्याग करिे वाला। 

 अपिे अन्तः करण को अधीि कर लेिे वाला। 

 दुः खो ंसे घबरािा िही।ं 

 सुखो ंकी इच्छा िही ंरखिा। 

 आसक्ति, भय और क्रोध से मुि। 

भगवाि श्रीकृष्ण िे युनधनष्ठर को उपदेश देिे हुए महाभारि में कहा है- 
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शीिोषे्ण  चैव  वायुश्च  गुणा  राजि्  शरीरजाः  । 

िेर्ां गुणािां सामं्य चेि, िदाहः  ििलक्षणम् ॥ 

महाभारि, आश्वमेनधक, 12/3 

अथाकि् शीि उष्ण और वायु ये िीि शरीर के गुण हैं। यनद शरीर में इि िीिो ंगुणो ंकी समाििा हो िो 

यह शारीररक रूप से स्वस्थ पुरुि का लक्षण है। 

सतं्व   रजस्तमशे्चनि   त्रय   आत्मगुणाः  सृ्मिाः ।  

िेर्ां गुणािां सामं्य चेि् िदाहः  ििलक्षणम् ।।  

महाभारि आश्वमेनधक 12/4-5 

अथाकि् सत्व, रज और िम ये िीि अन्तः करण के गुण मािे गए हैं। इि गुणो ंकी समाििा हो िो यह 

मािनसक स्वास्थ्य का लक्षण है। शारीररक रूप से स्वस्थ व्यक्ति ही अपिे मि पर भी प्रकार नियंत्रण कर पािा 

है। 

भगवाि श्रीकृष्ण िे अजुकि को उपदेश देिे हुए कहा है नक- 

यो   ि    कामयिे    नकंनचदनभमन्यिे  ।  

इहलोकि एवैर्   ब्रह्मभूयाय  कल्पिे ।।  

प्रधािगुणित्वज्ञः   सवषभूिनवधाि  नवि् ।   

निमषमो ंनिरहङ्कारो मुच्यिे िात्र संशयः  ।। 

महाभारि आश्वमेनधक अिु., 35/18-19 

जो नवद्वाि संयोग और नवयोग को िथा वैसे ही एकत्व और िािात्व को एक साथ ित्विः  जाििा है वह 

दुः ख से मुि हो जािा है। जो नकसी वसु्त की कामिा िही ंकरिा िथा नजसके मि में नकसी बाि का अनभमाि 

िही ंहोिा, वह इस लोक में रहिा हुआ भी ब्रह्मभाव की प्राक्ति के योग्य हो जािा है। जो माया और सत्यानद गुणो ं

के ित्व को जाििा है नजसे सब भूिो ंके नवधाि का ज्ञाि है और जो ममिा और अहंकार से रनहि हो गया है 

वह मुि हो जािा है। 

 

 

 



 

 

 

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 2 

Issue: 2 

                  March-April:2025  

 

 

 

 

291 
 

 

श्रीमद्भागवि में समदशी व्यक्ति के गुणो ंका वणकि करिे हुए कहा गया है- 

यस्य सु्यवीि संकल्पाः  प्राणेस्विय मिोनधयाम्  

वृत्तयः   स  नवनिमुषक्तो  देहिोऽनप  नह िद्गुणैः ॥ 

यसयात्मा नहंस्यिे नहंसै्त्रयेि  नकंनचद्  यदृच्छया ।  

अर्घ्षिे  वा   कनचित्र   ि    व्यनिनक्रयिे  बुधः  ।। 

ि  सु्तवीि   ि  निने्दि  कुवषिः   साध्वसाधु  वा ।  

वदिो   गुणदोर्ाभ्ां    वनजषिः     समदृङ्मुनिः  ।।  

श्रीमद्भागवि (11/11/14-16) 

नजिके प्राण, इक्तिय, मि और बुक्तद्ध की समस्त चेिाएाँ  नबिा संकल्प के होिी हैं, वे देह में क्तस्थि रहकर 

भी उसके गुणो ंसे मुि हैं। उि ित्वज्ञ मुि पुरुिो ंके शरीर को चाहे नहंसक लोग पीडा पहुाँचाए और चाहे 

कभी कोई उसकी पूजा करिे लगें, वे ि िो नकसी के सिािे से दुः खी होिे हैं और पूजा करिे से सुखी। वे 

समदशी गुण और दोि की भेददृनि से ऊपर उठ गए हैं। वे ि िो अचे्छ काम करिे वाले की सु्तनि करिे हैं और 

ि बुरे काम करिे वाले की निन्दा, ि वे नकसी की अच्छी बाि सुिकर उसकी सराहिा करिे हैं और ि बुरी बाि 

सुिकर नकसी को नझडकिे हैं। 

श्रीमद्भगवद्गीिा में श्रीकृष्ण िे अजुकि से कहा - 

ि प्रहृषे्यि् नप्रयं प्राप्य िोनिजेि् प्राप्य चानप्रयम । 

श्रीमद्भगवद्गीिा (5/20) 

जो पुरुि नप्रय को प्राि होकर हनिकि िही ंहोिा और अनप्रय को प्राि होकर उनद्वग्न िही ंहोिा वह 

क्तस्थरबुक्तद्ध है। 

यदृच्छालाभ  संिुष्ट्ो  िन्द्िािीिो   नवमत्सरः  । 

समः  नसद्धावनसद्धो च कृत्वानप ि निबध्यिे ॥ 

श्रीमद्भगवद्गीिा (4/22) 
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जो नबिा इच्छा के अपिे आप प्राि हुई पररक्तस्थनि में सदा संिुि रहिा है नजसमें मत्सरिा का सवकथा 

अिीि हो गया है- नसक्तद्ध और अनसक्तद्ध में सम रहिे वाला ऐसा पुरुि कमक करिे हुए भी वैधिा िही।ं यही 

क्तस्थिप्रज्ञ पुरुि का लक्षण है। 

उपरोि उद्धरणो ंके आधार पर भारिीय दृनि से संवेगािक रूप से उच्चिम बुक्तद्ध वाले क्तस्थर व्यक्ति 

के निम्न लक्षण प्रकट होिे हैं- 

 सब प्रानणयो ंमें दे्विभाव से रनहि। 

 सबका ही स्वाथकरनहि नमत्र और हेिुरनहि दयालु। 

 ममिा और अहंकार से रनहि। 

 दुः ख-सुखो ंकी प्राक्ति में सम। 

 क्षमाशील, निरन्तर संिुि। 

 मि-इक्तियो ंसनहि शरीर को वश में रखिे वाला। 

 जो नकसी के द्वारा उदे्वग को प्राि िही ंहोिा। 

 हिक, अमिक, भय आनद से रनहि। 

 आकांक्षा से रनहि, दक्ष, उदासीि, पक्षपाि से रनहि। 

 ि कभी हनिकि होिा है, ि दे्वि करिा है, ि शोक करिा है, ि आकांक्षा करिा है। 

 शुभ-अशुभ समू्पणक कमों का त्यागी रहकर भी कमों में निरि रहिे वाला। 

 शतु्र-नमत्र, माि-अपमाि, सुख-दुः ख आनद द्वन्द्द्वो में सम 

 आसक्ति से रनहि, निन्दा सु्तनि को समाि समझिे वाला, मौि रहिे वाला। 

इस प्रकार हर िरह से सनु्ति रहिे वाला, ममिा और मोह से रनहि पुरुि ही क्तस्थर बुक्तद्ध है और वही 

संवेगािक रूप में बुक्तद्धमाि है क्ोनंक सुख-दुः ख, भय, क्रोध, ईष्ाक, घृणा, दे्वि आनद संवेग क्तस्थिप्रज्ञ व्यक्ति 

को नवचनलि िही ंकरिे। वह हर क्तस्थनि में समदशी बिा रहिा है। संवेगो ंसे प्रभानवि हुए नबिा वह उनचि 

आचरण करिा है। संवेगो ंके प्रनि अिुनक्रया करिे हुए भी यह उिमें आसि ि होकर नवरि बिा रहिा है। यह 

हनिकि करिे वाली व नविाद उत्पन्न करिे वाली पररक्तस्थनियो ंमें भी समदृनि रहिे हुए सकारािक संवेगो ंसे 

उल्लनसि िही ंहोिा एवं िकारािक संवेग उसे व्यनथि िही ंकरिे। वह समदशी बिकर हर पररक्तस्थनि को 
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अिुकूल बिािे हेिु आचरण करके भी उससे नवरि रहिा है, अथाकि् संवेग नजसे उदे्वनलि िही ंकरिे वही है 

संवेगािक रूप से उच्चिम बुक्तद्ध रखिे वाला क्तस्थिप्रज्ञ पुरुि। 

भारिीय पररपे्रक्ष्य में संवेगािक रूप से बुक्तद्धमाि व्यक्ति के लक्षणो ंका अवलोकि करिे के पश्चाि् हम 

संवेगािक बुक्तद्ध की पाश्चात्य अवधारणा एवं इसके आधार पर संवेगािक रूप से बुक्तद्धमाि व्यक्तियो ंके लक्षणो ं

की नववेचिा करिे की चेिा करें गे। पाश्चात्य दृनि के अिुसार संवेगािक बुक्तद्ध की अवधारणा निम्ननलक्तखि हैं :- 

संवेगात्मक बुस्वद्ध की पाश्चात्य अवधारणा 

पाश्चात्य अवधारणा के अिुसार संवेगािक बुक्तद्ध स्वयं की और दूसरो ंकी भाविाओ ंको पहचाििे, 

निदेनशि करिे व नियंनत्रि करिे की क्षमिा है। नजसमें संवेगािक बुक्तद्ध अनधक होिी है वह दूसरो ंके संवेगो ं

को पहचाि कर उिका आवश्यकिािुसार नियंत्रण कर सकिा है। जब व्यक्ति अपिे संवेगो ंको पहचाििा है 

और वे नकस कारण से उत्पन्न हुए हैं इसे समझिे में सक्षम होिा है िो वह मिोिुकूल उसके नियंत्रण का प्रयास 

कर सकिा है। इस प्रकार वह अपिे व्यवहार को सही आयाम देिे में समथक होिा है। इसके नवपरीि होिे पर 

व्यक्ति कुसमायोजि का नशकार हो सकिा है। यनद व्यक्ति अपिे संवेगो ंको पहचाििे, समझिे और नियंत्रण 

करिे में सक्षम िही ंहै िो वह स्वयं को पररक्तस्थनियो ंके आगे असहाय पािा है ऐसा व्यक्ति जल्द ही अपिा धैयक 

खो देिा है और अिावश्यक मुसीबिो ंको आमंत्रण देिे का कायक कर बैठिा है। ऐसा करिा उसे सिलिा के 

पथ से पीछे हटािा है। बार-बार की गई अिावश्यक गलनियााँ उसके मागक में बाधा उत्पन्न करिी हैं और उि 

बाधाओ ंका सामिा ि कर पािे के कारण वह सिलिा की ओर अग्रसर होिा जािा है। यनद वह अपिे संवेगो ं

को भली प्रकार काबू में करिा जाििा है िो वह उन्हें इक्तच्छि ढंग से प्रकट करिा है। ऐसा व्यक्ति अपिे सम्बन्धो ं

में सिकक िा बरििा है। दूसरे व्यक्ति के संवेग को जाििा, पहचाििा और समझिा उिके अिुकूल आचरण 

करिे में व्यक्ति की सहायिा करिा है नजससे उसके सम्बन्धो ंमें सजीविा व गमाकहट आिी है। 

मुरे और स्टॉि (Murray & Staff) के अिुसार "संवेगािक बुक्तद्ध िकारािक भाविाओ ंजैसे क्रोध, 

नचन्ता, अपराध-बोध, शतु्रिा, उरे्त्जिा, आि-सने्दह आनद को प्रनिबंनधि करिे िथा उसके स्थाि पर 

अिुरूपिा, शान्तनचर्त्िा आनद सकारािक प्रवृनर्त्यो ंकी ओर केक्तिि होिे की क्षमिा है।" नजिमें यह क्षमिा 

होिी है वह अपिी िकारािक भाविाओ ंया संवेगो ंको काबू करिा जाििा है। उदाहरण के नलए एक उच्च 

संवेगािक बुक्तद्ध वाला व्यक्ति क्रोध उत्पन्न होिे पर अपिा आपा िही ंखोिा और अिावश्यक गलनियााँ भी िही ं
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करिा। Aristotle िे "Nicomachean Ethics" में कहा है "Anyone can become angry that is easy. 

But to angry with the right person, to the right degree, at the right time, for the right purpose 

and in the right way this is not easy." कोई भी क्रोनधि हो सकिा है ऐसा करिा आसाि है परनु्त उनचि 

व्यक्ति से उनचि सीमा िक, सही समय पर, सही उदे्दश्य हेिु और सही िरीके से क्रोनधि होिा आसाि िही ं

है।" नकनु्त उच्च संवेगािक बुक्तद्ध वाले व्यक्ति में ऐसी योग्यिा होिी है क्ोनंक वह अपिे संवेगो ंकी अनभव्यक्ति 

उनचि ढंग से कर सकिा है। वह समस्या को हल करिे हेिु और पररक्तस्थनि को स्वयं के अिुकूल ढालिे हेिु 

अपिे संवेगो ंको आवश्यकिािुसार प्रकट कर सकिा है या प्रकट होिे से रोक सकिा है। डेनियल गोलमैि 

(Daniel Goleman) के अिुसार "संवेगािक बुक्तद्ध अपिी स्वयं की भाविाओ ंको और दूसरो ंकी भाविाओ ं

को पहचाििे की क्षमिा है नजससे व्यक्ति स्वयं को पे्रररि कर सके और स्वयं के संवेगो ंको अपिे सम्बन्धो ंके 

दौराि नियंनत्रि करिे में सक्षम हो।" जो व्यक्ति अपिी भाविाओ ंको पहचाििे, समझिे और कुशलिापूवकक 

उिका नियंत्रण करिा जाििे हैं, जो दूसरे के संवेगो ंको उिके हाव-भाव, मुखाकृनि, शारीररक क्तस्थनि व उिके 

द्वारा व्यि शब्दो ंके आधार पर समझिे की क्षमिा रखिे हैं ये उिके साथ कुशलिा से व्यवहार कर सकिे हैं। 

मेयर एवं सलोवे (Mayer & Salovey) के अिुसार "संवेगािक बुक्तद्ध के अन्तगकि संवेगो ंको उनचि 

ढंग से प्रत्यक्षीकृि करिे, मूल्ांनकि करिे िथा अनभव्यि करिे की क्षमिा, नवचारो ंको उत्पन्न करिे िथा उि 

िक पहुाँचिे की क्षमिा, संवेगो ंको समझिे की क्षमिा एवं सांवेनगक और बौक्तद्धक नवकास हेिु संवेगो ंको नियंनत्रि 

व पे्रररि करिे की क्षमिा शानमल है।" 

व्यक्ति नकसी नवशेि पररक्तस्थनि में नकस प्रकार का व्यवहार प्रदनशकि करेगा यह उसकी अपिी 

संवेगािक क्तस्थनि की समझ िथा अन्य लोगो ंकी संवेगािक क्तस्थनि को अिुभूि करिे की समझ पर निभकर है 

इसका कुछ भाग आिुवंनशक व कुछ वािावरणीय कारको ंसे प्रभानवि होिा है। 

सांवेनगक बुक्तद्ध व्यक्ति के नचन्ति को नववेकपूणक बिािे में सहायक होिी है। संवेगो ंकी अिुभूनि करिा 

और उसके आधार पर व्यवहार प्रदनशकि करिे की नक्रया बालक के प्रारक्तिक नवकास के दौराि ही शुरू हो 

जािी है। शुरुआिी विों में संवेगो ंकी अनभव्यक्ति स्वच्छन्द रूप से होिी है। बालक उन्हें नियंनत्रि करिे का 

प्रयास िही ंकरिा परनु्त जैसे-जैसे वह आस-पास के लोगो ंकी प्रनिनक्रया को समझिे लगिा है। वैसे-वैसे वह 

अपिे संवेगो ंको नियंनत्रि करिे की ओर प्रवृर्त् होिा जािा है। बालक अपिे आस-पास मौजूद लोगो ं के 

संवेगािक व्यवहार व अनभव्यक्ति का निरीक्षण कर अिेक व्यवहार स्वरूपो ंको सीखिा जािा है। 



 

 

 

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 2 

Issue: 2 

                  March-April:2025  

 

 

 

 

295 
 

 

संवेगािक बुक्तद्ध व्यक्ति के अिुभवो ंसे प्रभानवि होिी है व्यक्ति अिुभवो ंके आधार पर ही संवेगािक 

समझ नवकनसि करिा है। संवेगािक बुक्तद्ध कई कारको ंजैसे ििाव, नचन्ता, आिुरिा, उपलक्ति, समायोजि, 

सहिशीलिा, धैयक आनद को प्रभानवि करिी है। व्यक्ति में संवेगािक बुक्तद्ध नजििी अनधक होिी है ििाव के 

क्षणो ंमें अपिे संवेगो ंके बेहिर प्रबन्धि की क्षमिा उसमें उििी ही ज्यादा होिी है। 

पाश्चात्य अवधारणा के आधार पर संवेगािक रूप से बुक्तद्धमाि व्यक्ति में निम्न गुण पाए जािे हैं- 

 अपिे व दूसरे व्यक्ति के संवेगो ंको पहचाििे की क्षमिा। 

 उनचि ढंग से संवेगो ंको अनभव्यि करिे की क्षमिा। 

 यथाथक और तु्रनटपूणक संवेगािक अनभव्यक्तियो ंमें अन्तर करिे की क्षमिा। 

 संवेगो ंको िामांनकि करिे एवं सम्बन्धो ंके पररपे्रक्ष्य में संवेग जो अथक पे्रनिि करिे हैं उिकी व्याख्या 

करिे की क्षमिा। 

 जनटल संवेगो ंको समझिे की क्षमिा। 

 सुखद एवं दुः खद संवेगो ंके प्रनि खुला रवैया अपिािे की क्षमिा। 

 अपिे व दूसरे व्यक्ति के संवेगो ंपर नवचारपूणक ढंग से नियंत्रण करिे की क्षमिा। 

 िकारािक संवेगो ंको नियंनत्रि करिे एवं सुखद संवेगो ंको बढावा देिे की क्षमिा। 

संवेगात्मक बुस्वद्ध की भारिीय एवं पाश्चात्य अवधारणा की िुलिा 

संवेगािक बुक्तद्ध की भारिीय एवं पाश्चात्य अवधारणा की नववेचिा करिे पर निम्न अन्तर दृनिगि होिे 

हैं- 

 भारिीय दृनि के अिुसार संवेगािक बुक्तद्ध के उच्चिम स्तर को प्राि करिे वाला व्यक्ति समू्पणक कामिाओ ं

को भली-भााँनि त्याग कर आि-सनु्ति रहिा है जबनक पाश्चात्य दृनि से कामिाओ ंका त्याग करिा या आि-

सनु्ति रहिा उच्चिम संवेगािक बुक्तद्ध को इंनगि िही ंकरिा। 

 भारिीय दृनि के अिुसार उच्चिम संवेगािक बुक्तद्ध रखिे वाला व्यक्ति दुः खो ंसे उनद्वग्न िही ंहोिा िथा सुखो ं

के प्रनि निसृ्पह रहिा है जबनक पाश्चात्य दृनि के अिुसार ऐसा व्यक्ति सुखद और दुखद दोिो ंही संवेगो ंके 

प्रनि खुला रवैया अपिािा है अथाकि् उसकी उसी रूप में अिुभूनि करिा है। 
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 भारिीय दृनि के अिुसार उच्चिम संवेगािक बुक्तद्ध रखिे वाला क्तस्थनिप्रज्ञ पुरुि राग, भय, क्रोध से नवरि 

रहिा है जबनक पाश्चात्य अवधारणा के अिुसार संवेगािक रूप से बुक्तद्धमाि व्यक्ति िकारािक संवेगो ंको 

नियंनत्रि करिे की योग्यिा रखिा है। वह सुखद संवेगो ंको बढावा देिा है ऐसा करिे हुए वे सुखद या दुखद 

संवेगो ंद्वारा अिुभूि सूचिाओ ंको ि दबािा है ि बढािा है। 

 भारिीय दृनि के अिुसार क्तस्थनिप्रज्ञ पुरुि सवकत्र से्नहरनहि होकर, शुभ या अशुभवसु्त को प्राि करके ि 

प्रसन्न होिा है और ि दे्वि करिा है जबनक पाश्चात्य दृनि बिािी है नक वह दोिो ंके प्रनि खुला रवैया अपिािे 

की योग्यिा रखिा है अथाकि् वह शुभ होिे पर अपिी प्रसन्निा स्वीकार करिा है और अशुभ होिे पर यह 

समझिा है नक अशुभ पररक्तस्थनि के कारण उसके मि में दुः ख उत्पन्न हुआ है अथाकि् वह अपिे संवेगो ंका 

मूल्ांकि करिे की क्षमिा रखिा है। 

 भारिीय अवधारणा के अिुसार क्तस्थनिप्रज्ञ पुरुि की नवियासक्ति निवृर्त् हो जािी है जबनक पाश्चात्य 

अवधारणा के अिुसार नवियासक्ति निवृर्त् िही ंहोिी वह स्वयं को अपिी पररक्तस्थनियो ंके अिुकूल ढालिे 

हेिु ही संवेगो ंकी उनचि अनभव्यक्ति करिा है नजससे नक मिोिुकूल इक्तच्छि वसु्त की प्राक्ति की जा सके। 

 भारिीय अवधारणा के अिुसार क्तस्थिप्रज्ञ पुरुि की इक्तियााँ उसके वश में होिी हैं वह इक्तियो ंद्वारा नवियो ं

में नवचरण करिा हुआ भी उिसे नवरि रहिा है जबनक पाश्चात्य अवधारणा के अिुसार व्यक्ति संवेगो ंको 

मूल्ांनकि करिे के पश्चाि् उनचि िरीके से उिकी अनभव्यक्ति करिा है जैसे वह जाििा है नक नकसी वसु्त 

के खोिे पर दुः ख होिा है, वह दुः ख से नवरि िही ंहोिा बक्तल्क उसको स्वीकारिे हुए उसे सकारािक संवेग 

की ओर मोडिे का प्रयास करिा है। 

 भारिीय दृनि के अिुसार सब भोग क्तस्थनिप्रज्ञ पुरुि में नकसी प्रकार का क्षोभ उत्पन्न नकए नबिा ही समा 

जािे हैं जबनक पाश्चात्य दृनि के अिुसार संवेगािक रूप से बुक्तद्धमाि व्यक्ति यह मूल्ांनकि कर सकिा है 

नक नकस कारण से उसके मि में क्षोभ उत्पन्न हुआ है उस कारण का पिा लगािे पर वह उसके नियंत्रण 

हेिु उनचि उपाय करिे का प्रयास करिा है। 

 भारिीय दृनि के अिुसार क्तस्थनिप्रज्ञ पुरुि दुः खो ंसे घबरािा िही ंऔर सुखो ंकी इच्छा िही ंरखिा जबनक 

पाश्चात्य दृनि के अिुसार संवेगािक रूप से बुक्तद्धमाि व्यक्ति दुः ख जैसे िकारािक संवेग को नियंनत्रि 

करिे एवं सुख जैसे सकारािक संवेग को बढावा देिे का प्रयास करिा है। 
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 भारिीय अवधारणा ममिा िथा अहंकार रनहि पुरुि को क्तस्थनिप्रज्ञ माििी है जबनक पाश्चात्य दृनि में व्यक्ति 

ममिा व अहंकार रनहि ि होकर वह उिको समझिे का प्रयास करिा है नक नकसके प्रनि उसके मि मे 

ममिा प्रकट हो रही है। वह यह जाििे में सक्षम होिा है नक नकस कारण से उसके मि में अहंकार उत्पन्न 

हो रहा है निर वह उि संवेगो ंके मूल्ांकि व नियंत्रण का िानकक क प्रयास करिा है। 

 भारिीय अवधारणा के अिुसार नजसे प्रण, इक्तिय, मि और बुक्तद्ध की समस्त चेिाएाँ  नबिा संकल्प के होिी 

हैं, वह देह में क्तस्थि रहकर भी उसके गुणो ंसे मुि है, वही संवेगो ंको पूणक रूप से नियंनत्रि करिे वाला 

क्तस्थनिप्रज्ञ पुरुि है। पाश्चात्य दृनि के अिुसार नजिकी समस्त चेिाएाँ  नकसी संकल्प के कारण, संवेगो ंको 

इक्तच्छि रूप में अनभव्यि करिे हेिु िथा सकारािक संवेगो ंको बढावा देिे के नलए होिी हैं वही सांवेनगक 

रूप से बुक्तद्धमाि है। 

 भारिीय दृनि के अिुसार क्तस्थनिप्रज्ञ पुरुि नकसी ि नकसी के सिािे से दुः खी होिा है ि प्रशंसा करिे से 

सुखी जबनक पाश्चात्य दृनि के अिुसार उच्च संवेगािक बुक्तद्ध वाला यह समझिा है नक सिाए जािे के कारण 

वह दुः खी है या प्रशंसा नकए जािे के कारण वह प्रसन्न है। वह सुखद िथा दुः खद संवेगो ंको सहिे, उिका 

निरीक्षण व नियंत्रण करिे की क्षमिा रखिा है। 

 भारिीय दृनि के अिुसार क्तस्थिप्रज्ञ पुरुि ि िो अचे्छ काम करिे वाले की सु्तनि करिे हैं और ि बुरे काम 

की निन्दा। वे ि अच्छी बाि को सुिकर उसकी सराहिा करिे हैं और ि बुरी बाि सुिकर नकसी को 

नझडकिे हैं, जबनक पाश्चात्य दृनि में संवेगािक रूप से उच्च बुक्तद्ध वाले व्यक्ति में उपरोि लक्षण होिे 

चानहए िभी वह सुखद संवेगो ंको बढावा देिे व दुः खद संवेगो ंको नियंनत्रि करिे में सिल होगा। 

इस प्रकार भारिीय अवधारणा के अिुसार संवेगािक रूप से उच्चिम बुक्तद्ध रखिे वाला क्तस्थनिप्रज्ञ 

पुरुि समस्त कामिाओ ंका त्यागी, आिसंिुि, दुः ख व सुख के प्रनि समदृनि रखिे वाला, राग, दे्वि, भय व 

क्रोध से मुि रहिे वाला होिा है जबनक पाश्चात्य दृनि के अिुसार संवेगािक रूप से उच्च बुक्तद्ध रखिे वाले 

व्यक्ति में अपिे संवेगो ंको पहचाििे, समझिे, मूल्ांनकि करिे व उसका नववेकपूणक नियंत्रण करिे की क्षमिा 

होिी है। वह संवेगो ंकी अिुभूनि भी करिा है एवं उनचि ढंग से उिकी अनभव्यक्ति भी करिा है। वह संवेगो ंसे 

नवरि ि होकर उन्हें सहि करिे की योग्यिा रखिा है। नववेकपूवकक वह नकसी संवेगािक क्तस्थनि से जुडिे या 

उससे अलग होिे, स्वयं व दूसरो ंके संवेगो ंके निरीक्षण व नियंत्रण करिे एवं िकारािक संवेगो ंको नियंनत्रि 
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कर सुखद संवेगो ंको बढावा देिे का प्रयास करिा है। वह संवेगो ंका िानकक क मूल्ांकि कर उिका प्रभावपूणक 

नियंत्रण करिे की योग्यिा रखिा है। 
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