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હિમાચલ પ્રદશેના પરંપરાગત લોકનૃત્યો 

પ્રો. વાલાભાઇ જઠેાભાઇ વણકર 

સંસ્કૃત વવભાગ, 

આટસસ, કોમસસ અને સાયન્સ, કોલેજ, 

બોરસદ, વજ. આણંદ 

હિમાચલને દેવોની ભૂમમ કિેવામાં આવે છે, કારણ કે આ પવસતીય રાજ્યના દરેક ગામમાં સ્થાવનક દેવી - 

દેવતાઓ જ પોતાના આશ્રયદાતાઓની સંભાળ રાખી રહ્યા છે ! સ્વગસની જમે સ ંદર, આ પૃથ્વી પર અનંત 

કૃપા છે અને દેવી - દવેતાઓને તેમના માટે નૃત્ય કરવા કરતાં વધ  સારી રીત કઈ િોઈ શકે !  

હિમાચલ પ્રદેશમા ંઆધ વનકતાના ય ગમાં આજ ેપણ તેની સંસ્કૃમત સચવાયેલી અને અન સરાય છે, દર વર્ષ ે

મેળાઓ, તિેવારો અને અન્ય સાંસ્કૃમતક કાયસક્રમોમાં લોકનૃત્યો રજૂ કરવામાં આવ ેછે.  હિમાચલ પ્રદેશના 

જ દા જ દા પ્રદેશોમાં કરવામાં આવતા લોકનૃત્યો વવશ ેઅમે વવગતવાર સમજાવી રહ્યા છીએ.  હિમાચલમા ં

દરેક પ્રસંગ માટે, દરેક સ્વરૂપ અને દરેક કે્ષત્ર માટે અનોખા નૃત્યોની લાંબી સૂચચ છે ! આ લોકનૃત્યો મોટે 

ભાગ ે સ્થાવનક મેળાઓમા ં અને લગ્ન જવેા આનંદકારક પ્રસંગોએ અને દેવી-દવેતાઓના આગમન પર 

કરવામાં આવ ેછે ! સ્ત્રીઓ અને પ રુર્ષો તેમના પરંપરાગત પોશાકમાં સજ્જ થઈને નૃત્ય કરેછે ! આવો જાણીએ 

હિમાચલ પ્રદેશના આવા જ કેટલાક પ્રચસદ્ધ લોકનૃત્યો વવશે. સૌ પ્રથમ, તમારી માહિતી માટે, અમન ેજણાવો 

કે લોકનૃત્ય શ ં છે : 

લોકનતૃ્ય એટલ ેશ  ં? 

લોકનૃત્યો   એ લોકોના જીવનન ં અભભન્ન અંગ છે અને તેમાં લોકોની પરંપરા, તેની વવવધઓ અને લોકોની 

આધ્યાવત્મક માન્યતાઓ છે ! 
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હિમાચલ પ્રદેશનાં લોકનૃત્યોને બે ભાગમાં વિેંચી શકાય :- 

•સોલો ડાન્સ• ગ્રૂપ ડાન્સ 

સોલો ડાન્સ:  ચસરમૌરની "મગધા" અને ચસમલા અને સોલનની "મ જરા" ને સોલો નૃત્યમા ંઉદાિરણ તરીકે 

સમાવી શકાય છે ! આ વગસના અન્ય નૃત્ય વનરીક્ષકો, "નટરંભા" અને "ચેડી" વગેરે.  જ્યારે તે નીચ ેબેસ ે

છે, ત્યારે બીજો નૃત્ય કરવાન ં શરૂ કરે છે ! 

ગ્ર પ ડાન્સઃ ગ્ર પ ડાન્સ હિમાચલ પ્રદેશના લોકોના જીવનનો એક મિત્વનો ભાગ છે. આ લોકનૃત્યન ં સ્થાન 

ઘરન  ંકોઈ પણ આંગણ ંઅથવા ખ લ્લી જગ્યા િોઈ શકે છે ! નીચલા ભાગમાં, સ્ત્રીઓ અને પ રુર્ષો જૂથ નૃત્યમા ં

અલગ-અલગ ભાગ લે છે, પરંત  અન્ય વવસ્તારોમાં તઓે બધા એક જ મંચ પર એક સાથે નૃત્ય કરે છે. 

ચાલો િવ ેજાણીએ, હિમાચલ પ્રદેશના પ્રખ્યાત લોકનૃત્યો કયા છે અને કયા કયા પ્રદેશોના પ્રખ્યાત લોક 

નૃત્યો છે: 

હિમાચલ પ્રદેશની લોકનૃત્યોની યાદી :  હિમાચલ પ્રદશેનાં વવવવધ લોકનૃત્યો આ મ જબ છેઃ 

૧. નાટી- (બોનસ ડાન્સ): 

હિમાચલ પ્રદેશનાં લોકનૃત્યોમાં આ નૃત્યનાં વવવવધ સ્વરૂપો આ ક્ષેત્ર અન સાર ભભન્ન ભભન્ન િોય છે: 

 • ક લ્લ    નાટી 

 • વકન્નૌરી નાટી 

 • ગાદી  નાટી  

• વશમલા નાટી  

દરેક નૃત્યની પોતાની આગવી શૈલીના વેશભૂર્ષા અને સંગીત િોય છે અને તેને અન્યથી અલગ તારવવામા ં

મદદરૂપ થાય છે ! નાટી નૃત્યના બ ેમ ખ્ય ઉદે્દશો છે – એક છે નવા વર્ષસની ઉજવણી અને બીજ ,ં ખેતરોમા ં

તેમની સખત મિેનત પછી ઉત્પન્ન થયેલા સમૃદ્ધ પાકની ઉજવણી કરવી ! 
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વકન્નૌરી નાટી નવા તિેવાર દરમમયાન રજૂ કરવામાં આવે છે !  નતસકો ટેકરીઓ, વકૃ્ષો અને વિેતી નદીઓની 

પ્રકૃમતન ં ચચત્રણ કરે  છે ! 

ક લ્લ  નાટી સૌથી વધ  લોકમપ્રય છે અને તેમાં લગભગ તેર ભભન્નતા છે ! આ નાટી નૃત્ય મ ખ્યત્વે દશેરાના 

તિેવાર દરમમયાન કરવામાં આવે છે ! નતસકો રંગબેરંગી ટ્ય વનક પિેરે છે અને સંગીતના તાલ પર નૃત્ય કરે છે 

! આ નૃત્ય કલાકો સ ધી એક સાથે કરવામાં આવ ેછે જ્યાં સ ધી નૃત્યાંગના અને ઓકેસ્ટર ાની ઉજાસ ખતમ ન 

થઈ જાય ! આ નૃત્ય મેળાઓ અને તિેવારોમાં પણ કરવામાં આવ ેછે ! 

વશવ રાત્રી દરમમયાન, સંિારક  ભગવાન વશવની સ્ત મતમાં વશવ બદર નાટી કરવામાં આવે છે ! આ નૃત્ય 

મંડીની ઉપરની ટેકરીઓના લોકો દ્વારા કરવામાં આવે છે ! 

2. ડાંગી લોકનૃત્ય : 

હિમાચલ પ્રદેશના મ ખ્ય લોકનૃત્યોમાંન ં એક, આ લોકનૃત્ય સૌથી જૂની લોકકથાઓમાંથી એક પર આધાહરત 

છે અને લણણીની ઋત મા ંનૈના દેવીના મંહદરમા ંરજૂ કરવામાં આવ ેછે. ડાંગી લોકનૃત્યમાં મ ખ્યત્વે સ્ત્રી 

નૃત્યાંગનાઓ ભાગ લ ેછે ! આ નૃત્યના વવવવધ વવર્ષયો અથવા વવવવધતાઓ છે ! આ નૃત્ય ઉત્તેજના અને 

ઉત્સાિથી ભરેલ ં છે અને સાથે સાથે લાગણીઓની અમતશયતા પણ છે, એક થીમ ગામડાની સામાન્ય છોકરી 

અને એક રાજવી રાજાની લવ સ્ટોરી દશાસવે છે, જ્યારે બીજી થીમમાં ગ્રાિક અને ભબઝનેસ વચ્ચેના 

ભબઝનેસના વ્યવિારને દશાસવવામાં આવ્યો છે. 

3. ચન્નાકા છમી લોકનૃત્ય- (ચન્નાકા છમી લોક નૃત્ય): 

આ લોકનૃત્ય લાિૌલ-સ્પીમત કે્ષત્રમાં, ભગવાન બ દ્ધની યાદમા ંઅને શ્રદ્ધાંજવલ રૂપે ખૂબ જ પ્રખ્યાત છે ! 

લાિૌલ-સ્પીમત કે્ષત્રના લામાઓ આ ભવતત નૃત્ય ચાખરના પ્રસંગે કરે છે, જ ેદર ત્રણ વર્ષસમાં એકવાર થાય 

છે ! પ્રદશસન દરમમયાન પિેરવામાં આવતા શાસ્ત્રીય િેડ મગયરને છનાક કિેવામાં આવે છે ! પેચ વકસમાં ઉડાઉ 

પરંપરાગત ભાતો સાથે,  નૃત્યાંગનાઓના પોશાક તેના સોનેરી કાળા અને પીળા કાપડને કારણે ઝબૂકતા 
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િોય છે ! નૃત્યાંગનાઓ તેમના િાથમાં છરીઓ અને તલવારો પકડે છે જ્યારે કાળા માસ્ક તેમના ચિેરાને 

ઢાંકી દે છે અને ધીમે ધીમ ેઅને ગોળાકાર રીતે ફરે છે !  લામાઓના પરંપરાગત પોશાકમાં સજ્જ થઈને, 

અભભનયમાં અવનવાયસ તત્વ ધરાવતા સંગીતકારો 'ટાગંચીમ'  ન ં લાંબ , પાઇપ જવે ં માળખ ં  વગાડે છે અને 

'ઘન' તરીકે  ઓળખાતા ડર મ્સ પણ વગાડે છે ! આ લોકનૃત્ય, જ ેત્રણ વર્ષસમાં એકવાર કરવામાં આવે છે, ત ે

બૌદ્ધો દ્વારા મઠોમા ંરજૂ કરવામાં આવ ેછે ! તે તેની જીવંત ટોપીઓ, પોશાકો અને મિોરા ંમાટે પ્રખ્યાત છે !  

તેમના વેશભૂર્ષાનો રંગ પીળો, કાળો અને સોનેરી િોય છે અને તેને આકર્ષસક અને ચળકતો બનાવવામા ંઆવ ે

છે !  કેપને વફલ્ટર કિેવામાં આવે છે.  હિમાચલનો આ નૃત્ય અન્ય ધીમી ગમતએ ચાલતા નૃત્યોની ત લનામાં 

એક સ ંદર નૃત્ય છે ! 

4. ચામ નૃત્ય- (ચામ નૃત્ય): 

આ નૃત્ય માત્ર પ્રવાસીઓમાં  જ લોકમપ્રય નથી, પરંત  લાિૌલ, લદ્દાખ અને વકન્નૌર વગેરેમાં પણ તેનો ખૂબ 

જ સ્વીકાર કરવામાં આવે છે ! બૌદ્ધ સાધ ઓ અથવા લામાઓ દ્વારા મઠોમા ંવવવવધ તિેવારોની ઘટનાઓ પર 

રજૂ કરવામાં આવે છે, ચામ નૃત્યના પોશાક, વવસ્તૃત ટોપીઓ અને બારીક રીતે રચાયેલ માસ્ક માટે પ્રખ્યાત 

છે !   

5. ડનડર ાસ લોકનૃત્ય: 

આ નૃત્ય સ્વરૂપ ચંબા વજલ્લાના ભરમોર કે્ષત્રમાં ગદ્દીની વવચરતી ભરવાડ જામત દ્વારા રજૂ કરવામાં આવે છે. 

ડંદ્રાસ નૃત્ય એ એક પરંપરાગત નૃત્ય છે જ ેસામાન્ય રીતે નાની લાકડીઓથી કરવામાં આવે છે અને આ 

નૃત્ય પ્રદશસન અમ ક સમયે કલાકો સ ધી ચાલે છે ! 

6. લાિૌલી નૃત્ય: 

તે લદ્દાખી નૃત્ય જવે ં જ દેખાય છે અને તે અવનવાયસપણે દમણ અને સ રના, લદ્દાખી વાદ્યોના ધબકારા પર 

કરવામાં આવે છે ! સંગીત લદ્દાખી િોઈ શકે છે, પરંત  નૃત્યની શૈલી લાિૌલી છે !  નતસકો િાથ લોક કરે છે 
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અને લયબદ્ધ રીતે આગળ વધે છે ! નતસકોની જ્વેલરી પત્થરો અને મણકાથી બનેલી છે !  નતસકો તેમના 

પરંપરાગત લાંબા ભરતકામવાળા ઝભ્ભો શણગારે છે અને તેના પર તેમના મેચચગ જકેેટ્સ પિેરે છે ! 

7. થોડા લોકનૃત્ય: 

થોડા એ મૂળભૂત રીતે માશસલ આટસથી પ્રેહરત એક નૃત્ય છે જ ેપ રુર્ષો ય દ્ધમાં જતા પિેલા રજૂ કરવામાં આવ ે

છે !  િાથમાં ધન ષ્ય અને તીર સાથે જૂના હરવાજોન ં પાલન કરવામાં આવે છે ! લોકમાન્યતાઓ અન સાર, 

થોડા એ ચસરમૌર વજલ્લાની એક યોદ્ધા જામત ખ ંડ લોકો દ્વારા રજૂ કરવામા ંઆવત ં એક સ્પોટ્સસ ડાન્સ છે,  જ ે

ભબશ  મેળાના પ્રસંગે કરવામાં આવ્ય ં િત ં ! આ એક પ્રકારની તીરંદાજીની રમત  છે જમેાં બે ટીમો ફરવજયાત 

પણે બનાવવામાં આવે છે ! એક શાથી છે અને બીજી છે પાશી ! 

આ રમત કૌરવો અને પાંડવો વચ્ચેના ય દ્ધ સાથે સંકળાયેલી છે ! કૌરવો સો વર્ષસના િતા, જનેા પરથી તેન ં 

નામ શાથથ િત ં અને પાંચ પાંડવોને પાશી તરીકે સંબોધવામાં આવ્યા િતા !  આ પરંપરા આજ ે પણ 

ચસરમૌરના કેટલાક ગામોમા ંજોવા મળ ેછે. આજ ેપણ ત્યાંના કેટલાક ગામો પોતાને કૌરવ વંશની 'શાથી' 

માને છે અને કેટલાક ગામો પોતાને 'પાશી' માને છે, પાંડવોના વંશજ ! નતસકો ખરેખર નૃત્ય કરીને ય દ્ધના 

દ્રશ્યની નકલ કરવાનો પ્રયાસ કરે છે ! 

8. કાયંગ માલા નૃત્ય: 

કાયંગ માલા નૃત્ય એ હિમાચલનો સૌથી લોકમપ્રય નૃત્ય છે !  એમા ં નૃત્યાંગનાઓ પોતાના પરંપરાગત 

શણગારમાં વસ્ત્રો પિેરે છે, પોતાના િાથને ગંૂથીને ગંૂથીને વણેલી માળામા ં મણકા જવેી દેખાય એવી 

વક્રસક્રોસ પેટનસ તૈયાર કરે છે !  તેઓ આ નૃત્ય પિેલાં ચાંગ (દેશી ચોખાન ં ડેકોતશન) પીવે છે ! 

9. દાનવ નૃત્ય: 

વકન્નૌર અને નજીકના વવસ્તારોન ં આ નૃત્ય સ્વરૂપ એમતિાચસક સમયગાળાની યાદ અપાવે છે !  વકન્નૌરના 

લોકો દ્વારા કરવામાં આવત ં આ નૃત્ય, રાક્ષસ મિોરાંથી કરવામા ંઆવ ે છે !  આ લોકનૃત્ય, સમ દાયમા ં
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કરવામાં આવે છે, તે પાક પર રાક્ષસોના આક્રમણ અને તેમની ધાર્મમક વવવધન ં પ્રમતવનવધત્વ કરે છે, ત્યારબાદ 

સારાની શવતતઓ આવે છે ! આ નૃત્ય સ્વરૂપમાં, પ રુર્ષો અને સ્ત્રીઓ િાથ પકડીને નૃત્ય કરે છે ! ભૂતકાળમા ં

નૃત્યાંગનાને ઘ રા તરીકે ઓળખવામાં આવે છે અને અન્ય લોકો તેના પગલે ચાલે છે.   

10. દલશોન અને ચોલામ્બા નૃત્ય: 

આ લોકનૃત્યો વકન્નૌર વજલ્લાની પ્રખ્યાત રોપા ખીણનાં છે અને આ નૃત્યોમા ંનતસકો દ્વારા રચવામા ંઆવેલી 

પેટનસ ગંૂચળાવાળા સપસના રૂપમાં િોય તેવ ં લાગે છે ! ચોલામ્બા નૃત્ય સામાન્ય રીતે વાઘને મારી નાખવામા ં

આવે ત્યારે કરવામાં આવે છે !  મૃત પશ ની ચામડી ભરાઇને તેના નાકમાં સોનાન ં આભૂર્ષણ નાખવામાં આવે 

છે, ત્યારબાદ મૃતકોના અવશેર્ષોને વળીને લોકો તેની આસપાસ નાચતા િોય છે ! 

નાગા કયાંગ એ એક નૃત્ય સ્વરૂપ છે જ ેસાપની હિલચાલની નકલ કરે છે ! િરકી કાયાંગ નૃત્ય લયમા ંઝડપી 

િોય છે અને સામાન્ય રીતે રોમેવન્ટક પ્રસંગોએ કરવામાં આવે છે ! આ નૃત્ય ય વાન પ રુર્ષો અને સ્ત્રીઓ દ્વારા 

કરવામાં આવ ેછે! 

શ ના કાયંગ નૃત્ય મોટાભાગના ગામોમાં રજૂ કરવામાં આવે છે અને તેની લય ધીમી અને ઝડપી બંને ગમતને 

જોડે છે !  આ લોકનૃત્ય ગામ અને જગંલોના જીવનના દ્રશ્યોને રજૂ કરે છે ! 

11. આહદવાસી નૃત્ય: 

કીકલી નૃત્ય સ્વરૂપ એ ય વાન છોકરીઓન ં નૃત્ય સ્વરૂપ છે !  છોકરીઓ એકબીજાના િાથને ક્રોસવાઇઝ પકડે 

છે અને તેમના અંગૂઠા પર ઝડપથી આગળ વધે છે ! 

• ભાંગરા એક પ રુર્ષ નૃત્ય છે, જનેો ઉદ્ભવ પંજાબમાં થયો છે અને તે ઉનાના કેટલાક પ્રદેશોમા ંપણ કરવામા ં

આવે છે ! 

• ટર ાન્સ હિમાલયન પ્રદેશનાં આહદવાસી નૃત્યસ્વરૂપો વવર્ષયવસ્ત  અને સંગીતની દૃષ્ટિએ ભભન્ન છે. આ 

પ્રદેશોમાં ગીત અને નૃત્ય બંનેની સદીઓ જૂની પરંપરા શિેરી પ્રભાવ સામ ેઉત્સાિપૂવસક જળવાઈ રિી છે. 
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વકન્નૌર, લાિૌલ, સ્પીતી, પંગી અને ચંબાની ટેકરીઓ આ પ્રદેશની રચના કરે છે.   લાિૌલા, સ્પેચસયન, 

પાંગવાલ અને ગદ્દી તરીકે ઓળખાય છે!  ગ જસરો અને આમાંની ઘણી જનજામતઓ લોકનૃત્યો, ગીતો, પોશાકો 

અને આભૂર્ષણોની પોતાની પરંપરાઓ ધરાવ ેછે ! 

• કાયંગ, બતયોંગ અને બયાંગચ  જવેા લોકમપ્રય નૃત્યો ઉપરાંત, લામાઓ દ્વારા ઘણા ધાર્મમક તિેવારોના 

પ્રસંગે ઘણા ધાર્મમક નૃત્યો રજૂ કરવામાં આવે છે ! મ ખ્યત્વે હિમાલયના બૌદ્ધ ધમસના ઇમતિાસમાં એક 

મિત્વપૂણસ ઘટનાને માસ્ક કરેલ ં નૃત્ય દશાસવ ેછે, જ્યારે લામાઓએ લંગદરમા નામના રાજાની િત્યા કરવાની 

યોજનાને અસરકારક રીતે અમલમાં મૂકી િતી! માસ્ક પિેરેલા નૃત્યકારો માટે એક ખાસ ઘટના પદ્મ સમભાવ 

(જમેણે મતબેટ સ ધી બૌદ્ધ ધમસનો સંદેશ પિોંચાડ્યો િતો) છે. જન્મની ઉજવણી છે ! 

           આમ,  હિમાચલ પ્રદેશના લોકનૃત્યોનો સાર તેની સમૃદ્ધ પરંપરાગત સંસ્કૃમતને પ્રમતબબભબત કરે છે, 

જમેાં નાટી સૌથી પ્રખ્યાત લોકનૃત્ય છે. પરંપરાગત પોશાક પિેરેલા પ રુર્ષો અને સ્ત્રીઓ આ નૃત્ય રજૂ કરે 

છે, િાથમાં વત સળોમાં ફરે છે, ઘણીવાર તિેવારો અને ઉજવણી દરમમયાન ઢોલ, નાગારા અને વાંસળી જવેા 

પરંપરાગત વાદ્યો સાથે. નાટી ઉપરાંત, વકન્નૌરના કાયગં નૃત્ય અને ચસરમૌરના ચસઘત  જવેા અન્ય ઘણા 

પ્રાદેવશક નૃત્યો છે, જ ે સ્થાવનક આહદવાસીઓની વવવશિ પરંપરાઓ, દેવતાઓ અને જીવનશૈલીને 

પ્રમતબબભબત કરે છે. 
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