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ભારતીય સાંસ્કૃતત એ િણાસશ્રમ ઉપર ટકેલી આયસ સાંસ્કૃતત છે, અને આ સાંસ્કૃતતએ િણસવ્યિસ્થાને 

પોષિાનુાં કામ કયુું છે. જમેાાં ધમસ, કમસ િગેરેનુાં પોત- પોતાનુાં ભભન્ન-ભભન્ન મિત્િ રહ્ુાં છે અને સદીઓથી 

જાતતભેદ, જ્ઞાતતભેદ, લલગભેદ ધમસભેદ ઊાંચનીચનો ભેદ જિેા અમાનિીય અને અવ્યિારુ િતસન ધમસના 

નામે કાચા લનભાડે ચઢીને પાકા થઇ ગયા. પ્રાચીન સમયમાાં િેદ- ઉપલનષદમાાં માણસ ક૨તાાં શે્રષ્ઠ બીજુાં 

કઇ નથી એિુાં કિેનારા િેદવ્યાસે ચાર િણો, બ્રાહ્મણ, ક્ષતિય, િૈશ્ય અને શુદ્રની િાત કરીને િણસ 

વ્યિસ્થામાાં સૌથી છેલ્લા સ્થાને શૂદ્રને મૂક્યો છે. પીલડતજન માટે શૂદ્ર શબ્દ મળે છે. જ ેઅતત શુદ્ર, ચાાંડાલ, 

દસ્ય,ુ અસૂર પાંચમથી ઓળખાય છે. ભારતમાાં દલલત શબ્દનો પ્રયોગ લગભગ સો િષસ પિેલાાંથી થતો રહ્ો 

છે. ત્યારથી આ શબ્દની વ્યુત્પલિ તથા પ્રયોગ લિશે લિદ્વાનોમાાં અનેક મતમતાાંતર જોિા મળે છે. 

સમાજમાાં સાહિત્યમાાં તથા રાજકારણમાાં તેમજ જીિનના લિલિધ કે્ષિોમાાં દલલત શબ્દ લિિાદાસ્પદ અને 

લિશેષ ઉલે્લખનીય રહ્ો છે. ‘દલલત’ શબ્દનો પ્રથમ પ્રયોગ કોણે કયો એ લિશે સિસસાંમતી નથી. પરાં તુ આ 

સાંજ્ઞાનો પ્રથમ પ્રયોગ અાંગ ેજ ેમત પ્રાપ્ત થાય છે તે આ પ્રમાણે છે.  

“દલલત શબ્દની વ્યુત્પલિ સાંસ્કૃત ધાતુ दल માાંથી થઇ છે. દલલત શબ્દ दल ધાતુ+ड्कत પ્રત્યય 

મળીન ેબન્યો છે. જનેો શાલબ્દક અથસ છે. તૂટેલુાં, ફાટેલુાં, ચીરાયેલુાં ટૂકડે-ટૂકડા થયેલુાં ફેલાયેલુાં दल ધાતુનો 

એક અથસ થાય છેેઃ ટૂકડા કરિા, લિધી નાખિુાં. दल એટલે લિકસિુાં ખાંલડત થિુાં. આ ઉપ૨થી दललत 

हरदयंगाठो दवेभ दलवधा तु न लवश्वते । અથાસત ્“િેદનાઓના કારણ ેહ્રદયના ટૂકડા થાય છે, પરાં તુ નાશ 

નથી પામતુાં તે દલલત.”૧  

દલલત શબ્દના જુદા-જુદા શબ્દકોશમાાં લિભભન્ન અથસ આપિામાાં આવ્યા છે. સાથસ જોડણીકોશ 

મુજબ દલલત શબ્દનો અથસ દબાયેલુાં, કચડાયેલુાં, પીલડત (પૃ.૪૩૫), િહરજન-િહરનો લિષ્ણુનો માણસ, 
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િહરનો ભક્ત (પૃ.૮૮૩) ઢેડ- એ નામની એક અાંત્યજ જાતનો માનિી પૃ. ૩૮૯) િગેરે જિેા ભભન્ન અથો 

મળે છે.  

ભગિદ્ગોમાંડલ અનુસાર ‘દલલત’ શબ્દનો અથસ (૧) એ નામની મેમણ અને િોરાની એક અટક, 

(૨) એ નામની અટકનુાં માણસ, (૩) એ નામની અટકનુાં (૪) ચૂર્ણણત, દળેલુાં, તોડેલુાં ચચરાયેલ, તૂટેલ 

(૫) છૂાંદેલુાં (૬) નાશ કરિામાાં આિેલુાં (૭) પીલડત ચગદાયેલુાં, કચરાયેલુાં (૮) રાંક, ગરીબ (૯)લિકસેલ, 

ખીલેલ, ઉઘડેલ (૧૦) િલકુ અધમ.૨  

‘દલલત પેંથર’ના મતાનુસાર અમેહરકામાાં ‘લનગ્રો’ મુલક્ત માટે રચાયેલા ‘બ્લેક પેંથર’ની પ્રેરણાથી 

૧૯૭૨માાં ‘દલલત પેંથર'ની સ્થાપના થઇ ત્યારથી દલલત શબ્દ લિશેષ પ્રચલલત થયો.૩  

ડૉ. બાબાસાિેબ આાંબડેકરે ‘દલલત’ શબ્દ અસ્પૃશ્ય શબ્દના સ્થાને અપનાવ્યો. એમણે અસ્પૃશ્ય 

શબ્દની જ ેવ્યાખ્યા ‘The Untouchable’ નામના ગ્રાંથમાાં આપી છે. એનાથી એ ખ્યાલ સ્પષ્ટ થાય છે ડૉ. 

આાંબેડકરે તગરીજન, લિમુક્ત જાતતઓ, અપરાધી જાિેર કરિામાાં આિેલ જાતતઓ અને અસ્પૃશ્ય આ િણયે 

સમુદાયોને દલલત કહ્ા છે. આમ ’દલલત’ શબ્દમાાં શોતષત, પીલડત અને આર્થથક દૃષ્ટષ્ટએ દુબસળ એ બધા 

િગોનો સમાિેશ થાય છે. ડૉ. આાંબેડકરે ‘અસ્પૃશ્ય’ શબ્દ માટે Depressed Classes, Scheduled Casts 

પ્રયોગ કયો છે. ઇ.સ. ૧૯૩૬ પછી Scheduled castesનો પ્રયોગ થાય છે. ભારત સરકાર દ્વારા આ શબ્દ 

પ્રયોગ થાય છે આ પિેલા મિાત્મા ગાાંધી દ્વારા હિરજન’ અને સ૨કા૨ દ્વારા Depessed Classes કિેિામાાં 

આિતુાં િતુાં. આથી કિી શકાય કે બધા શબ્દ પ્રયોગ સમાનાથી છે. આમ દલલત અને અસ્પૃશ્ય પયાસયિાચી 

છે. પરાં તુ સમયાાંતરે ‘દલલત' શબ્દનો અથસ પહરઘ લિસ્તાર થતો રહ્ો છે. તેમાાં અસ્પૃશ્યો જ નિીં સામાલજક, 

આર્થથક અને સાાંસ્કૃતતક રીતે પછાત િગોનો પણ સમાિેશ થાય છે. જઓે શોતષત પીલડત કચડાયેલા છે. 

એિા બધા દલલત િગસમાાં સામેલ ગણાય છે.  

દલલત સાહિત્ય એ માનિતાનુાં સાહિત્ય છે. આ સાહિત્ય વ્યલક્તને લિિમાનિી બનિાની શીખ 

આપે છે. અદના આદમીની લાગણી અને તેની ભાિનાને િાચા આપે છે. દલલત સાહિત્ય િણસવ્યિસ્થાના 

લિરોધમાાં અત્યાચાર, અન્યાયના ઇન્કા૨માાં અને લિદ્રોિમાાં અિતરણ પામયુાં છે. દલલતસાહિત્યના કેન્દ્રમાાં 

`માનિ’ છે. દલલતસાહિત્ય એ અિાસચીનયુગનો અલિભાસિ છે. દલલત પીલડત, શોતષત જનની 

ભાિનાઓનુાં પ્રતતબબબ છે. યુગોથી દબાયેલા, કચડાયેલા, તતરસ્કાર પામેલા, િડધૂત થયેલા અછૂત 

સમાજ જીિનની અભભવ્યલક્ત છે. નિી ચેતનાનો ઉઘાડ છે. દલલત સાહિત્યને સમજિા માટે તેના 

સાહિત્યનુાં ભાિન અલનિાયસ બન ે છે. આ દલલત સાહિત્ય સાચા અથસમાાં અનેક પ્રકારની ખોટી ભ્રામક 
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માન્યતામાાંથી બિાર કાઢિાનુાં કામ કરે છે. અને આત્મસન્માનની ભાિના ઊભી કરિાનુાં કામ કરે છે. તથા 

મનુષ્ણયને બાંલધયા૨ હદિાલમાાંથી મુક્ત કરે છે.  

ડૉ. બાબાસાિેબ આાંબેડકરે ‘મૂકનાયક’ નામના પાચક્ષકના પ્રકાશનનો પ્રારાંભ ૩૧ જાન્યઆુરી 

૧૯૨૦ના રોજ કયો િતો. જનેા ૫૨ સાંત તુકારામનો આ અભાંગ િતો.  

काय करं आता, धरलनया भीड लनशंक है तोड वाजलवले 

नवहे जगी कोणी ंमुलकयाया जाणं, सार्थक लाजून नवे्ह लहत 

અથાસત ્ “િિ ેલાજ-શ૨મ રાખીન ેશુાં કરુાં ? મેં મોં ખોલયુાં છે તો લનેઃસાંદેિ બોલીશ જ. મૂક અને 

લનબસળ લોકોનુાં સાંસારમાાં કોઇ છે જ નિીં, એ જાણીન ેજ મેં આ કાયસ કયુું છે.” મૂકનાયકના માધ્યમથી 

અસ્પૃશ્ય અને બહિષ્ણકૃત જનતાના રાજકીય, સામાલજક અને સાાંસ્કૃતતક અલધકારો માટે ડૉ. આાંબેડકરે 

સાંઘષસની શરૂઆત કરી જ ેસાહિલત્યક પ્રે૨ણા, સાંઘષસ અને ક્ાાંતી િતી આજ ેજ ેદલલત સમાજમાાં ક્ાાંતતકારી 

િૈચાહરક પરાંપરાનુાં ઘડતર થયુાં છે એનુાં શ્રેય ડૉ આાંબડેકરને ફાળે જાય છે. ઇ.સ. ૧૯૫૬માાં દલલતોના 

તારણિાર અને પ્રેરણામૂર્તત એિા ડૉ. આાંબડેકરના અિસાને સમગ્ર ભારતને આઘાત પિોંચાડયો. ખાસ 

કરીને દલલત િગસ ૫૨ એની ઘેરી અસર થઈ તેમણ ેઆાંબેડકરને અાંજલી આપિા માટે અનેક અાંજલલ કાવ્યો 

રચ્યા. અને આ કાવ્યો રચનારા કોઇ ચસદ્ધિસ્ત કલિઓ નો‘તા. આ અાંજલલ કાવ્યોનુાં સાંપાદન ડૉ. 

૨મેશચાંદ્ર પરમારે ‘અાંજલલ' નામે કયુું અને અિીંથી દલલત કલિતાનો પ્રારાંભ થયો એમ કિી શકાય. આ 

ઉપરાાંત મરાઠી દલલત સાહિત્યના આાંદોલનની અસ૨ ગુજરાતી ભાષા પર પડી જનેે કા૨ણે ગુજરાતી દલલત 

સાહિત્ય અાંગેની સભાનતા આિી. ઇ.સ. ૧૯૫૨માાં ‘મનોર ગાાંગેરા’ નામના એક દલલત યુિાને ‘આાંતર 

િેદના’ કાવ્યમાાં પોતાની સાંિેદના વ્યક્ત કરી છે ને લખ્યુાં છે.  

“િડધૂત થઇ િળિો પડ્યો, જીિન પશુના તુલય છે. 

અિતાર લીધો હિાંદમાાં, એ શુાં અમારી ભૂલ છે ?૪ 

ગુજરાતના કેટલાક સામલયકો દલલત સાહિત્યને એક નિી હદશા આપી જમેાાં નાગજીભાઇ આયસના, 

‘દલલત-ગુજરાત' અને જઠેાલાલ જાદિના ‘આતસનાદ’ જિેા સામલયકોમાાં દલલતોના દુ:ખ દદસ લિશ ે

કલિતાઓ પ્રગટ થતી િતી. પરાં તુ ગુજરાતી દલલત સાહિત્યમાાં ‘દલલત પેન્થર'ના પ્રમુખ ડૉ. રમેશચાંદ્ર 

૫૨મારે ઇ.સ. ૧૯૭૫માાં ‘પેન્થ૨’નામનુાં સામલયક શરૂ કયુું. જનેે ગુજરાતી દલલત સાહિત્યનુાં ઉદ્દદ્દભિ 

બબદુ કિી શકાય. જમેાાં આાંબેડકરિાદી લિચારધારાને લિશેષ મિત્ત્િ આપિામાાં આવ્યુાં અને એ 

લિચારધારાને િેગિાંતી બનાિી. જો કે દલલત સાહિત્યનો ખરેખરો પ્રાદુભાસિ ૧૪ એતપ્રલ ૧૯૭૮માાં 
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કલિતાના સામાલયક આક્ોશ’ દ્વારા થાય છે. જનેા તાંિી સ્થાન ેદલલત લેખક અને અગ્રણી કમસશીલ ડૉ. 

૨મેશચાંદ્ર ૫૨મા૨ છે અને તેનુાં સાંપાદન કરનાર દલલત કલિઓ ની૨િ પટેલ, દલપત ચૌિાણ, પ્રિીણ 

ગઢિી અને યોગેશ દિે િગેરે સાંકળાયેલા િતા. જમેાાં અપમાન, અત્યાચાર અન્યાય, તતરસ્કાર, ધૃણા, 

દુ:ખ, દદસ, િેઠ-િૈતરુાં , અસ્પૃશ્યતા ગરીબી, લાચારી ઓરમાયુાં િતસન િગેરે સામેના આક્ાંદને િાચા મળ ે

છે. આક્ોશના સાંપાદક કલિઓ નોંધે છે કેેઃ- “અમારે સાળ, સાિરણો કે ``આરી-છરી ફગાિીને કલિ 

બનિુાં પડુ્યાં છે. અમારા શબ્દોમાાં પ્રગટતો પ્રકોપ આખરે તો િેદનાનુાં જ બીજુાં નામ છે.''૫ આ ઉપરાાંત 

ઇ.સ. ૧૯૭૯ શરૂ થયેલુાં સામલયક ‘કાળો સૂરજ'માાં દલલત કલિઓની રચનાઓને િાચા મળી અને વ્યાપક 

પ્રમાણમાાં એમનો પ્રચાર પ્રસાર થયો.અને પછી તો દલલતબાંધુ, દલલતતમિ, નયામાગસ, તરસ, સ્િમાન, 

લગામ, દલલતમુલક્ત દલલતચેતના િયાતી ઇત્યાહદ સામલયકો પ્રગટ થયા. અને એમાાં કલિતાઓ તથા 

સાહિત્ય પ્રગટ થતુાં ગયુાં. તો તાદર્થયસ, પરબ, શબ્દસૃષ્ટષ્ટ, બિુજન પહરચય, િયાતી, િગેરે લિશેષાાંકોએ 

દલલત સાહિત્યના લિકાસમાાં મિત્ત્િનુાં યોગદાન આપયુાં. આમ ગુજરાતી દલલત સાહિત્યનો ઉદ્દભિ પદ્યમાાં 

થયો અને લિસ્તરતો ૨હ્ો. અને પુરસ્કાર રૂપે લિલિધ કાવ્યસાંગ્રિો પણ પ્રગટ થયા જમે કે કેશહરયા ટશ૨નુાં 

આકાશ’ મધુકાન્ત કલલપત તળેલી જયાંત પ૨મા૨ ‘લદ્વદલિિા’ પશ્વથક પ૨મા૨ િગેરેના કાવ્યગુચ્છ 

ધ્યાનપાિ બની રિે છે. ૧૯૮૧ ના અનામત રમખાણો પછીથી ઉપલા િગોની ખોખલી સિાનુભૂતત જાિેર 

થઇ ગઇ અને ગુજરાતના ‘લોકાયન’ દ્વારા ગણપત પરમાર અને મનીષી જાનીએ સાંપાહદત કરેલો ‘દલલત 

કલિતા’નો પ્રથમ સાંગ્રિ પ્રગટ થયો તો ૧૯૮૪માાં ‘નયામાગસ’ દ્વારા ‘અલસ્મતા’ નામનો એક ચાંદુ મિેહરયા 

દ્વારા સાંપાહદત થાય છે અને ત્યારબાદ દલપત ચૌિાણ, િરીશ માંગલમ, પ્રિીણ ગઢિી, સાહિલ પરમાર 

િગેરેએ તેમની સજસનાત્મકતાથી ઉિમ દલલત કલિતાઓનુાં સજસન કરે છે. આ ઉપરાાંત ભબન દલલત સજસકોએ 

પણ દલલતસાહિત્યમાાં મિત્ત્િની ભૂતમકા ભજિી છે.  

ગુજરાતી દલલત સાહિત્યમાાં પિેલીિાર ગદ્યનો પ્રયોગ ક૨ના૨ જોસેફ મેકિાન દલલત સાહિત્યમાાં 

મિત્િની ભૂતમકા ભજિે છે. જમેાાં રેખાચચિો વ્યથાનાાં લિતક (૧૯૮૫) અને આાંગલળયાત નિલકથા 

નોંધપાિ છે. આ રચનાઓ દ્વારા ગુજરાતી દલલત સાહિત્યમાાં ગદ્યનો પ્રારાંભ થાય છે અને ત્યારબાદ 

ગુજરાતી ગદ્ય દલલત સાહિત્ય સમૃદ્ધ થતુાં રહ્ુાં છે. અને દલલતોએ પોતાના સ્િમાનની રક્ષા કરિા માટેની 

મથામણમાાંથી જન્મેલ આક્ોશ તેમણ ેઅનેક રીત ેવ્યક્ત કયો અને તે દલલત સાહિત્યના નામે ઓળખાયુાં.  

સાાંપ્રત પ્રિાિમાાં દલલત સાહિત્યનુાં ખેડાણ લિલિધ સાહિત્ય સ્િરૂપોમાાં ખેડાિા લાગયુાં છે. દલલત 

સાહિત્યકારોની કલમ કલિતાથી લિસ્તરી લનબાંધ, નિલકથા, નિલલકા આત્મકથા, જીિનકથા, લઘુકથા, 
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રેખાચચિ િગેરે સુધી લિસ્તરે છે. જો કે એમાાં આત્મકથા સાહિત્ય પાછળથી શરૂ થાય છે. પરાં તુ તે આિશ્યક 

અને અિકારપાિ છે. બી.કેશિરામ ‘પૂણસસત્ય’ લખે છે જનેો અનુિાદ થઇ લિદશેમાાં પણ િાંચાય છે અને 

અભ્યાસક્મોમાાં પણ સ્થાન પામે છે. જ ે દલલતસાહિત્યની આિશ્યકતા તેમજ માનિજીિન માટે 

ઉપયોતગતા ચસદ્ધ કરે છે. “જો કે એય માનિુાં રહ્ુાં કે દલલત સાહિત્ય િેદના, નકાર અને લિદ્રોિનુાં સાહિત્ય 

છે. એનો અથસ એિો નથી કે તેના લિધેયાત્મક િૃલિ કે દૃષ્ટષ્ટનો અભાિ છે. બલકે દલલતસાહિત્યનુાં અાંતતમ 

ધ્યેય તો એક ન્યાયી સમાનતા મૂલક અને સુસાંિાદી સમાજ વ્યિસ્થા લનમાસણ ક૨િાનુાં છે. આ અથસમાાં 

દલલત સાહિત્ય એ આ ધરતી ૫૨ના છેલ્લામાાં છેલ્લા માણસની ઉજળી આિતીકાલનુાં સાહિત્ય છે.૬ 

નિમા દાયકામાાં ગુજરાતમાાં અનામત આાંદોલન થતાાં દલલતો ૫૨ કાળો કેર િત ેછે. અને દલલત 

લેખકોની સાંિેદનશીલતા પર આઘાત લાગે છે અને એ જ અરસામાાં ‘આાંગલળયાત' જિેી દલલત યુિકને 

કેન્દ્રમાાં રાખતી રચના મળ ે છે. જો કે એ જટેલી પહરપક્િ કથા બની તેટલી સમાજકથા બની શકિામાાં 

સફળ ન રિી. પરાં તુ આ જ િષે જયાંત ગાડીત `બદલાતી ચક્ષતતજ' સામાંતશાિી િાતાિ૨ણને બદલ ે

લોકશાહિમાાં િસતા એક દલલત યુિકને લઇને આિે છે અને ગુજરાતના સામાલજક રાજકીય િાતાિરણમાાં 

KHAM પોલલહટક્સને પણ આલેખે છે. અને આ બે રચનાના પ્રભાિને કા૨ણ ે ગુજરાતમાાં એક ત૨ફ 

ભાિનાિાદી અને બીજી બાજુ િાસ્તિિાદી દલલત રચનાઓનો દોર શરૂ થાય છે અને દલલત અને 

ભબનદલલત બેઉ લેખકો આ પ્રકા૨ની નિલકથા લખિા પ્રેરાય છે. ત્યારબાદ મલક’ દલપત ચૌિાણ, 

‘કાળો અાંગ્રેજ’ ચચનુ મોદી ‘અાંધારુાં ’ મલણલાલ િ. પટેલ િગેરેએ કરુણાન્ત િોિા છતાાં દલલત ચેતનાની 

સલક્યતાની નોંધ લેતી નિલકથાઓ બને છે. તો બીજી બાજુ મારી પરણેિ૨’ ‘મનખાની તમરાત’ જોસેફ 

મેકિાન, ‘તતરાડ’ િરીશ માંગલમ ‘શોષ' દક્ષા દામોદર િગેરેએ દલલત સ્િી સાંિેદનાઓને િાચા આપી છે.  

ઉપરોક્ત સાહિત્યમાાં પસાર થતા એક િાત નોંધનીય એ લાગે છે કે દલલત કે ભબનદલલત લેખકો 

જ્યારે દલલત સાંિેદનાઓ આલેખે છે ત્યારે પહરિેશ અને લોકબોલીનો અસરકારક લિલનયોગ તેઓ કરે છે. 

અને નારીચેતના ગ્રામચેતના દલલત ચેતના િગેરે મુદ્દાઓને અદકુાં  મિત્િ આપીને પોતાના ભાિ આક્ોશને 

સાહિલત્યક અને સૌંદયાસત્મક કલા તત્િમાાં ઢાળ્યા છે. અને જ ે લિશેષ મિત્ત્િ ધરાિે છે. દલલત સાહિત્ય 

પાસે પોતાની આગિી ઓળખ, લય, લઢણ અને સૌંદયસશાસ્િ છે. અને એટલે જ એ પૂરી ચેતના સાથે 

િરણફાળ ભરતુાં સાહિત્ય બન્યુાં છે. ``દલલત સાહિત્ય એ લિચાર છે. જ ેમાનિને પ્રતતષ્ટષ્ઠત ક૨િા ચાિે છે. 

દેશ, ધમસ જાતતથી ૫૨ ઊઠીન ેમિાનતા મેળિિા ચાિે છે. દલલત સાહિત્યનુાં આાંદોલન એક એિુાં આાંદોલન 

છે. જ ેક્ાાંતતના માધ્યમથી સમતા, સ્િતાંિતા, બાંધુત્િ અને સામાલજક ન્યાય ઇત્યાહદ મલૂયોની સ્થાપના 
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માટે સાંકલપબદ્ધ છે.”૭ દલલત સાહિત્યની સાંકલપનાન ેવ્યાપક અને લિશાળ રૂપમાાં જોતાાં કિી શકાય કેેઃ- 

પોતાના અલસ્તત્િને ટકાિી રાખિા માટે ઝઝૂમતા પણ કચડાયેલા મનુષ્ણયની હૃદયગત િેદનાની 

અનુભૂતતને શબ્દો દ્વારા આત્મસાત કરિાિાળી કોઇ પણ સજસક કૃતતને વ્યાપક અથસમાાં દલલત સાહિત્યરૂપે 

સ્િીકાર કરીને દલલત સાહિત્ય માિ દલલતોનુાં, દલલતો માટે અને દલલતો દ્વારા લખાયેલુાં સાહિત્ય છે. એિા 

લિચારોન ેતતલાાંજલલ આપિી જોઇએ. કારણ કે દલલત સાહિત્યની ચળિળ આર્થથક લાભ માટે નિીં પણ 

આદશસ અને ચસદ્ધાાંતની લડત છે અને જ ેલનખરી પણ રહ્ુાં છે.  
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