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િશëણની સȶંણૂ½તાનો આિવƧકાર: તૈિĂર�ય ઉપિનષદ 

ડૉ. ȱ�ૃƜતબેન ઠાકર, 

આિસƨટƛટ ̆ોફ°સર, 

એસ. એસ. પટ°લ કૉલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન, 

કડ� સવ½ િવĖિવČાલય, ગાધંીનગર 

સારાશં: 

 િશëણની િવભાવનાના ં Ⱥળૂ વૈ�દક સƨંȢૃિતમા ં વદેો અન ે ઉપિનષદોમા ં જોવા મળે છે. 

તૈિĂર�ય ઉપિનષદમા ંિશëણની સȶંણૂ½તાનો Ɖયાલ આપણે જોઈ શક�એ છ�એ. તે માટ° આપણે  

તૈિĂર�ય ઉપિનષદનો પ�રચય મેળવવો પડ° તેમા ંઆપેલ મં́ નો әડાણȶવૂ½કનો અƟયાસ કર� 

તારણો મેળવવામા ંઆવલે છે. ̆ƨȱતુ સશંોધન ȤણુાƗમક ̆કારȵુ ંહȱ ુ.ં આ માટ° Ⱥળૂ ˴થંોનો 

әડો અƟયાસ અને િવષયવƨȱ ુ િવƦલેષણ પćિત અȵસુરવામા ં આવી હતી. ̆ાથિમક Ęોતો 

તર�ક° તૈિĂર�ય ઉપિનષદ અન ે તે િસવાય ઉપિનષદની ટ�કાઓનો અƟયાસ હાથ ધરવામા ં

આƥયો હતો. માટ°  ̆ƨȱતુ અƟયાસપ́ એ િશëણની સȶંણૂ½તાના ંઆિવƧકાર તર�ક° તિૈĂર�ય 

ઉપિનષદનો ઉઘાડ કરવાનો એક ન̊ ̆યાસ છે.  

ચાવીĮપ શƞદો: તૈિĂર�ય ઉપિનષદ, િશëણ, આિવƧકાર, ભારતીય ìાન પરંપરા  

̆ƨતાવના:      

 'િશëણ' એ ભારતવષ½નો ȶરુાતન વારસો છે. વ�ૈદક અƚયયન- અƚયાપન પરંપરા તેનો 

̒ેƧઠ ȶરુાવો છે. Ȑટɀુ ં અન ે Ȑ ̆કારȵુ ં િશëણ ભારતવષ½મા ં થȻુ ં છે ત ેઆĔય½ ઉપĤવ ે તેɂુ ં છે. 

વૈિવƚય અને િવȶલુતા બનંે તેને વર°લા ં છે ત ે વ�ૈદક સા�હƗયȵુ ં મથંન કરતા ં અȵભુવાય છે. આ 

કરતા ંપણ તેની સવҴƍચ િવશેષતા તો એ છે ક° આ િશëણ િવકલાગં નથી, સવા¿ગ સȶંણૂ½ છે. િનƧફળ 
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ક° અƣપફલક નથી, પરંȱ ુસફળ અન ેઅનતંફલક છે. કારણ તેમા ં̆ાણ ȶરુાયા છે. અƚયાƗમિવČાના! 

̈ěિવČાના! આવો, આ તૈિĂર�ય ઉપિનષદના �ચ�તનĮપે ̈ěિવČાથી રસભર વૈ�દક િશëણȵુ ં

આચમન કર�એ. 

તૈિĂર�ય ઉપિનષદ: પ�રચય 

આ ઉપિનષદ ȢૃƧણયȩુવ±દમા ં ƨથાન ધરાવે છે. ȢૃƧણયȩુવ±દની તૈિĂર�ય નામની શાખામા ં

તૈિĂર�ય આરƖયક Ӕતગ½ત આ ઉપિનષદનો પાઠ થાય છે. તેથી આ ઉપિનષદને પણ તૈિĂર�ય 

સìંાથી ઓળખવામા ંઆવ ે છે. તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ́ણ િવભાગોમા ંવહҰચાયેɀુ ં છે. આ િવભાગોને 

અહӄ 'વƣલી' કહ°વામા ં આવ ે છે. તેમા ં ̆થમ િશëાવƣલી છે. બીĥ આનદંવƣલી અને ́ીĥ છે 

ȹȤૃવુƣલી. આ ́ણેય વƣલીઓમા ંઉપદ°શાયેલા મમ½ન ેĤણીએ. 

अ .િશëાવƣલી –  

1. સવ½Ʌખુમયતાની યાચના-शɄो िमũः  शं वŜणः  

તૈિĂર�ય ઉપિનષદનો પાઠ આરંભાય અને િશëાવƣલીનો નાદ સભંળાવા લાગે - 

'शɄो िमũः  शं वŜणः । शɄो भवȕयŊमा। शɄ इȾो बृह˙ितः । शɄो िवˁुŜŜŢमः ।' (तैिȅरीय 

ઉપિનષદ ૧/૧) ઉપિનષદના ઉપદ°Ƨટાએ ઉપદ°શ કરતા ં પહ°લા ં કર°લ શા�ƛતપાઠના આ 

શƞદો છે. સવ½́ Ʌખુમયતાની, સવ½́ શા�ƛતની એમા ંથાયના છે.  

િમ́, વȿુણ, અય½મા, બહƨપિત વગેર° Ʌ�ૃƧટસચંાલનમા ંપરમાƗમા Ďારા િનમાયેલા 

દ°વતાઓ અમારા માટ° Ʌખુમય બને અને શા�ƛત વરસાવ ે એમ ̆ȹુ̆ ાથ½ના કર� 

ઉપિનષદના આરંભમા ં જ સકલ Ʌ�ૃƧટȵુ ં �હત માગી લીȴુ ં છે. ભારતીય અƚયાƗમ 
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િવચારવૈભવની આ અદક°ર� િવશેષતા છે. સવ½ના ં સકલ ȳુઃખોȵુ ં િનવારણ, પરમɅખુની 

અȵȹુિૂત, પરમ શા�ƛતની ̆ા�Ɯત એ જ આપણા ભારતવષ½ના �ચ�તનની �દશા રહ� છે.  

હવ ેઆ જ મં́ મા ંબીĥ વાત જોઈએ. 

 

 

2.અëર̈ě અને પર̈ěને નમન-नमो Ű˦णे 

नमो Ű˦णे (તૈિĂર�ય ઉપિનષȳ્ ૧/૧) ̈ěને નȺુ ંĠ_.'ઉપદ°Ƨટા ઋિષએ અહӄ Ű˦णे 

એવો એક જ શƞદ ̆યોĥન ેએક સાથ ેઅëર̈ě અને પર̈ě એમ બ ે�દƥય તƗƗવોન ેનમન 

કȻુ¿ છે. કારણ આગળ જતા ંઆ જ ઉપિનષદમા ંŰ˦िवदाɓोित परम्  (તૈિĂર�ય ઉપિનષદ 

૨/૧), सȑं ǒानमनȶं Űहम  (તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ૨/૧) વગેર° વાðોમા ં̈ě શƞદ ̆યોĥ 

અëર̈ěની વાત કર� છે. તો સાથ ે સાથ ેआनȽो Ű˦ेित ʩजानत  (તૈિĂર�ય ઉપિનષદ 

૩/૬) વગેર° વાðોમા ં̈ě શƞદ જ ̆યોĥ પર̈ěની પણ વાત કર� છે. આમ અëર̈ě 

તથા પર̈ě એ બનંે શƞદોમા ંસામાƛયપણે ̆યોĤયેલા એક ̈ě શƞદનો ઉપયોગ કર� 

ૠિષ એક સાથ ે એ બનંે �દƥય ƨવĮપોȵુ ં અȵસુધંાન કરતા કહ° છે नमो Űा˦णे અëર-

ȶȿુુષોĂમને નમƨકાર! 

આ નમનનો હ°ȱ ુ પણ સમĤય તેવો છે. ઉપિનષદ ̈ěિવધાȵુ ં શાĘ છે. આ 

̈ěિવČાȵુ ંલëણ ઉપિનષદ પોત ેજ સમĤવે છે. येनाƗरम् पुŜषं वेद सȑं Ůोवाच तां तȕतो 

Űहमिवधाम्   (Ⱥુડંક ઉપિનષદ ૧/૨/૧૩) Ȑના વડ° અëર કહ°તા ં અëર̈ěȵુ ં અને ȶȿુુષ 

કહ°તા ંȶȿુુષોĂમȵુ ંતƗƗવ ેકર�ન ેìાન થાય તેને ̈ěિવČા કહ°વાય. તેથી જ આ તૈિĂર�ય 
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ઉપિનષદમા ં ̈ěિવČાનો ઉપદ°શ કરતા ં પહ°લા ં ત ે ̈ěિવČામા ં સમાયેલા ં બનેં �દƥય 

તƗƗવોન ેએક સાથ ેƨમરણ કર� નમન કȻુ¿ છે. 

3.̆Ɨયëભાવે ƨȱિુત   - Ű˦ािस ŮȑƗं ȕमेव  

નમન પછ� હવે ƨȱિુત કર° છે. 'Ɨવમેવ ̆Ɨયë ̆ěાિસ' (તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ૧/૧) 

અëર̈ě તથા પર̈ěની ̆Ɨયëતાનો ̆ગટતાનો અહӄ િનદ²શ છે. Ȥણુાતીત Ȥȿુુમા ંઆવો 

̆Ɨયëભાવ લાવી ȥ ૂટંવાનો હોય છે. Ȥȿુુ પોતે અëર̈ě છે અને તેઓમા ં પર̈ě 

ȶȿુુષોĂમનારાયણ અખડં રĜા છે તેથી આપ જ અમારા માટ° ̆ગટ અëર̈ě અને ̆ગટ 

પર̈ě છો એવા પરમ �દƥયભાવ ેસ�હત ̆ગટ Ȥȿુુહ�રȵુ ંસેવન કરɂુ ંએવો આ વાðનો 

મમ½ છે. િશëણ આપવા તƗપર ઋિષનો એક મહાન આચાર પણ આ શા�ƛતપાઠમા ંિનહાળવા 

મળે છે. ત ેહવ ેજોઈએ. 

4.િશëક° લીધા ંસƗયના ંસોગધં! - सȑं विदˈािम 

સƗયવા�દતા એ ઉપદ°શકનો, અƚયાપકનો, િશëકનો ̆થમ આવƦયક Ȥણુ 

છે.ऋतंविदˈािम| सȑं विदˈािम |' (તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ૧/૧) 'Ɇુ ંસનાતન િસćાતંો કહ�શ. 

સƗય કહ�શ. અથા½ȱ ્ ખોટા િસćાતંો નહӄ ભણાɂુ ં એમ કહ� અƚયાપક ૠિષએ અહӄ 

સƗયવા�દતાના સમ ખાધા છે. કારણ ઉપિનષદના ઋિષ અહӄ ઉપદ°Ƨટાના ƨથાન ે છે, 

અƚયાપક છે, િશëક છે. તેમણ ેભણાવવાȵુ ંછે. ખોȬંુ બોલɂુ ંત ેપાપ છે. પણ ખોȬંુ ભણાવɂુ ંતે 

તો મહાપાપ છે. વ�ૈદક Ȥȿુુ-િશƧય સવંાદશાળાની આ િવશેષતા છે. તેમા ંઅƚયાપક Ȥȿુુઓ 

િશƧયના ĥવનમા ં અને સમાજમા ં પોતાȵુ ં ƨથાન સમȐ છે. પોતાȵુ ં કત½ƥય સમȐ છે. 
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અસƗયતાથી કલ�ંકત િશëણ િશƧયના ĥવનન ે ક°ટɀુ ંકɀિુષત કર� શક°, સȶંણૂ½ સમાજના 

વાતાવરણમા ંક°ɂુ ંપ�રણામ લાવી શક° ત ેવાતથી તઓે જરાય અĤણ નથી. 

વળ�, સƗયવાદ�એ સહનશીલ બનɂુ ં પડ°, ðાર°ક સƗય ઉƍચારણના િવપર�ત 

̆Ɨયાઘાતો પણ ઝીલવા પડ° ત ેપણ તેઓ Ĥણ ે છે. એટલે જ સમાજમા ંઆવા સહનશીલ 

સƗયના ઉપદ°શકોની અખ�ંડત પરંપરાની આવƦયકતા Ĥણીને અહӄનો અƚયાપક ૠિષ 

̆ાથ�  'तɉामवतु। तȪƅारमवतु। अवतु माम्। अवतु वƅारम्।' (तैिȅरीय उपिनष६ ૧/૧) 'હ° 

̆ȹ!ુ મને રëો. વƈતાન,ે અƚયાપકન ે રëો.' આમ એક ƥય�ƈત તર�ક° પોતાની રëા 

યાચવાનો હ°ȱ ુપણ Ӕત ેતો સમાજન ેìાનિવìાનથી ɅસુƏજ રાખવાનો જ છે. 

આ ર�ત ે એક આદશ½ અƚયાપકની ક° િશëકની અƚયાપન કરાવતા ં પહ°લા ં ક°વી 

ભાવના હોવી જોઈએ તȵેુ ંદશ½ન આ મં́ મા ં̆ાƜત થાય છે. 

5.િશëાનો િવિશƧટ અથ½ - शीƗां ʩाƥा˟ामः  

અહӄ િશëા એટલે દંડ નહӄ, પરંȱ ુ િશëણ. ત ે પણ િવિશƧટ ̆કારȵુ!ં વેદોના 

અƚયયનમા ંઉપયોગી એɂુ ંિશëણ. આપણા વેદો િવìાનનો મહાસાગર છે. સાચા  વૈìાિનક 

થવા તેȵુ ં әડાણથી અƚયયન કરɂુ ં પડ°. અન ે એ અƚયયન કરવા સવ½̆થમ તો તેને 

સાચવવા પડ°.આપણી ̆ાચીન પરંપરા અȵસુાર વેદોને Ȑમ છે તેમ ƥયવ�ƨથત સાચવવા 

માટ° એક િવિશƧટ પćિત અપનાવવામા ં આવી છે. ત ે છે ƥયવ�ƨથત ઉƍચારણ-

અȵƍુચારણની પćિત. આજથી હĤરો વષ½ ȶવૂ± Ԍયાર° લેખન પćિતનો િવકાસ થયો ન હતો 

Ɨયાર° આપણે Ɨયા ં આ ઉƍચારણ-અȵƍૂચારણની પાઠ પćિત Ďારા વેદન ે સાચવવામા ં

આવતા. અન ેઆ સનાતન પરંપરાના ફળ Įપ ેજ આȐ આપણન ેવેદોનો િવશાળ મં́ રાિશ 

15

FreeText
ISSN 3048-9792

FreeText
ISSN 3048-9792

FreeText
ISSN 3048-9792



 
Volume: 1 
Issue: 1 
Sept - Oct 2024 

 
 
 
 

GYANBODH 
  
 
 

Ȑમ િવČા એટલે િશëા, Ȑȵુ ંઆ ઉપિનષદમા ં િનĮપણ છે. शीƗां ʩाƥा˟ामः ” (તૈિĂર�ય 

ઉપિનષદ ૧/૨) 'હવ ેઅમે િશëાની ƥયાƉયા કર�એ છ�એ.' એમ ̆િતìા કર�ન ેતૈિĂર�યના 

ઋિષ અહӄ આ િશëાશાĘના ȺƉુય િવષયોન ેદશા½વ ેછે.'वणŊः  ˢरः । माũाबलम्। साम सȶानः । 

इȑुƅः  शीƗाȯायः ।' (तैिȅरीय उपिनष६ १/२) 'वणŊः ' એટલ ેઅëર. અ, ઇ, ઉ, ૠ, વગેર° ƨવરો 

તથા ક, ખ, ગ, ઘ, વગેર° ƥયજંનોનો તેમા ંસમાવેશ થાય છે. વેદમં́ ોȵુ ંયથાથ½ ઉƍચારણ 

થાય ત ે માટ° િશëા˴થંોમા ં સવ½̆થમ તો ભાષામા ં ઉƍચારતા Ȑ ત ે ƨવરો તથા ƥયજંનો 

આપણા કંઠ ક° Ⱥખુના કયા ભાગમાથંી ઉĊવે છે? કઈ ર�તે ઉĊવ ેછે અન ેતȵેુ ંસાȧુ ંઉƍચારણ 

કȻુ ંકહ°વાય? વગેર°ȵુ ંìાન આપવામા ંઆવ ેછે. 

'ˢर' એટલે સગંીત. વણҴના ƥયવ�ƨથત ઉƍચારણની સાથ ેસાથ ેવેદમં́ ોમા ંતેના 

ગાન માટ° ƨવરોȵુ ં પણ અňત આયોજન કરવામા ં આƥȻુ ં છે. આને જ સƨવર વેદગાન 

કહ°વામા ંઆવ ેછે. 

'माũा' એટલે સમય. વેદમં́ ોમા ંઆવતા Ȑ ત ેƨવરોȵુ ંક°ટલો સમય ઉƍચારણ કરɂુ ં

તેનો િનણ½ય અહӄ કરવામા ંઆવ ેછે. ̕ƨવ, દ�ઘ½ વગેર° મા́ાઓ ઉƍચારણના સમયને દશા½વ ે

છે. 

'बलम्' એટલે મં́ ના અëરોના ઉƍચારણમા ંકરવામા ંઆવતી તાકાત. 

'साम' એટલે વણ½ ઉƍચારણની સમતા. તથા'सȶानः 'એટલે મં́ ના શƞદોȵુ ં ˲મ 

̆માણે ઉƍચારણ કરવાȵુ ંઆયોજન, Ȑને સ�ંહતા પણ કહ°વામા ંઆવ ેછે. 

આમ, વ�ૈદક િશëા˴થંોમા ંઉપર જણાવેલા વેદમં́ ોના ઉƍચારણમા ંƚયાન રાખવા 

Ȑવી બાબતોȵુ ંәડાણથી િનĮપણ કરવામા ંઆવ ેછે. 
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અહӄ એક �જìાસા સહ°Ȑ Ĥગી ઊઠ° ક° વેદોના ક°વળ ઉƍચારણ માટ° જ આટલી બધી 

ƥયવƨથાઓ શા માટ°? તો તȵેુ ંસમાધાન સમĥ શકાય એɂુ ંછે. આપણા વેદો એ સામાƛય 

ȶƨુતકો નથી, પરંȱ ુ �દƥય શાĘો છે. આજથી હĤરો વષ½ ȶવૂ± Ԍયાર° લખીન ે ìાનને 

સાચવવાની પćિત અપનાવવામા ં નહોતી આવી ત ે સમયમા ં રહ�ન ે િવચારવાથી આ 

�જìાસાનો ઉĂર મળશ.ે વેદો એટલ ેસનાતન િસćાતંોનો િવશાળ િનિધ! તȵેુ ંએક એક વાð 

એટલે સનાતન િસćાતંȵુ ંએક એક Ʌ ૂ́  છે. આ િસćાતંોને સાચવવા એટલે સવ½ ̆થમ તો 

તȵેુ ંઉƍચારણ જ બરાબર થɂુ ંજોઈએ એમ આપણા ȶવૂ½જોન ેઉ�ચત લાƊȻુ.ં કારણ સમ˴ 

વેદ મં́ Įપે ઉƍચારવામા ંઆવતો. વેદના મં́ ો એટલે શƞદોનો એક િવિશƧટ સȺહૂ. અને 

શƞદો એટલ ે વણҴનો-અëરોનો સȺહૂ. હવે જો વેદના શƞદોના ઉƍચારણમા ં ક° ˲મમા ં જ 

ફ°રફાર થઈ Ĥય તો િસćાતં જ નાશ પામ!ે તેથી વેદપાઠશાળાઓમા ં વેદાƚયયન કરવા 

ઇƍછનાર િવČાથ�ન ે̆થમ િશëાȵુ ંìાન આપવામા ંઆવȱુ.ંઆ ર�ત ેતૈિĂર�ય ઉપિનષદમા ં

વેદ અƚયયનને ઉપયોગી એવી િશëાȵુ ં Ʌુદંર િનદશ½ન કરવામા ં આƥȻુ ં છે. તેથી જ 

ઉપિનષદના આ ભાગન ેિશëાવƣલી કહ°વામા ંઆવે છે. 

6.િશëણનો મ�હમા – ˢाȯायŮवचने च   

Ԍયા ંિશëણ છે Ɨયા ં̆ગિત છે, ઉđિત છે. Ԍયા ંિશëણ નથી હોȱ ુ ંƗયા ં̆ગિત ન હોય, 

અધોગિત હોય અન ેત ેસમાજન ે ȳુઃખનો સામનો કરવો પડ°. એટલે જ આપણે Ɨયા ં વૈ�દક 

પરંપરાથી જ િશëણની સતત ̆ેરણાઓ અપાતી રહ� છે. આ ઉપિનષદમા ંએ જોવા મળે છે. 

મં́ ના શƞદો છે - ऋतं च ˢाȯायŮवचने च। सȑं च ˢाȯायŮवचने च। तपʮ  

ˢाȯायŮवचने च। दमʮ ˢाȯायŮवचने च  (તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ૧/૧૭) વગેર°., ƨવાƚયાય 

17

FreeText
ISSN 3048-9792



 
Volume: 1 
Issue: 1 
Sept - Oct 2024 

 
 
 
 

GYANBODH 
  
 
 

એટલે અƚયયન, ભણɂુ,ં અને ̆વચન એટલે અƚયાપન, ભણાવɂુ.ં આમ ભણɂુ ં અન ે

ભણાવɂુ ં એ તો આપણે Ɨયા ં શાĘનો આદ°શ છે. આ અદક°રા વારસાને આપણે Ĥળવી 

રાખવો જોઈએ. 

7.દ�ëાતં ̆વચન  - आचायŊः  अȶेवािसनम् अनुशाİˑ 

પદવીદાન સમારંભોની પ�રપાટ� ભારતવષ½મા ં વૈ�દક પરંપરાથી ચાલી આવ ે છે. 

િશëાવƣલીના ૧૧મા ̆કરણ પર (અȵવુાક પર) ȳૃ�Ƨટ પડતા ંસહ°Ȑ જ ત ેપ�રપાટ�ȵુ ંƨમરણ 

થઈ આવ ેછે. ભારતવષ½ની વૈ�દક અƚયયન પરંપરા Ⱥજુબ િવČાથ� આ̒મĥવન ƨવીકાર� 

ȤȿુુȢુળવાસ કર°. િનધા½�રત વષҴ Ʌધુી િવિવધ િવČાઓમા ં િનƧણાત આચાયҴ પાસ ેઅƟયાસ 

કર� િવિવધ ëે́ોમા ં િનȶણુતા મેળવ.ે િવČાƟયાસ ȶરૂો થતા ં આ̒મમા ં જ ત ે િનƧણાત 

િવČાથ�ઓનો પદવીદાન સમારંભ યોĤય. આચાય½ પોત ેજ િવિવધ િવષયોમા ંઅƚયયન 

ȶણૂ½ કર� ઉĂીણ½ થઈ ȧકૂ°લા Ȼવુાનોને િવિવધ પદવીઓથી િવȹિૂષત કર� તનેી િવિધસર 

Ĥહ°રાત કર°. આ પદવીદાન સમારંભ એટલ ે િવČાથ�ઓનો આ̒મĥવનનો Ӕિતમ વગ½! 

આજ પછ� આ િનƧણાતો ȤȿુુȢુળવાસનો Ɨયાગ કર� ƨવ અન ેસવ½ના ઉƗકષ½ માટ° સમાજમા ં

પગલા ંમાડંશે. એક નવા ĥવનનો આરંભ કરશે. તેથી આચાય½ પણ પોતાના વહાલા આ 

િવČાથ�ઓને ƨનેહભર°લા ં ઉપદ°શવચનો સભંળાવે. આ ઉપદ°શવચનો એ જ દ�ëાતં 

̆વચન! તેમા ં સમ˴ િશëણનો સાર સમાયેલો હોય છે. આવો, એ ઉદાĂ ભાવનામય 

દ�ëાતં ̆વચનના બોધને Ĥણીએ. 

'वेदमनूȑाचायŖऽȶेवािसनमनुशाİˑ' (તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ૧/૧૧) વેદોȵુ ં અƚયયન 

ȶણૂ½ થતા ંઆચાય½ Ӕતેવાસી એવા િવČાથ�ઓȵુ ંઅȵશુાસન કર° છે. તેઓને આìાવચનો કહ° 
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છે - 'सȑं वद । घमō चर। ˢाȯायान् मा Ůमदः । ' (તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ૧/૧૧) સાȧુ ંબોલȐ. 

ધમ½ȵુ ંઆચરણ કરȐ. અƟયાસમા ંઆળસનકર�શ .''मातृदेवो भव। िपतृदेवो भव। आचायŊदेवो 

भव। अितिथदेवो भव।' (तैिȅरीय उपिनष६ ૧/૧૧) માતાને દ°વસમાન ĤણȐ. (દ°વભાવે 

તેમની સેવા કરȐ. રાĥ કરȐ.) િપતાન ેદ°વસમાન ĤણȐ. આચાય½ન ેદ°વસમાન ĤણȐ. 

અિતિથન ે દ°વસમાન ĤણȐ.''याɊनवȨािन कमाŊिण। तािन सेिवतʩािन ।नो इतरािण। ' 

(તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ૧/૧૧) હ° િશƧયા હવે પછ� લોક અન ેશાĘમા ં મળતા ં આવતા ં હોય, 

િન�દ�Ƨટ હોય. તેવા ં જ કમҴ ȱુ ં કરȐ. તેથી અવળા ં દોષȻƈુત ક° િન��દત કમҴ ન કર�શ 

याɊ˝ाकंŮʲिसतʩं  (તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ૧/૧૧) વળ�, 'અમારા ં આચરણોમાથંી પણ Ȑ 

સારા ંહોય તેȵુ ંજ અȵસુરણ કરȐ. બીĤ ન�હ. અને અહӄથી બીȐ ગયા પછ� Ɨયા ંપણ જો 

અમારા કરતા ંપણ કોઈ ̒ેƧઠ અƚયાપક મળે તો તેમનો ȱુ ંઆદર કરȐ. તેમન ેઆસન આપી 

સƗકારȐ.! આ ર�ત ે સાચા ĥવનȵુ ં અȵપુમ િશëણ આપી છેƣલે આચાય½ કહ° છે . एष 

आदेशः । एष उपदेशः । एतदनुशासनम् । Ⱥિુતમા' (તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ૧/૧૧) 'વƗસ, આ જ 

અમારો દ�ëાતં આદ°શ છે. ઉપદ°શ છે. આ જ અȵશુાસન છે. Ĥવ, આ ̆માણે હવે વત½જો.’ 

આ ર�ત ે દ�ëાતં ̆વચન ȶȿંુૂ થતા ં ȶનુઃ શા�ƛતપાઠ કર� િશëાવƣલીȵુ ં સમાપન 

કરવામા ંઆવ ેછે. 

આમ િશëાવƣલીમા ં ભારતવષ½ની અિત ઉđત ĥવનȳૃ�Ƨટ અન ે િશëણની 

િવચારસȺćૃ �ફલɅફૂ�ના ંદશ½ન થાય છે.િશëાવƣલી પછ� આ ઉપિનષદમા ંઆનદંવƣલીમા ં

અƚયાƗમȵુ ં- ̈ěિવČાȵુ ંિશëણ ̆ાƜત થાય છે. આવો એનો આƨવાદ માણીએ. 

(ब)આનદંવƣલી :  
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1.̈ěìાનીને પર̈ěની ̆ા�Ɯતȵુ ંવરદાન – Ű˦िवदाɓोितपरम् 

આનદંવƣલી ઊઘડ° ન ેપહ°લા ઉĄારમા ંજ અëરȶȿુુષોĂમ િસćાતં Ȥુĥં ઊઠ° - 'ॐ 

Ű˦िवद् आɓोितपरम्(તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ૨/૧) Ȑ 'Ű˦'અથા½ȱ ્ અëર̈ěને Ĥણે ત'ેपरम्' 

અથા½ȱ ્ પર̈ěન ે પામ.ે અëર̈ěને Ĥણવા એટલ ે તેની મા�હતી નહӄ, પરંȱ ુ સાëાƗકાર 

̈ěĮપ થɂુ.ં અëરĮપ થɂુ.ં માટ° Ȑ ̈ěĮપ થાય તેને પર̈ě ̆ા�Ɯતȵુ ંઅહӄ વરદાન છે. 

'Ű˦भूतः  ŮसɄाȏा न शोचित न काƿित |समः  सवőषु भूतेषु मȥİƅं लभते पराम् ॥'(ગીતા 

૧૮/૭૪) એમ ગીતામા ંઅȩુ ½નને પણ આ જ વાત સમĤવવામા ંઆવી છે. એટલે જ ભગવાન 

ƨવાિમનારાયણે પણ આ જ િસćાતંન ે ȳૃઢાવતા ંકɖુ ંક° Ȑ ̈ěĮપ થાય તેને જ ભગવાનની 

ભ�ƈતનો અિધકાર છે. (વચનાȺતૃ લોયા ̆કરણ - ૭) વળ�, 'આપણો જƛમ બ ેવાત સાધવા 

સાȿુ થયો છે, તેમા ં એક અëરĮપ થાɂુ;ં ન ે બીȩુ ં ભગવાનમા ં જોડાɂુ.ં' (ƨવામીની વાતો 

૪/૧૦૧) એમ કહ�ન ેȺળૂ અëરȺિૂત� Ȥણુાતીતાનદં ƨવામીએ તો આ િસćાતંન ેજ ĥવનȵુ ં

પરમ ƚયેય ગણાƥȻુ ંછે.આ ર�તે Ű˦िवद आɓोित परम्(તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ૨/૧) એમ કહ�ન ે

સમ˴ ̈ěિવધાન ેĤણે અહӄ ƨવĮપ ેȺકૂ� દ�ધી છે. 

2.̈ěના ƨવĮપની ઓળખાણ – सȑं ǒानम् अनȶं Ű˦ 

પર̈ěને પામવા અëર̈ěન ેĤણɂુ ંઅિનવાય½ છે તેમ કહ�ન ેઉપિનષદ અટɉુ ં

નથી. ત ે અëર̈ěȵુ ં ìાન Ʌગુમતાથી થાય ત ે માટ° અહӄ અëર̈ěના �દƥય ƨવĮપનો 

પ�રચય પણ કરાƥયો છે. ઉપિનષદ કહ° છે. सȑं ǒानम् अनȶं Ű˦ (તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ૨/૧) 

અëર̈ě सȑम् છે. અથા½ȱ ્ તેમȵુ ં ƨવĮપ તથા Ȥણુો વગેર° કોઈ પણ ̆કારના િવકાર 

પાƠયા િવના સદાય અ�ƨતƗવ ધરાવેજ તો ŮǒानŰ˦ (ઐતર°ય ઉપિનષદ ૩/૨) કહ�ન ે
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ઐતર°ય ઉપિનષદ આ અëર̈ěની ક�િત� ગાય છે. અëર̈ě अनȶम्છે. Ӕત એટલે 

િવનાશ, િવનાશ િવનાȵુ ંએટલે અનતં, અિવનાશી. વળ�, Ӕત એટલે સીમા. અનતં એટલે 

સીમા ર�હત. અëર̈ě Ӕતયામ�શ�ƈતએ કર�ન ેસવ½́ ƥયાપɀેુ ંછે તેથીતે અનતં છે.આમ, 

અëર̈ěȵુ ં ƨવĮપ સમĤƥȻુ.ં હવ ે આ ર�તે અëર̈ěને સમજનારન ે ક°ɂ ુ ં ફળ મળે ત ે

જણાવ ેછે. 

3.̈ě સાથ ેપર̈ěના Ʌખુȵુ ંપાન -  सोडŵुते सवाŊन् कामान् सह Ű˦णा 

'सोऽŵुते सवाŊन् कामान् सह Ű˦णािवपिʮतेित '(તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ૨/૧) અëર̈ě 

પરમ Ʌખુ ભોગવ ેછે તɂેુ ંજ પરમ Ʌખુ ત ે̈ěનો સાëાƗકાર પામનાર ̈ěĮપ અëર̈ě 

સાથ ેઅëરધામમા ંસદાય ભોગવતો રહ° છે એમ આ મં́ નો ભાવાથ½ છે.હવે જો ત ે̈ěને ન 

Ĥણ ેતો Ƀુ ંથાય તે પણ આ ઉપિનષદમા ંજણાƥȻુ ંછે'असɄेव स भवित। असȤ˦ेित वेद चेत्.  

(તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ૨/૬) અથા½ȱ ્Ȑ આ અëર̈ěન ેઅસȳ્ Ĥણ,ે અ અ�ƨતƗવને ન Ĥણે તો 

ત ે તȵેુ ં પોતાȵુ ં જ અ�ƨતƗવ Ȥમુાવી બેઠો છે.આ ર�ત ે પર̈ě ̆ા�Ɯતમા ં ઉપયોગી એવા 

̈ěìાનની િસ�ć માટ° અëર̈ě તƗƗવȵુ ં િનĮપણ કȻુ¿ હવ ેઆવા ̈ěìાની ભƈતન ે̆ાƜત 

થનાર પરમાƗમાȵુ ંƨવĮપ ક°ɂુ ંહોય ત ેપણ અહӄ દશા½ƥȻુ ં છે ત ેજોઈએ. 

4.પરમાƗમા આનદંમય રસȺિૂત� आनȽमयः । रसो वै सः  

પરમાƗમાનો અહӄ પરમ આનદંમય રસȺિૂત� Įપ ે મ�હમા ગવાયો છે. . 'त˝ाȪा  

एत˝ाद् िवǒानमयाद्।अɊोऽȶर आȏा आनȽमयः '(તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ૨/૫) િવìાનમય 

શƞદથી આ કĜો છે. િવìાનમય એવા એ આƗમાની Ӕદર પણ પોતાની Ӕતયા½મીશ�ƈતથી 

ƥયાપેલો અને એ   આƗમાના પણ આƗમા એવા પરમાƗમા પર̈ě આનદંમય છે. रसो वै सः '' 
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(તૈિĂર�ય એ પરમાƗમા આનદંમય રસȺિૂત� છે. એટɀુ ંજ નહӄ પરંȱ,ુ रसं ˨ेव लɪाऽऽनȽी 

भवित। एष˨ेवाऽऽनȽयाित' (તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ૨/૭) એમ કહ�ને આ આનદંરસȺિૂત� પરમા 

આનદંȵુ ંકારણ છે. તેઓને પામીને જ ĥવ̆ાણીમા́ આનદં ̆ાƜત કર° છે. તેઓ કરાવે છે 

એમ સમĤƥȻુ ંછે.ન ેȐ આનદંરસધનȺિૂત� છે, Ȑ સવ½ના આનદંȵુ ંકારણ છે, ત ેપરમાƗમાના 

આનદંȵુ ંએ આનદં ક°વો છે? ક°ટલો છે? ત ેӔગે પણ અહӄ મીમાસંા કર� છે, િવચાર કયҴ છે. ત ે

હવ ેĤણીએ . 

5.પરમ આનદંની મીમાસંા  सैषाऽऽनȽ˟ मीमांसा भवित  

       'सैषाऽऽनȽ˟ मीमांसा भवित (તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ૨/૮) હવ ે પરમાƗમાના આનદંની 

મીમાસંાથાય છે  એમ કહ�ન ેઅહӄ મȵƧુયના એક આનદંન ેમાપદંડ તર�ક° ̆ƨȱતુ કર� તેના 

આધાર° પરમાƗમા ના  આનદંન ે Ⱥલૂવવા ̆યƗન કયҴ છે અને તારણ પણ કાઢȽુ ં છે. 

મȵƧુયનાએકઆનદંનીƥયાƉયાકરતાઉપિનષદકહ°છે. यता ˟ात साȯ  यताȨायकः  । 

आिशषो  (૨/૮) અથા½ȱ ્ Ȼવુાન વય હોય, સાȴƨુવભાવ હોય, ભણાવી શક° એવી 

ȸ�ુć̆િતભાથી સપંđ હોય, આશાવાન હોય, િનરાશ ન હોય, બȴુ ંજ જમી શક° અને પચાવી 

શક° એવો નીરોગી હોય, મજȸતૂ શર�રવાળો હોય, એɂુ ંજ મજȸતૂ મનોબળ ધરાવતો હોય, 

એટɀુ ં જ નહӄ આ સમ˴ ȶƘૃવી ધનથી ભર°લી હોય અન ે ત ે તેની હોય અથા½ȱ ્ ત ે સમ˴ 

ȶƘૃવીનો સ̊ાટ હોય. આ બȴુ ં જ એક જ ƥય�ƈતમા ં ભȤેુ ં થાય Ɨયાર° તેને મȵƧુયનો એક 

આનદં કહ°વાય. Ɨયાર પછ� અહӄ કહ° છે, ते ये शतं मानुषा आनȽाः । स एको मनुˈगɀवाŊणाम् 

आनȽः ।' (તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ૨/૮) મȵƧુયના એવા સો આનદં ભેગા કર�એ Ɨયાર° ત ેતો 

મȵƧુયગધંવ½નો એક જ આનદં થાય. આ ર�ત ે મȵƧુયગધંવ½ પછ� દ°વગધંવ½, િપȱઓૃ, 
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આĤનજ નામના દ°વો, કમ½દ°વો, અƛય દ°વો, Ӗ̃, ȸહૃƨપિત, તથા ̆Ĥપિતનો િનદ²શ કયҴ. 

અને ત ે સવ±ના આનદંન ે તેમની ȶવૂ± કહ°લા દ°વોના આનદં કરતા સો ઘણો 

દશા½ƥયો.અનેƗયારપછ�કɖુ ં ते ये शतं ŮजापतेरानȽाः । स एको Ű˦ण आनȽः ।)  'तैिȅरीय 

उपिनष६ २ /८  (-  એ ̆Ĥપિતના સો આનદં ભેગા કર�એ Ɨયાર° અëર̈ěનો એક આનદં 

કહ°વાય   .તો આમ  ' अनȶं Ű˦  )તૈિĂર�ય ઉપિનષદએમ કહ� અહ� આ અëર̈ě વગેર°ની 

અનતંતા દશા½વી છે  તથેી તેમનો આનદં પણ અનતં જ હોય તેમ છતા ં પરમાƗમાનો 

સવҴƗȢૃƧટ મ�હમા સમĤવવા ̈ěનો એક આનદં એમ કહ� મદદમા́ લીધી છે  

આ ર�ત ેમȵƧુયથી લઈન ેઅëર̈ě Ʌધુી એક એકથી સો ઘણા ચ�ઢયાતા આનદંનો 

િનદ²શ કર�ન ેӔત ેપરમાƗમા ના આનદં માટ° તો એɂુ ંતારણ Ⱥકૂ� દ�ȴુ ંક° यतो वाचो िनवतŊȶे। 

अŮाɗ मनसा सह' (તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ૨/૯) પરમાƗમાના આનદંની તો વાત જ થાય તેમ 

નથી. Ɨયા ં તો વાણી પણ પાછ� પડ°. મન પણ પાĠ_પડ°, કહ°તા ં પરમાƗમાનો આનદં તો 

અપાર, અિત અપાર અને અિત અિત અપાર છે. તેનો તાગ કોઈ કાઢ� ન શક°. આવો અનતં 

આનદં તેઓ સદાય ભોગવ ેછે. સહજ ભોગવ ેછે. એટલ ેક° તેઓ અનતંાનદં છે, સહĤનદં છે. 

આ ર�ત ે �Ďતીય વƣલીમા ં પરમાƗમાના પરમ આનદંમય ƨવĮપનો તથા તેમના 

અનતં �દƥય આનદંનો Ʌુદંર અને Ʌગુમ ઉપદ°શ કયҴ હોવાથી તૈિĂર�ય ઉપિનષદની આ 

વƣલીને આનદંવƣલી કહ°વામા ંઆવ ેછે. આવા પરમ આનદંમય પરમાƗમાȵુ ંસામƘય½ ક°ɂ ુ ં

છે ત ેપણ અહӄ દશા½ƥȻુ ંછે. ત ેહવ ેĤણીએ 

6.આનદંƨવĮપ એ જ સવ½ ̔Ƨટા - - इदं सवŊम् असृजत 
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        सोऽकामयत। बŠ ˟ां Ůजायेय। स तपˑˑ̪ȕा। इदं सवŊमसृजत। तȖृʼ्◌ा। 

तदेवानुŮािवशत्।  તૈિĂર�ય ઉપિનષદ2 /6એ પરમાનદંમય પરમાƗમા એ Ʌ�ૃƧટ રચવાનો 

સકંƣપ કયҴ અને એ સકંƣપ ̆માણે તેમણે આ બȴ ુ સȒન કȻુ¿ અન ે ત ે Ʌ�ૃƧટમા ં પોત ે

અȵુ̆ વેશ  .સકળ જ પરમાƗમા આનદંƨવĮપ ર�તે આ  કયҴ  જગતના , આધાર અને િનયામક

જણાƥȻું તે છે  .  भीषा˝ाद वातः  पवते। भीषोदेित सूयŊः । भीषा˝ाद् अिưʷेȾʮ। मृȑुघाŊवित 

पǠम इित)  'તૈિĂર�ય ઉપિનષદ2/8આનદં ƨવĮપ  પરમાƗમાના ભયથી વાȻ ુવાય છે.Ʌયૂ½ 

ઉ�દત થાય છે .અ�Ɗન તથા ઇƛ̃ વગેર° દ°વતાઓ આìામા ંવત± છે અને ȺƗૃȻ ુપણ તેમની જ 

આìા થી ̆ɂતૃ થાય છે એમ કહ�ન ેપરમાનદંમય પરમસĂાȵુ ં̆િતપાદન કȻુ¿ છે  

7. ફળ - આનદંમયની ̆ા�Ɯત - आनȽमयम् उपसंŢामित 

આ ર�ત ે આ આનદંવƣલીમા'ંŰ˦िवद् आɓोित परम्' (તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ૨/૧) Ȑ 

અëર̈ěને Ĥણ,ે કહ°તા ં ̈ěĮપ થાય તે પર̈ěન ેપામ.ે' એમ ઉપદ°શનો ̆ારંભ કર�ન ે

̈ěìાનન ેɅગુમ કરવા અëર̈ěના ƨવĮપȵુ ંિનĮપણ કȻુ¿. અન ેƗયારબાદ એ અëર̈ěȵુ ં

ƨવĮપ ઓળખી ̈ěĮપ થયેલા ભƈતને Ȑ પર̈ěની ̆ા�Ɯત થાય છે ત ેપરમાƗમાȵુ ંƨવĮપ 

પણ આનદંમય રસધનȺિૂત�Įપ ે વણ½ƥȻુ.ં હવ ે Ӕતમા ં ઉપસહંાર કરતા આ ઉપદ°શને Ȑ 

યથાથ½ ર�ત ેસમȐ તેને ક°ɂુ ંફળ મળે ત ેદશા½વી સમાપન કર° છે -'स य एवं िवत्' (તૈિĂર�ય 

ઉપિનષદ ૨/૮) Ȑ મȵƧુય આ ર�ત ેઅહӄ Ʌધુી Ȑ Ȑ ઉપદ°શ કયҴ તેને ત ેજ ̆માણે સમȐ તો 

ત ેસમજનાર મȵƧુય પોતે પણ ̈ěĮપ થઈ.आनȽमयम् आȏानम् उपसंŢामित(તૈિĂર�ય 

ઉપિનષદ ૨/૮) પરમાનદંમય પરમાƗમાન ે પામ ે - પરમ આનદંનો ભોગી બને.' આ ર�ત ે
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તૈિĂર�ય ઉપિનષદમા ં આવેલા આનદંવƣલીના મમ½ન ે ĤƖયો. હવ ે ́ીĥ ȹȤૃવુƣલીના 

સારને Ĥણીએ. 

(क) ȹȤૃવુƣલી 

વȿુણ નામના ઋિષ પાસ ેȹȤૃ ુનામનો તેમનો ȶુ́  'अघीिह भगवः '(તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ૩/૧) 

'ભગવન! મને અƚયાƗમિવČા ભણાવો.' એમ કહ� િશƧયƗવ ƨવીકાર° છે. Ɨયાર° િપતા વȿુણ પણ ̆સđ 

થઈ ȶુ́ - િશƧય ȹȤૃનુે અƚયાƗમìાન પીરસે છે. આમ તૈિĂર�ય ઉપિનષદના આ ભાગના ઉપદ°શનો 

̒ોતા ȹȤૃ ુછે તેથી આ ભાગન ેȹȤૃવુƣલી કહ°વામા ંઆવ ેછે. વળ�, િપતા વȿુણે આ ìાન પોતાના 

ȶુ́  ȹȤૃનેુ આƜȻુ ંછે તેથી सैषा भागŊवी वाŜणी िवȨा'' (તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ૩/૬) આ િવધા ભાગ½વી 

િવČા તથા વાȿુણી િવČા તર�ક° પણ ̆િસ�ć પામી છે. 

1. આનદંમય ઉƗપિĂ-�ƨથિત-̆લયના કતા½-आनȽेन जातािन जीवİȶ 

આ પહ°લા ંઆનદંવƣલીમા ંપરમાƗમાન ેઆનદંમય કĜા અન ેજગતના કતા½-હતા½ ત ે

આનદંમય પરમાƗમા જ છે એમ ઉપદ°શ કયҴ. હવે આ ȹȤૃવુƣલીમા ંજરા ȩુદ� ર�ત ેપણ ત ેજ 

ઉપદ°શ ફર� કરવામા ં આƥયો છે. Ȑમ ક° આ વƣલીના આરંભમા ં જ િપતા વȿુણ 

અƚયાƗમિવČા ભણવા આવેલા ȶુ́  ȹȤૃનુે કહ° છે -  यतो वा इमािन भूतािन जायȶे। येन 

जातािन जीवİȶ। यȌयȷिभसं-िवशİȶ।तिȪिजǒासˢ  (તૈિĂર�ય ઉપિનષદ ૩/૧) Ȑન ે

લઈન ેઆ ĥવ̆ાણીમા́ ઉƗપđ થાય છે. Ȑન ેલઈન ેત ેબȴુ ંĥિવત રહ° છે. ટક� રહ° છે. 

વળ�, ̆લય થતા ંȐમા ંએ બȴુ ંપાĠ _ સમાઈ Ĥય છે. તેન ેતાર° Ĥણવા જોઈએ.' એમ 

કહ�ને પોત ેજ ત ેકોણ છે તે જણાવતા ંકહ° છે – आनȽाȞयेव खİʢमािन  
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ખર°ખર! આનદંમય પરમાƗમાથી જ આ બȴુ ં ઉƗપđ થાય છે. આનદંમય 

પરમાƗમાથી જ ઉƗપđ થયેɀુ ં બȴુ ં ĥિવત રહ° છે, ટક� રહ° છે. અને Ӕતે ̆લય પણ એ 

આનદંમય પરમાƗમા થક� જ થાય છે. કહ°તા ંજગતની ઉƗપિĂ-�ƨથિત તથા ̆લયના કતા½ 

આનદંમય પરમાƗમા જ છે. આ ર�ત ેȹȤૃવુƣલીનો ȺƉુય િવષય આનદંમય પરમાƗમા જ 

રĜો છે. 

ઉપસહંાર 

આમ આ તૈિĂર�ય ઉપિનષદનો Ȭૂંકસાર ĤƖયો. અહӄ એટɀુ ં તો અવƦય સમĤય છે ક° 

આપȰુ ંવ�ૈદક િશëણ ક°વળ લૌ�કક આવડતો ȶરૂȱ ુ ંમયા½�દત નથી. િશëણની દર°ક° દર°ક શાખામા ંત ે

અƚયાƗમિવČાને ભેળવે છે. ̈ěિવČાને ભેળવે છે, અને Ȑ િશëણ પોતામા ં̈ěિવČાને સમાવȱુ ંહોય 

તો તે અવƦય સવ½ĥવ�હતાવહ જ હોય, સવ½મગંલમય જ હોય, પરમ આનદંમય જ હોય. ખર°ખર! 

યȩુવ±દમા ંસમાયેɀુ ંઆ તૈિĂર�ય ઉપિનષદ તેનો એક Ʌુદંર દાખલો છે. અƨȱ.ુ 
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