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ડિડિટલ મીડિયાની સામાડિક અને સાાંસ્કૃતિક અસરો  

િો.મહેશકુમાર આર .સોલાંકી 

એસોસસએટ પ્રોફેસર, 

આણાંદ એજ્યકેુશન કોલિે, ગ્રીિ પાસ,ે આણાંદ 

મો.નાં- ૯૮૨૪૬૩૭૮૭૮ 

 સારાાંશ : 

                  ડિડિટલ મીડિયાએ આિ ેસમાિ અને સાંસ્કૃતિના દરેક પાસાને સ્પશી લીધા છે. િેની 

સડિયિા, એના માધ્યમો િવેા કે સોડશયલ મીડિયા, બ્લોગ, ય-ુટ્યુબ, અને ન્યઝૂ પોટટલ દ્વારા સિિ 

વધી રહી છે. આ માધ્યમો દ્વારા માહહિી વહેંચાવાની ઝિપ વધી છે, અને ડવશ્વના કોઈપણ ખૂણાથી 

િાત્કાડલક જોિાઈ શકાય છે અને માહહિી પ્રાપ્ત થાય છે. સામાડિક રીિે, લોકો વચ્ચે સાંવાદ વધ્યો છે, 

પરાં િુ વ્યડતિગિ સાંબાંધોમાાં ડનકટિા ઘટી છે. ડિડિટલ મીડિયા દ્વારા લોકોના ડવચારો, માન્યિાઓ અને 

જીવનશૈલીમાાં ફેરફાર જોવા મળે છે. લોકોએ સમાડિક મુદ્દાઓ અાંગે વધ ુજાગૃતિ પ્રાપ્ત કરી છે, પરાં િુ સાથે 

સાથે ડિડિટલ ભેદભાવ, માનસસક દબાણ, અને ગેરમાહહિી િવેા પિકારો પણ ઉભા થયા છે. સાાંસ્કૃતિક 

રીિ,ે ડિડિટલ માધ્યમોએ પરાંપરાગિ કલાઓ, ભાષાઓ અને પરાંપરાઓને દુડનયા સમક્ષ રિૂ કરવાનો 

મોકો આપ્યો છે. જો કે પડિમ સાંસ્કૃતિનો પ્રભાવ વધવાના કારણ ેસ્થાડનક  સાંસ્કૃતિઓમાાં ઘટિી રુસચ 

અને ભાષાઓનુાં અડસ્િત્વ જોખમમાાં છે. આ રીિે ડિડિટલ મીડિયા એક શડતિશાળી સાધન છે. િનેો 

યોગ્ય ઉપયોગ આપણને વૈશ્વશ્વકીકરણ સાથે જોિે છે, પણ િેની અસરને સમજીને િવાબદારીપૂવટક 

ઉપયોગ કરવો આવશ્યક છે. ડિડિટલ મીડિયાની સામાડિક અને સાાંસ્કૃતિક અસરો (Social and 

Cultural Impacts of Digital Media) આિના યુગમાાં ખૂબ િ મહત્વપૂણટ ડવષય છે. ડિડિટલ મીડિયા 

એ માત્ર માહહિીનુાં માધ્યમ નથી રહીી્યુાં, પણ એ હવે સમાિ અને સાંસ્કૃતિના રચનાત્મક અને 

પહરવિટનશીલ ઘટક બની ચૂતયુાં છે. 
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ચાવીરૂપ શબ્દો : ડિડિટલ મીડિયા, સામાડિક અસરો અને સાાંસ્કૃતિક અસરો 

પ્રસ્િાવના:   

આિના ડિડિટલ યુગમાાં મીડિયા માત્ર માહહતિ આપવાનુાં સાધન નથી, પરાં િુ સમાિ અને 

સાંસ્કૃતિ પર ઊાંિો અસરકારક પ્રભાવ છોિી રહ્ુાં છે. મોબાઇલ, ઈન્ટરનેટ અને સોડશયલ મીડિયા િવેી 

ટેકનોલોજી એ માણસના જીવન મૂલ્યો, આચરણ, અને સાંબાંધોની રચનામાાં મહત્વપૂણટ ભૂતમકા ભિવી 

રહી છે. ડિડિટલ મીડિયા દ્વારા સાાંસ્કૃતિક વારસાની રિૂઆિ થઈ રહી છે િો બીજી િરફ પરાંપરાગિ 

મૂલ્યો અને હરવાજો ધીમે ધીમે બદલાઈ રહ્ા છે. સમકાલીન સમાિમાાં લોકોની ડવચારશૈલી, ભાષા, 

અભભવ્યડતિ અને જીવનશૈલી પણ ડિડિટલ માધ્યમોના પહરપ્રેક્ષ્યમાાં પહરવર્તિિ થઈ રહી છે. આ રીિે,  

ડિડિટલ મીડિયા એક િરફ નવા અવસર ઉભા કરે છે િો બીજી િરફ નવી પિકારો અને પ્રશ્નો ઊભા કરે 

છે – િનેે સમિવુાં આિની પેઢી માટે િરૂરી છે. 

🔷 સામાડિક અસરો (Social Impacts) 

 1. સાંચારની રીિમાાં બદલાવ 

      લોકો હવે આખી દુડનયા દરુ દુર સુધી ઝિપથી થથા િુરાંિ સાંદેશાવ્યવહાર કરી શકે છે, (દા.િ  

WhatsApp, Instagram, Facebook). િેનાથી દુરાવ વચ્ચેના સાંબાંધો ફરીથી બાાંધાયા છે. 

2.  સામાડિક સાંબાંધોમાાં બદલાવ 

વચુટઅલ તમત્રો અને સાંબાંધો વધી રહ્ા છે. વ્યડતિગિ સાંવાદ ઘટ્યો છે; ડવખ્યાિ “screen    

time” નો પ્રભાવ વધિોજાય છે. 

3.  જાગતૃિ અન ેસડિયિા 

સામાડિક બાબિો પર લોકો વધુ જાગૃિ થયા છે (િમે કે # Me-too,  # Black Lives Matter) 

ઓનલાઇન તપહટશનો, સોડશયલ મૂવમેન્્સને બળ મળ્ુાં છે. 

4.  ડિડિટલ ભદેભાવ 

       ઈન્ટરનેટ અને ટેકનોલોજી થી પહોંચ ધરાવિા અને ન ધરાવિા લોકો વચ્ચે અાંિર વધી રહ્ુાં છે. 

5.  સાંપકટમાાં સરળિા –  

        સોશ્યલ મીડિયા, મસેેજિગ એપ્સ અને ડવડિઓ કોજલગના કારણ ેદુડનયાનાાં  કોઈ પણ ખૂણામાાં 

રહેલા લોકો એકબીજાથી િરિ જોિાઈ શકે છે. 
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6. જ્ઞાનની પહોંચ –  

              ઈન્ટરનેટથી જાણકારી મેળવવી ખૂબ સરળ બની ગઈ છે; ઑનલાઈન ડશક્ષણથી ગ્રામ્ય 

     ડવસ્િારોમાાં પણ અભ્યાસની િકો વધી છે. 

7. રોિગાર અન ેવપેારના નવા માગો – 

               ફ્રીલાજન્સગ, ઇ-કોમસટ અને ડિડિટલ માકેહટાંગ િવેી િકો મળી રહી છે. 

8.  જાગતૃિ અન ેસામાડિક આાંદોલનો – 

             ડિડિટલ પ્લેટફોમ્સટ મારફિે સામાડિક પ્રશ્નો પર અવાિ ઉઠાવવો સરળ બન્યો છે. 

9.  ડિડિટલ સવેાઓ –  

        ઑનલાઈન બજેન્કગ, ઇ-ગવનટન્સ, ટેડલમેડિસસન િવેી સેવાઓથી જીવન સુડવધાિનક બન્યુાં છે.  

        ડિડિટલ યુગની સામાડિક અસરો બહુ વ્યાપક છે. આ યુગે માનવજીવનના દરેક કે્ષત્રને  સાંબાંધો, 

ડશક્ષણ, રોિગાર, સાંસ્કૃતિ અને આરોગ્યને – ઊાંિો પ્રભાવ કયો છે. 

*  નકારાત્મક સામાડિક અસરો: 

1.  વ્યડતિગિ સાંબાંધોમાાં અાંિર –  

            લોકો સામસામ ેવાિ કરિા ઓછુાં  થયા છે; વચ્યુટઅલ સાંબાંધો વધ્યા છે. 

2.  આદિ અન ેમાનસસક િણાવ –  

          સોડશયલ મીડિયા અને ગેમમગની આદિને કારણે યુવાનોમાાં ચચિા, એકલિા અને જનદ્રાની 

સમસ્યાઓ વધી રહી છે. 

3.  ફેક ન્યઝૂ અન ેભ્રામક માહહિી –  

          ખોટી જાણકારી ઝિપથી ફેલાય છે, િ ેસમાિમાાં ભ્રમ અને અશાાંતિ પેદા કરે છે. 

4.  ડિડિટલ અસમાનિા –  

         ટેકનોલોજી સધુી પહોંચ ન હોવાને કારણ ેગરીબ અને ગ્રામ્ય વગટ પાછળ રહી જાય છે. 
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5.  ગોપનીયિાનો ભાંગ –  

       િેટા લીક,  હેજકગ અને સવેલન્સ િવેી સમસ્યાઓ વધી રહી છે. 

                      ડિડિટલ યુગે સમાિને આગળ ધપાવવાનો માગટ ખોલ્યો છે, પણ સાથે સાથે નવી 

પિકારો પણ ઉભા કયાટ છે 

🔷 સાાંસ્કૃતિક અસરો (Cultural Impacts) 

1. પરાંપરાગિ સાંસ્કૃતિમાાં ફેરફાર 

 લોકસાંસ્કૃતિ, નૃત્ય, ગીિો વગેરે હવે ડિડિટલ માધ્યમો પર ઉપલબ્ધ છે, પણ સાથે સાથે  

     પડિમ સાંસ્કૃતિનુાં પણ પ્રભાવ વધ્યુાં છે. 

    2. ભાષા અન ેઅભભવ્યડતિમાાં પહરવિટન 

     નવી ભાષાની શૈલી ઉભરી છે: શોટટ  ફોમટ લખાણ (LOL, OMG), ઈમોજીનો ઉપયોગ.  

માિૃભાષાઓના ઉપયોગમાાં ઘટાિો થિો હોય િેવો ભય 

    3. સાાંસ્કૃતિક વડૈવધ્યિાનુાં િિન અન ેવહન 

    YouTube, Blogs, Podcasts દ્વારા લોકસાંસ્કૃતિ અને વારસાનુાં ડિડિટલ દસ્િાવજેીકરણ  

શતય બન્યુાં છે. 

    4. નવી પઢેીના મલૂ્યોમાાં પહરવિટન 

       આત્મ મલૂ્યાાંકન, સ્વિાંત્ર અભભપ્રાય અને વૈશ્વશ્વક દ્રષ્ટિકોણ ડવકસે છે. પરાં િુ િત્કાળ 

        સસડિની ઈચ્છા અને વાસ્િડવક જીવનથી ડવમુખ થવાની શતયિા પણ રહે છે. 

      5. સાાંસ્કૃતિક ડવડનમયમાાં વધારો –  

              દડુનયાના કોઈપણ ખૂણાની કલા, સાંગીિ, ડફલ્મો કે પરાંપરા િરિ જાણી શકાય છે. 

      6. સ્થાડનક સાંસ્કૃતિનો પ્રચાર – 

                       યુટ્યુબ, ઇન્સ્ટાગ્રામ, બ્લોગ્સ િવેા માધ્યમો દ્વારા લોકસાંગીિ, લોકકલા, લોકનૃત્ય  

          વૈશ્વશ્વક સ્િરે પહોંચે છે. 
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    7.  ભાષા અન ેસાહહત્યનુાં ડિડિટાઇઝશેન –  

                     પુસ્િકો, કાવ્યો, લેખ વગેરે ઑનલાઈન ઉપલબ્ધ થિા િેમની જાળવણી અને  

        પ્રસરણ વધુ સરળ બન્યુાં. 

    8.  નવા કલા સ્વરૂપો –  

                     ડિડિટલ આટટ, એડનમેશન, ગેમ ડિઝાઇન િવેી નવી સિટનાત્મકિાઓ િન્મી છે. 

    9.  યવુાનોમાાં જાગતૃિ –  

                     વશૈ્વશ્વક સાંસ્કૃતિના સાંપકટથી યુવાનોમાાં નવી ડવચારસરણી, નવીનિા અને વૈશ્વશ્વક    

      નાગહરકત્વની ભાવના ડવકસે છે. 

🔷   નકારાત્મક સાાંસ્કૃતિક અસરો 

   1. પરાંપરાગિ મલૂ્યોમાાં ઘટાિો –  

                પડિમી સાંસ્કૃતિનો પ્રભાવ વધવાથી સ્થાડનક પરાંપરા, વસ્ત્રો, ભાષા અને મૂલ્યોને ઓછી  

     પ્રાથતમકિા મળે છે. 

  2. ભાષાકીય પિકારો –  

          અાંગ્રેજી અને હહન્દીનુાં પ્રભાવ વધી રહ્ુાં છે, િનેા કારણે પ્રાદડેશક ભાષાઓ ધીમ ેધીમ ેઓછુાં 

   વપરાય છે. 

  3. સાાંસ્કૃતિક એકરૂપિા (Homogenization) – 

                     ગ્લોબલ કન્ટેન્ટના કારણે અલગ અલગ સાંસ્કૃતિઓ વચ્ચેનો ફરક ઘટી રહ્ો છે. 

  4. કલાક્ષતે્રમાાં વ્યાપારીકરણ –  

                પરાંપરાગિ કલા કરિાાં મનોરાંિન આધાહરિ ડિડિટલ કન્ટેન્ટ વધારે લોકતપ્રય થવાથી   

    કળાનો શુિ સ્વરૂપ ખોવાઈ શકે છે. 

  5. અશ્લીલિા અન ેઅતિ-આધડુનકિા – 

                  ઇન્ટરનેટ પર ઉપલબ્ધ ભબનિરૂરી /અશ્લીલ કન્ટેન્ટ સમાિમાાં અસ્વસ્થ સાાંસ્કૃતિક   
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  પ્રભાવ પેદા કરે છે. 

                 ડિડિટલ યુગે સાંસ્કૃતિને વૈશ્વશ્વક માંચ આપ્યો છે, પરાં િુ િેની સાથે પરાંપરાગિ મૂલ્યો અને 

સ્થાડનક કળાઓ માટે નવા પિકારો પણ ઊભા કયાટ છે.અસલી જીવનથી દૂરી, વચુટઅલ દુડનયામાાં  

જીવીને હકીકિ સાથે નાિો િૂટે છે. અપસાાંસ્કૃતિકીકરણ સ્થાડનક સાંસ્કૃતિઓને  દબાવીને     વશૈ્વશ્વક 

સાંસ્કૃતિઓનુાં પ્રભાવ વધે છે. સામાડિક માધ્યમમાાં માનસસક દબાણ, ડફલ્મી જીવિા માણસોને જોઈને 

ઇષાટ,  ડિપ્રેશન  અને  low self-esteem િવેા સમસ્યા ઊભી થાય છે. 

🔷 ઉપસાંહાર 

ડિડિટલ મીડિયાએ સમાિ અને સાંસ્કૃતિ બાંનેને નવી હદશાઓ આપી છે. જોકે િેમાાં  

 અવગણ્ય પિછાયાઓ છે, િેમ છિાાં યોગ્ય માગટદશટન, સામાડિક જાગૃતિ અને માહહિીના  દૃષ્ટિએ િેનો 

ડવધેયાત્મક ઉપયોગ સમાિ માટે લાભદાયક બની શકે છે.  
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