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તો આવજ ે ! કાવ્યસંગ્રહન  ંએક વવશે્લષણાત્મક અધ્યયન. 

અવનલ પી. સાગઠીયા 

પીએચ.ડી સ્કોલર, મનોવવજ્ઞાન વવભાગ,  

સરકારી આર્ટસ કોલેજ, શહેરા. 

માગટદશટક  

ડૉ. વકરણસસહ એન રાજપૂત, શ્રી ગોવવદગ રુ ય વનવર્સસટર્, ગોધરા                                                         

સારાશં 

કવવ પારસના મ ક્તકો અને દ હાઓમા ંક દરત, માનવીય મનની વસ્િતત, પ્રેમ, જીવન–મૃત્ય  અને યાદો 

જવેા વવવવધ વવષયોન ં ઊંડ ં  પ્રતતબિંિં જોવા મળે છે. ક દરતની અસીતમતતા અને શાશ્વતત્વની ચચાટ કરી 

કવવ દશાટવે છે કે સમય િંદલાય, પણ ક દરતનો સ્રોત ક્યારેય ખૂર્તો નિી. મનની અંદર છ પાયેલા 

સંગીત અને પ્રેમ દ્વારા માનવીના આવત્મક અન ભવને પ્રગર્ કરે છે. માનવી જ્યારે ઘર આવ ેછે ત્યારે 

સામાવજક “મ ખોર્ા” ઉતારીને સાચી ઓળખ સાિ ેએકલો રહે છે – એ વાત કવવ દાશટવનક ઢિંે રજૂ કરે 

છે. જીવન–મૃત્ય  વવષયક દ હાઓમા ંકવવ જીવતા સમયે મદદ ન કરનાર સમાજની તીવ્ર ર્ીકા કરે છે. 

શંૃગાટરક દ હાઓમા ંપ્રેમ અને સૌંદયટના ભાવકોને રંગીન રીતે વણટવે છે. સત્યની શોધમાં માનવી અંતે 

મૃત્ય ને પામે છે – જ ેએકમાર અવવચલ સત્ય છે. વરસાદને કવવ માર ક દરતી ઘર્ના ન ગણી, પરંત  તેને 

યાદો અને ભાવનાઓના ઝરણા સાિે જોડે છે. 

પ્રસ્તાવના :- 

આજના સમયમા ંઅને પ્રાચીન સમય કાવ્ય આપણી રોવજદી વજદગીનો એક અવવભાજ્ય અંગ િંની રહ્ ં 

છે. પરંત  આપણે તેને સામાન્ય જીવનની રીતે િંોલતા આવ્યા છીએ. પ્રાસ અને લયના મળવાિી વ્યવક્ત 

શબ્દો સાિેનો ચાચયટ જલ્દીિી શીખી લેતા હોય છે. તેઓજ એક કાવ્યસંગ્રહ એર્લ ે…..તો આવજ!ે જનેા 

રચવયતા ડૉ. મનોજક માર છે. જ ેપારસ ઉપનામ િી કાવ્યોની રચના કરે છે. જમેા ંગઝલો, ગીત, મ ક્તક, 

દ હા, હાઈક , તાનકા જવેા કાવ્યોના પ્રકારોનો સમાવશે િાય છે. અમરેલી પ્રતાપરાય આર્ટસ કોલેજમા ં
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મનોવવજ્ઞાન સાિે નાર્કનો અભ્યાસ પૂણટ કરી અન સ્નાતક અને Ph.D નો સંશોધનાત્મક અભ્યાસ 

ભાવનગરની મહારાજા કૃષ્ણક મારસસહજી ય વનવર્સસર્ી ભાવનગર ખાતે કરેલ છે. જમેના કાવ્યોમા ંપ્રાસ 

વવશે વવસ્તૃત સમજ જોવા મળે છે. 

“જમે તમારી જીદ નહીં છૂરે્, 

એમ અમારી રીત નહીં તરેૂ્, 

સમય ેએનો સ્રોત ફરી જશ,ે 

આ ક દરત ેક્યારેય નહીં ખરેૂ્.” 

ઉપરોક્ત દશાટવેલા મ ક્તકમાં કવવ ક દરતની ભવ્યતાની વાત અહીં કરે છે. ક્યારેક ન ખૂર્વા વાળી સંપદા 

ની વાત કરે છે. એર્લ ેકે ક દરત સામ ેપડેલા વ્યવક્તને કે ઘર્નાને સમજાવતા કહે છે કે. જમે તમારી જીદ 

નહીં છૂરે્, એમ અમારી રીત નહીં તૂરે્, સમય જશે, વષોના વાણા વાય જશે. છતાં પણ ક દરત ફૂર્વાની 

નિી. હા…એનો સ્રોત જરૂર ફરી શકે. અિવા રૂપાંતટરત િઈ જશે. તો આ મ ક્તક સાવ સરળ અને સહજ 

છે. પણ વાત ખૂિં જ ઊંડી કરી જાણ ેછે.  

“મનન ેસભંાળ્  ં હોય વનરંતર, 

ભીતરમા ંજ ેવાગ ેછે જતંર, 

સ્મરણ તારંુ જ કરતો રહ્ો છ ં, 

િંનં ેવચ્ચ ેહોય નહીં અતંર.” 

આ મ ક્તક માં ભીતરની સરસ મજાની અવસ્િા દશાટવલેી છે. જ ેવ્યવક્ત પોતે જ અન ભવ કરે છે તેન ં તે 

વણટન કરે છે. જતંર એક વાદ્ય સાધન છે. એર્લે કે સંગીતન ં સાજંીદ  છે. જમેની વાત કરી છે. કે જ ેભીતરમા ં

સંભળાયા કરે છે. મનમાં સંભળાયા કરે છે. જ ેજતંર ભીંતર માં અને સ્મરણ કરવાની વાત સાિે જોડી 

અને કહે છે કે મનમાં જ ેસભંળાય છે. ભીતરના જતંર નો અવાજ અને તારા સ્મરણ કરવાની વસ્િતત આ 

િંંને વચ્ચે કોઈ જ અંતર નિી. તેવ ં આ મ ક્તકમાં ભાવ દશટન કરવામાં આવ્ય ં છે. જ ેઆપણી જાત સાિે 

જોડી રાખ ેછે. આ મ ક્તક ની અંદર કેર્લ ં ઊંડ ં  કાવ્ય તત્વ ઉભરી આવે છે.  
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હવે એક નવા કાવ્ય પ્રકારની ચચાટ કરીએ જ ેને તાનકા તરીકે ઓળખાય છે.  

શાશ્વત હશ ેકે િંધ  ંહોવા સ ધી રહેવાન  ંછે, 

સાિ જન્યો છે તારો દમિંદમ જીવ…ે 

પ્રસ્ત ત તાનકા  કાવ્ય પ્રકારમાં એવી વાત કરે છે. શ ં િંધ ં માર હોવા સ ધી હશે? કે શાશ્વત હશે? છતા ં

પણ કવવ અહીં દમિંદમ જીવે સાત ઝંખવાની વાત કરે છે. દમિંદમ એર્લે વારંવાર. 

“માણસ આવ,ે 

િં ર્ ઉતારે અન,ે 

ચાવી મકેૂ છે, 

ચહેરા ઉતારીન,ે 

એ મજે પર મકેૂ છે. 

અહીં માણસમાં કેર્કેર્લા મ ખોર્ા રહેલા છે. કેની વાત કરી છે. માણસ ઘરે આવે છે, િં ર્ ચપ્પલ ઉતારે 

છે, ચાવી મૂકે છે અને સાિે ચહેરા ઉતારીને રે્િંલ પર મકેૂ છે. અહીં આ ઘર્નાક્રમ વવચવલત કરતો જોવા 

મળે છે. કે માણસ અને ચહેરાવો સાિે જીવ ેછે. રે્િંલ પર કોઈ એક ચહેરો નહીં પરંત  અનેક ચહેરાઓને 

મૂકે છે. આવી વસ્િતતમાં માણસ પોતાના અવસ્તત્વને પામી શકતો નિી. એર્લે જમે ઉપર ફૂર્ી ધીરે ધીરે 

સ ંદર છોડમા ંપાંગે છે. અને પોતાન ં અખંડ અવસ્તત્વ િંનાવે છે તેવી જ રીત ેચહેરા િંદલાતા હોવાના 

કારણે માણસ  વનજ અવસ્તત્વને વનખારી શકતો નિી.  

હવે દ હા કાવ્ય પ્રકાર પર જઈએ. દ હા એ ખૂિં જ નાનો કાવ્ય પ્રકાર છે. માર ચાર જ ચરણમાં ખૂિં જ 

મોર્ી સમજૂતી ભરી અને અિટપૂણટ, ભાવપૂણટ વાત રજૂ કરે છે. દ હા કિંીર, રહીદાસ, રહીમ અને અમીર 

ખ શરોના અનેક દ હાઓ આપણને જોવા મળે છે જમેા,ં  

"खुसरो रैन सुहाग की, जागी पी के संग। 

तन मेरो मन पीउ को, दोउ भए एक रंग।" 

-  अमीर खुसरो 
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ऐसा चाहं राज मैं, जहां ममलै सबन को अन्न, 

छोट बडो सब सम बसै, रैदास रहे प्रसन्न: 

-  सद्गुरु रैदास जी 

रमहमन धागा पे्रम का, मत तोडो चटकाय। 

टूटे से मिर ना जुडे, जुडे गााँठ परर जाय॥ 

-  रहीम 

कबीरा खडा बाजार में, मांगे सबकी खैर, 

न काह से दोस्ती न काह से बैर" 

-  कबीर 

એવી જ રીતે અહીં કવવ પારસ પોતાના દ હાઓમાં મમટ ભરી વાત કરે છે. શેની વવસ્તૃત માટહતી લેવી જ 

પડે તેના િોડા દ હાઓ સાિે તેન ં વણટન કરવ ં ઘરે્. 

“જીવ્યા તો તરસાવતા, મયાટ િંાદ જળ પાય, 

હાિ ન જાલ્યો જીવતા, પછી ખભા િંદલાય.” 

માણસ જીવતો હોય ત્યારે એને આપણે તરસાઈએ છીએ. પરંત  એક ર્ીપ  જળ પીવડાવી શકતા નિી. 

માણસના મૃત્ય  િંાદ ધડ પાવા જઈએ છીએ. નાના મોર્ા િંધા જ દીકરાઓને િંોલાવીને ઝાડ પાવાન ં 

કે પાણી પાવાન ં કેવ ં વતટન રાખવીએ છીએ? જનેે શ ં માનવીય વતટન કહેવાય? મરી ગયા િંાદ અંતતમ 

વવવધમા ંલઈ જતા અનેક લોકો ઠાઠડીને ખભા આપતા જોવા મળ ેછે. એક પછી એક ખભાઓ િંદલાય 

છે. પણ એ જ માણસ જ્યારે જીવતો હોય ત્યારે આપણે તેનો હાિ ઝાલતા નિી. હાિ ઝાલવાનો મતલિં 

તેને મદદ કરવી, પગભર કરવો અિવા કર્ોકર્ીમાં સાિ આપવાનો મમટ સમજાવે છે. હા દ હામાં માર ચાર 

જ ચરણમાં જીવનની કડવી વાસ્તવવકતા ન ં વણટન જોવા મળે છે.  

 

હા કવવ શંૃગાર રસ પણ જાણે છે કેવ ં દ હાઓ પરિી જાણી શકાય છે. તેઓ એક દ હો અહીં જોઈએ કે,  
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આંજ્યા આંજણ નયન,ે રાતા એના ગાલ, 

લ્હેરાતી એની લર્ો, ટર્લડી ચમકે ભાલ. 

પ્રસ્ત ત દ હામા ંકોઈ સ ંદરકાનંી વાત અહીં શણગારી છે કે, આંખોમાં આંજલેા આજણ એર્લે કે મેશ અને 

રાતા ગ લાિંી ગાલ એર્લે યોવન િી ભરેલ ચલોચલ સ્રીતત્વની વાત કરે છે. તેમજ એની લહેરાતી લર્ો, 

એના રેશમી ઝ લ્ફોની વાત છે. જમેા ંકપાળ પર ર્ીલડી ચમકે છે. જમે પૂનમની રાતમાં ચંદ્ર ચમકતો હોય 

તેવી પ્રતીત કરાવે છે. 

માનવી સત્ય શોધતો, સત્ય કેમ સમજાય, 

પણ અતંતમ સત્ય મોત છે, મતૃ્ય િી ગભરાય. 

પ્રસ્ત ત દ હામાં સત્યની વાત કરે છે. જમેાં અતંતમ સત્ય એ મૃત્ય ને દશાટવે છે. માનવી જીવનપયંત સત્યની 

શોધ કરતો ભર્કતો રહે છે પરંત  અંતતમ સત્ય એ મ ત્ય  છે. આ અંતતમ સત્ય મૃત્ય  િી માનવી પોતના 

જીવનના સતત ગભરાતો જોવા મળ ે છે. આ દ હામાં માનવીના જીવનમાં સત્ય શ ં છે ? તેમજ તેની 

વાસ્તવવકતા શ ં છે જને ં પ્રત્યક્ષીકરણ ઉપરોક્ત દ હાની અંદર ખરી અવસ્તત્વન ં વણટન કરે છે. 

ભીંજવતો વરસાદ મન.ે ભીની તારી યાદ, 

મન મકૂી ક્યા ંવરસતો. સહ ની છે ફટરયાદ. 

આ કવવ પ્રકૃતતવાદન ં સમિટ આપે છે. જ ેઆપણે એમના ઉપરોક્ત દ હો દ્વારા જાણી શકીએ છીએ. જમેા ં

વરસાદની વાત કરે છે. કવવ કહે છે કે વરસાદ આવતો નિી જનેી યાદ કરે છે અને વરસાદને  ફટરયાદ કરે 

છે અને કહે છે કે ત ં મન મૂકી ને કેમ નિી વરસતો? આવી ઉપરોક્ત દ હામાં કવવ વરસાદને ફટરયાદો કરે 

છે. 

ધોધમાર વરસી પડે. અલિંલેો વરસાદ, 

એક જળ રૂપ ેવરસ.ે િંીજી વરસ ેયાદ. 

અહીં વરસાદને અલિંેલો (અનોખો, મસ્તીભયો) ગણાવ્યો છે. આકાશમાંિી વરસતો વરસાદ પ્રકૃતતને 

જીવંત કરે છે, ધરતીને હટરયાળી આપે છે અને માનવીના મનમાં આનંદ જગાવે છે. વરસાદ માર પાણી 
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રૂપે જ નહીં, પરંત  યાદોના ઝરણા રૂપે પણ વરસે છે. વરસાદી માહોલમાં ઘણી વાર માણસના મનમા ં

જૂની યાદો, વીતેલા પળો અને તપ્રયજનની સ્મૃતતઓ તાજી િઈ જાય છે. એર્લ ેએક તરફ વાસ્તવવક 

પાણીનો વરસાદ વરસે છે, અને િંીજી તરફ ભાવનાનો વરસાદ વરસે છે. 

ડૉ. મનોજક માર ‘પારસ’ના કાવ્યોમા ંક દરત, જીવન, પ્રેમ, અંતતમ સત્ય જવેા વવષયોની હળવી-હળવી 

છળકાર્િી ચચાટ કરવામાં આવી છે. તેમના ગીત, મ ક્તક, તાનકા, દ હા – દરેક કાવ્યપ્રકારમાં જીવનની 

ગૂઢતાને સહજ ભાષામાં વ્યક્ત કરવાની કોવશશ છે. નાના પદ્યમાં મોર્ા અિટ, સરળ શબ્દોમાં ઊંડા ભાવ 

એમ તેમની કાવ્યશૈલીની ખાસસ છે. 
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