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શિક્ષણમ ાં મૂલ્યોન ાં મહત્વ   

ડૉ. યોગેિક મ ર આર. પરમ ર 

એસોસસયેટ પ્રોફેસર, 

શ્રીમતી એસ. આઈ. પટેલ ઈપ્કોવ લ  

કૉલેજ ઑફ એજ્ય કેિન, પેટલ દ. 

સ ર ાંિ 

છેલ્લ  સ ઠ-સસત્તેર દ યક મ ાં ભ રત સ થે અન્ય ઘણ  બધ  દેિ એક – બે િતકની લ ાંબી 

િ સકીય ગ લ મીમ ાંથી મ ક્ત થઈ પોત ની શવક સલક્ષી આગવી ઓળખ ઊભી કરી રહ્ય  છે. ગઈ ક લ 

સ ધી કમ્પપ્ય ટર સ થે Use To થવ  મથત  મ ણસની; હવે AI (Artificial Intelligent) એ કમ ન – ધૂર  

સાંભ ળવ  મ ાંડી છે. જીવનય પનન  મોટ  ભ ગન  કે્ષત્રોમ ાં હવે AI એ પોત ન ાં આશધપત્ય ઊભ ાં કરવ  

મ ાંડ્ ાં છે એટલ ાં જ નહીં; પરાંત  એક શનપૂણણ મ ણસ બની સ મ ન્ય વ્યશક્ત મ ટે સમસ્ય  સમ ધ નન  

મ ગો ચીંધવ ની સ થે – સ થે, સફળત ન  શિખરો સર કર વવ ની અદની ભૂમમક  ભજવી રહ્ય ાં છે.  

બીજી આપણે અનેક ઉપગ્રહો છોડ્  પણ પૂવણગ્રહ છોડવ મ ાં જાણ ેકે પ છળ છીએ. શવક સની 

વ તો કરત ાં ભ રત આજ ેરોજરોજ જાણે બદીઓન  ભરડ મ ાં ફસ ત ાં – કસ ત ાં જત ાં હોય તેમ ભ સ ેછે. 

પ્રવતણમ ન સમયમ ાં જ્ય ાં જ ઓ ત્ય ાં લોકમ ખે એક જ ફરરય દ છે કે; અબ લવૃદ્ધ અવળે મ ગે સરકત ાં જત ાં 

લ ગે છે. લોકોમ ાં સાંસ્ક રો અને મ નવમૂલ્યોનો અભ વ વત ણય છે. વ્યશક્ત સમષ્ટિકલ્ય ણ છોડીન ે

સ્વકલ્ય ણ તરફ વળ્યો હોય તેમ લ ગે છે. ક્ય ાંકને ક્ય ાંક વ્યશક્તમ ાં સ્વ થણની તીવ્રત એ જોર પકડ્ ાં હોય 

તેમ લ ગે છે; મ ત્ર ભ રતમ ાં જ નહીં પરાંત  વૈશ્વિક સ્તરે શવચ રીએ AI ની વ તો કરતો મ નવ; મ નવ 

બનવ ને બદલે પોત ની દ નવીય(આસ રી) વૃશત્તમ ાં પ છો ગમન કરતો હોય તેમ લ ગે છે. અને જો આમ 

અને આમ ચ લત ાં રહ્ય ાં; તો પૃથ્વી સ્વગણને બદલ ેનરક બનિે. પૃથ્વી પર સ ખ – ચેન અને શનજાનાંદને 
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બદલે અત્ર – તત્ર સવણત્ર આસ રોન ાં સ મ્ર જ્ય હિે. આવી ઊભી થન ર શવકટ પરરશસ્થમતમ ાંથી આપણને 

મ ત્ર શિક્ષક અને શિક્ષણ જ બહ ર લ વી િકે છે. મૂલ્યલક્ષી શિક્ષણ જ ભશવષ્યલક્ષી શવકટ પરરશસ્થમ ાંથી 

બચવ નો ર મબ ણ ઈલ જ છે.  

પ્રસ્ત ત અભ્ય સ પેપર (પ્રપત્ર)મ ાં આભ્ય સક દ્વ ર  ઉપય ણક્ત શવકટ પરરશસ્થમત સાંબાંધ ે ચચત  

વ્યક્ત કરવ ની સ થે કેટલ ાંક પ ય ાંન  મલૂ્યો અને તેન  શવક સ થકી ઉત્કૃિ – ઉમદ  સમ જ શનમ ણણની 

પરરકલ્પન  કરવ મ ાં આવી છે.  

પ્રસ્ત વન  

એક તરફ શવિસ્તરે જોવ  જઈએ તો છેલ્લ  સ ઠ-સસત્તેર દ યક મ ાં ભ રત સ થે અન્ય ઘણ  બધ  

દેિ એક – બે િતકની લ ાંબી અાંગ્રજેોની િ સકીય ગ લ મીમ ાંથી મ ક્ત થઈ પોત ની શવક સલક્ષી આગવી 

ઓળખ ઊભી કરી રહ્ય  છે. જ્ય ાં – જ્ય ાં અગવડત  આવી ત્ય ાં – ત્ય ાં તે સગવડત  ઊભી કરતો જાય 

છે. સ્વગ્રહ (પૃથ્વી) છોડીને પરગ્રહ પર વસવ ટ કરવ ન  િમ ણ ાં સેવતો થયો છે, અને એક ગ મથી 

બીજ ેગ મ મ સ ફરી કરત  હોઈએ; તેમ નભમાંડળન  અન્ય ગ્રહ આવ ગમન કરતો થયો છે. આજ ેવૈશ્વિક 

મ નવે ભૌમતકલક્ષી પ્રગમતન  ઊત ાંગ શિખરો સર કરવ  મ ાંડ્  છે. ગઈ ક લ સ ધી કમ્પપ્ય ટર સ થે Use To 

થવ  મથત  મ ણસની હવે AI (Artificial Intelligent) એ કમ ન – ધૂર  સાંભ ળવ  મ ાંડી છે. 

જીવનય પનન  મોટ  ભ ગન  કે્ષત્રોમ ાં હવે AI એ પોત ન ાં આશધપત્ય ઊભ ાં કરવ  મ ાંડ્ ાં છે એટલ ાં જ 

નહીં; પરાંત  એક શનપૂણણ મ ણસ બની સ મ ન્ય વ્યશક્ત મ ટે સમસ્ય  સમ ધ નન  મ ગો ચીંધવ ની સ થે 

– સ થ,ે સફળત ન  શિખરો સર કર વવ ની અદની ભૂમમક  ભજવી રહ્ય ાં છે.   

 બીજી તરફ બ ે– બે િતકની અાંગ્રેજોની િ સકીય ગ લ મીમ ાંથી મ ક્ત ભ રત ેઅનેક ઉપગ્રહો 

છોડ્  પણ પૂવણગ્રહ છોડવ મ ાં જાણે કે એ પ છળ રહી ગય ાં. શવક સની વ તો કરત ાં ભ રત આજ ેરોજરોજ 

જાણે બદીઓન  ભરડ મ ાં ફસ ત ાં – કસ ત ાં જત ાં હોય તેમ ભ સે છે. પ્રવતણમ ન સમયમ ાં જ્ય ાં જ ઓ ત્ય ાં 

લોકમ ખે એક જ ફરરય દ છે કે; અબ લવૃદ્ધ અવળ ેમ ગે સરકત ાં જત ાં જાય છે. લોકોમ ાં સાંસ્ક રો અને 

મ નવમૂલ્યોનો અભ વ વત ણય છે. વ્યશક્ત સમષ્ટિકલ્ય ણ છોડીને સ્વકલ્ય ણ તરફ વળ્યો હોય તેમ લ ગ ે
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છે. ક્ય ાંકને ક્ય ાંક વ્યશક્તમ ાં સ્વ થણની તીવ્રત એ જોર પકડ્ ાં હોય તેમ લ ગે છે; મ ત્ર ભ રતમ ાં જ નહીં 

પરાંત  વૈશ્વિક સ્તરે શવચ રીએ AI ની વ તો કરતો મ નવ; મ નવ બનવ ને બદલે પોત ની 

દ નવીય(આસ રી) વૃશત્તમ ાં પ છો ગમન કરતો હોય તેમ લ ગે છે. અને જો આમ અને આમ ચ લત ાં રહ્ય ાં 

તો પૃથ્વી સ્વગણને બદલે નરક બનિે. પૃથ્વી પર સ ખ – ચેન અને શનજાનાંદને બદલે અત્ર – તત્ર સવણત્ર 

આસ રોન ાં સ મ્ર જ્ય હિે. આવી ઊભી થન ર શવકટ પરરશસ્થમતમ ાંથી મ ત્ર શિક્ષક અને શિક્ષણ જ બહ ર 

લ વી િકે છે. મૂલ્યલક્ષી શિક્ષણ જ ભશવષ્યલક્ષી શવકટ પરરશસ્થમ ાંથી બચવ નો ર મબ ણ ઈલ જ છે.  

શવદ્ય થી સદૈવ અન સરણીય અને અન કરણીય છે. તે શિક્ષકને પોત નો આદિણ મ ની પ્રત્યક્ષ કે 

પરોક્ષ રીતે જાણે – અજાણ ેતેમની પ સેથી િીખેલ – દીઠેલ જીવન વ્યવહ રન ેપોત ન  જીવન વ્યવહ રમ ાં 

લ વે છે. બીજા િબ્દોમ ાં કહેવ ાં હોય તો તે પ્રક રે પોત ન ાં વતણન કરે છે. જો આપણે એમ ઈચ્છત  હોઈએ કે 

આજનો શવદ્ય થી આવતી ક લે સમ જનો એક ઉમદ  ન ગરરક બને તો શિક્ષકે પોત ન  જીવન વ્યવહ રમ ાં 

કેટલ ક મૂલ્ય અપન વવ ાં પડિે. અને તેને આચરણમ ાં મૂકવ ાં પડિે. ગ જર તીમ ાં એક કહેવત છે – 

“કૂવ મ ાં હોય તો હવ ડ મ ાં આવે.” કૂવો અથ ણત્ શિક્ષક – શિક્ષણ. જો શિક્ષક કે શિક્ષણ જ ખ લીખમ કે 

છીછરાં  હિે; તો શવદ્ય થીમ ાં એ અપેક્ષ  ર ખવી એ ‘ઝ ાંઝવ ન  જળ’ સમ ન બની રહેિે. મ ટે શિક્ષકે 

મૂલ્યોન ાં મહત્વ સમજી આવતીક લન  ઉજ્વળ ભશવષ્ય શનમ ણણ મ ટે પોત ન  જીવન વ્યવહ રમ ાં 

અપન વવ  – અમલમ ાં લ વવ  જવે  કેટલ ક મલૂ્યો આ પ્રમ ણે છે.    

 ર િરભશક્ત :  

ર િર  ભશક્ત એટલ ે કે ર િર  પ્રમત આપણી કતણવ્ય શનષ્ઠ . દેિન  શવક સ મ ટે સ ચી 

રદિ મ ાં આપન ાં મહત્તમ યોગદ ન એટલે ર િરભશક્ત. શિક્ષકે સૌપ્રથમ સ્વયાં પોતે; પોત ન  

વ્યવસ ય પ્રમત શનષ્ઠ  બજાવવી પડિે અને તેને આધ રે ક્રમિ: ઘર, િ ળ  અને સમ જ સ થે 

અને એમ દેિ પ્રમત પોત ની શનષ્ઠ  બજાવવી પડિે.   
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 ર િર ીય એકત  :  

પૂવ ણન ભવ આધ રે આપણે સૌ જાણીએ છીએ કે જ્ય ાં-જ્ય ાં ગૃહ કાંક સ અને હ ાંસ ત ાંિી 

છે ત્ય ાં-ત્ય ાં હાંમેિ  અધોગમત જ રહી છે. મ ટે આપણે આપણ  ઘરથી િરૂઆત કરીને પરરવ ર, 

સમ જ સ થ ેસાંસ્થ મ ાં અને એ પ્રમ ણે ર િર  એકત  જળવ ઈ તે મ ટેન  શિક્ષકે સ ચ ર પ્રય સ 

કરવ  પડિે. પોતે ર િર ીય એકત મ ાં મ નવ ની સ થે તેન  મ ટે પ્રબળ ઈચ્છ ક રહેવ ાં પડિે.   

 સવણ ધમણ સમભ વ  

ભ રત એ બબન સ ાંપ્રદ શયક ર િર  છે ભ રતન  દરેક ન ગરરકને પોત ન  શવચ ર મૂકવ ની 

અને પોત ન  ઈચ્છ  અન સ ર ધમણ પ ળવ ની સાંપૂણણ સ્વતાંત્રત  – સ્વ યત્તત  છે અને આપણ  

સૌ ધમણમ ાં તત્વદિણનન  ચશ્મ  પહેરીને જોઈએ તો ચોક્કસ મ લૂમ પડિે કે; દરેક ધમણ એ 

મ ણસને મ નવ બન વ  પ્રેરે છે. કોઈ ધમણ મ ણસમ ાં મલૂ્યરહનત  પેદ  કરતો નથી; મ ટે થઈને 

દરેક ધમણ એ સન તન ધમણ જ છે; એમ મ નવ ાં રહ્ય ાં. અને દરેક ધમણને અને દરેક ધમણન  લોકોની 

સ થે આદરભ વ ર ખવો રહ્યો. દરેક ધમણની સ્વીકૃમત કરી દરેક ધમણન  લોકો સ થે સમ નત ન  

ધોરણ અપન વવ ાં જ જોઈએ. શિક્ષકે હાંમેિ  પોત ની સાંસ્થ મ ાં અને એમ; પોત ન  વગણમ ાં 

આવત  આ તમ મ જ દ -જ દ  ધમણન  લોકો સ થે આદર, સત્ક ર અને સમભ વ ર ખવ  પડિ.ે   

 સ્ત્રી પ રષ સમ નત  :   

‘પ રષ સમોવડી સ્ત્રી’ એમ; હ લ જ્ય ાં જ ઓ ત્ય ાં આપણે ખૂબ મોટ -મોટ  બણગ ાં 

ફૂાંકત  આવ્ય  છીએ. પણ વ સ્તવમ ાં િ ાં આજ ેપણ સ્ત્રીને પ રષની સમોવડી મ નવ મ ાં આવ ેછે 

કે કેમ ? – આ ઉપર એક મોટ ાં  પ્રશ્ન થણ છે. પ રષપ્રધ ન સમ જમ ાં સ્ત્રીને આજ ેપણ ઊતરતી 

મ નવ મ ાં આવે છે. ક્ય ાંક ને ક્ય ાંક તેન  મ ન સન્મ નને ઠેસ પહોંચે તેવ  વતણન વ્યવહ ર કરવ મ ાં 

આવે છે. શિક્ષકે આ બ બતે ખૂબ જ સભ નત  દ ખવવ ની જરૂર છે. પોત ન  પરરવ રમ ાં મ -

બહેનથી લઈ જાહેર કે્ષત્રની સહપ ાંથી અને સ મ ન્ય પરરચ રરક  સ થે પણ સૌ સમ ન; એવો 
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વ્યવહ ર અપન વો પડિે. શવદ્ય થીઓ સ થ ેપણ છોકર  અને છોકરીઓ એમ ભેદભ વ ન ર ખત  

બધ ાંને એક સમ ન ધોરણે સ્નેહ અને ને વ ત્સલ્ય પીરસવ ાં પડિ.ે   

 શ્રમ પ્રમતષ્ઠ  :  

પ્રવતણમ ન સમયમ ાં શિક્ષક ધીરે – ધીરે જાણે કે આળસ  થતો હોય; એમ આપણને ભ સી 

રહ્ય ાં છે. ઠેક – ઠેક ણે શિક્ષક પોત ન  મૂળ ક મથી ફ રેક થઈ અન્ય ક મમ ાં પોત ની વ્યસ્તત  

વધ રતો હોય તેવ ાં લ ગે છે. શિક્ષણ આપવ ાં અને લોકોને શિસક્ષત કરવ  એ શિક્ષકન ાં મૂળ ધમણ 

અને કતણવ્ય છે; અને તેને મ ટે જ પરરશ્રમ કરવો એ તેને મ ટે મૂળભૂત બ બત છે. શિક્ષકે પોત ન  

શવદ્ય થીન  કલ્ય ણ અથે અને પોત ન  વ્યવસ ય પ્રત્યે પ્ર મ શણક બનવ ાં પડિે. શિક્ષણ 

ગ ણવત્ત  સ ધ રણ  મ ટે મહત્તમ પ્રય સો હ થ ધરવ  પડિે.   

 વૈજ્ઞ શનક દૃષ્ટિકોણ :  

વતણમ ન સમયમ ાં ક્ય ાંક ને ક્ય ાંક વ્યશક્ત – સમ જ કોઈકને કોઈક રીતે વ્યશક્તગત, 

સ મ શજક, ધ ર્મમક કે ર જકીય બ બતોમ ાં િાંક  – ક િાંક , અાંધશ્રદ્ધ  – અમતશ્રદ્ધ  વગેરે જવે  

ગેરમ ગે દોરવ ત  તો હોય તેવ ાં લ ગી રહ્ય ાં છે. સમ જમ ાં અાંધશ્રદ્ધ એ જોર પકડવ  મ ાંડ્ ાં છે. 

સ મ શજક ધ ર્મમક કે ર જકીય આગેવ નો પ્રમત અાંધભક્ત બની તેમની પૂજા કરત  મ લૂમ પડી 

રહ્ય  છે. તેવ  સમયમ ાં શિક્ષકે વૈજ્ઞ શનક દૃષ્ટિકોણ અપન વી, અત્ર – તત્ર – સવણત્ર જ ેકાંઈ થઈ 

રહ્ય ાં છે; ત ે સઘળ ાં ક યણ – ક રણન  સસદ્ધ ાંત આધ રરત જ છે તમે સ્વીક રવ ાં જ પડિે અને 

અાંધભશક્તમ ાંથી બહ ર નીકળી પોત ની આસપ સ થતી બ બતો કે સમસ્ય ઓ સાંદભ ે

ક યણક રણન  સસદ્ધ ાંત આધ રરત સમસ્ય  ઉદ્ભવવ ન  ક રણો િોધી, નડતરરૂપ ખોટી બ બતોને 

દૂર કરી તેમ ાંથી સમ ધ નન  મ ગો િોધવ  પડિે અને એમ બહ ર આવવ ાં પડિે. સ થે – સ થે 

પોત નો શવદ્ય થી પણ પોત ન  જીવનમ ાં આવત  અવરોધો અને સમસ્ય ઓન  સમ ધ ન સાંબાંધી 

એમ જ કરે; તેવ  પ્રય ઓ હ થ ધરવ  પડિે.   
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 સૌજન્ય િીલત  :   

‘મને કોઈ ટ ાંકણી ભોંકે છે અને જ ેદદણ – પીડ  મને થ ય છે; તે જ દદણ અને પીડ  હ ાં  

અન્ય કોઈને ટ ાંકણી ભોંક  છ ાં  ત્ય રે તેને પણ થ ય છે’ - આ ભ વ, આ લ ગણી શિક્ષકે પોત ન  

મનમ ાં ઠસ વી લેવ ની છે. તેણે પોત ન  શવદ્ય થીઓ સ થે કે સહકમીઓ સ થે સૌજન્યપૂણણ 

વ્યવહ ર – વતણન કરવ ાં પડિ.ે  ‘કણ – કણમ ાં ર મ’ એમ; ‘નર – નરમ ાં નરેિ’; એ ભ વન  

સ થે દરેક વ્યશક્તમ ાં ઈિર છ પ યેલો છે અને તેનો આદર – સત્ક ર કરવો; એ મ રી ફરજ છે; 

એમ મ ની તેણે દરેકને સ થે સમભ વપૂણણ, સૌજન્યસભર વતણન વ્યવહ ર કરવો પડિે.   

 વ્યવશસ્થત  :  

પોત ને સોંપવ મ ાં આવેલ ક યણ પ્રમત પ્રમ શણત હોવ ાં, પોત ની જવ બદ રી ખૂબ સ રી 

રીતે બખૂબી શનભ વવી, બીજાઓન ાં ધ્ય ન ર ખવ ાં, શિસ્તમ ાં ચોકસ ઈ જાળવવી અને પોત ન  

ક મમ ાં ચીવટ ર ખવી; સ થે – સ થે પોત ન  વ ણી, વ્યવહ ર અને વતણનમ ાં સભ નત  દ ખવી 

એ વ્યવશસ્થતત  છે. શિક્ષકે આ દરેક બ બતમ ાં આગળ વધવ ની જરૂરરય ત છે. શિક્ષકે હાંમેિ  

પ્રમ શણકપણે પોત ન  વ્યવસ ય પ્રમત પ્રીમત દ ખવી પોત ન  ક યણ પ્રમત વફ દ ર બનવ ાં પડિે. 

અને પોત ની જવ બદ રી બખૂબી શનભ વવી પડિે. પોતે સ્વયાંશિસ્ત દ ખવી સાંયમમત વતણન 

વ્યવહ ર કરવ  પડિે. પોત ન  આચ ર – શવચ ર અને વ્યવહ રમ ાં; સ થે – સ થે વ ણીમ ાં પણ 

સાંયમ દ ખવવો પડિે અને એમ; શવદ્ય થી મ ટે અન કરણીય ઉદ હરણ પૂરાં  પ ડવ ાં પડિે.  

 નેતૃત્વ :   

शिक्षक कभी साधारण नही ीं होता; प्रलय और शनर्ााण उनकी गोद र्ें पलते हैं । શિક્ષકે 

સ મ શજક આગેવ ન બની; સમ જને એક નવી રદિ , એક નવો મ ગણ ચીંધવો પડિે. સ મ શજક 

ઉત્થ ન મ ટેન  સતત અશવરત પ્રયત્નો કરવ  પડિે. આ મ ટે તેણે સ મ શજક નેતૃત્વ ધ રણ 

કરવ ાં જ રહ્ય ાં. પરાંત , આજ ેશિક્ષક સ મ શજક ઉન્નમૂલનને બદલે; પોત ન  વ્યશક્તગત સ્વ થણ અને 

શવક સ સાંતોષવ  મ ટે નેતૃત્વ ધ રણ કરતો મ લ મ પડે છે. પોતે તો ખ ડ મ ાં જાય જ છે; પરાંત  
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સ થે – સ થ ેઅન્યને પણ તે ખોટે મ ગે દોરી જાય છે. શિક્ષકે આવી વટ ળ પ્રવૃશત્તઓથી બહ ર 

આવી ચોક્ક્સ રદિ ન  અને સ ચ ; સમ જ અને ર િર  શનમ ણણ મ ટેન  પ્રયત્નો હ થ ધરવ  પડિે. 

લોકોને સ ચે મ ગે વ ળવ  મ ટે તેમને નવી રદિ  આપવી પડિે; અને આ સઘળ ાં એક સ રો 

આદિણ નેત  જ કરી િકે. શિક્ષકે પોત ન થી પર સમ જ અને ર િરન  ઉત્થ ન મ ટે એક સ રો 

નેત  બનવ ની આવશ્યકત  છે.  

 અરહાંસ  :  

િ સ્ત્રોમ ાં ખ બ સરસ અને સ્પિ રીતે લખ યેલ ાં છે. – अशहींसा परर्ो धर्ा । કોઈકન ેમ ર 

મ રવો અને તેને િ રીરરક હ શન પહોંચ ડવી એ જ મ ત્ર રહાંસ  નથી; પરાંત  કોઇકને િ રીરરક અને 

મ નસસક રીતે કોઈને કિ થ ય તેવો દૂર વ્યવહ ર કરવો એ પણ રહાંસ  નો જ પય ણય છે. શિક્ષક 

પોત ની લ ગણી – ઈચ્છ  ન સાંતોષ ય તો તે અન્ય પ સેથી બળજબરીપૂવણક સાંતોષ ય તેવ  

પ્રય સ કરે છે. જો શવદ્ય થીઓ વગણમ ાં િ ાંત ન રહે અથવ  તો યોગ્ય પ્રમતસ દ ન આપે તો તેની 

સ મે શિક્ષ  કે બળનો પ્રયોગ કરે છે તો ક્ય રેક તેની મ નહ શન થ ય તેવ  ઉચ્ચ રણ – વ્યવહ ર 

કરે છે. શિક્ષકે વગણખાંડ – િ ળ મ ાં શવદ્ય થી સ થે િ રીરરક અને મ નસસક દરૂવ્યવહ રરૂપી 

બળપ્રયોગ કે ઉચ્ચ રણ વ્યવહ ર આચરવ ને બદલે શવદ્ય થી અને સહકમી સ થે શવધ યક અને 

હક ર ત્મક પ્રયત્નો હ થ ધરવ  પડિ.ે શિક્ષકે પોત ન  વતણન વ્યવહ રમ ાં એવી પદ્ધમત, પ્રશવશધ 

કે પ્રય શક્ત અપન વી પડિે; જનેે ક રણે શવદ્ય થી આપોઆપ અપેસક્ષત વતણન કરે. સ થે – સ થ ે

સ્વયાં શિસ્ત અને શનયમમ ાં રહે.   

 સ્વચ્છત  :  

એક ધમણિ સ્ત્રમ ાં લખ યેલ ાં છે કે – “આપણાં િરીર એ તો જીવત  દેવન ાં માંરદર છે.” જો 

આપણે આપણ  ઘર કે ઘર બહ ર, જાહેર સ્થળે આવેલ એ માંરદર – દેવ લય, મશસ્જદ કે 

ગ રદ્વ ર ન ે– ત્ય ાં ઈિર – અલ્હ  કે મ ત નો વ સ છે એમ મ ની સદૈવ તેને સ્વચ્છ અને સ ઘડ 

ર ખવ ન  અશવરત પ્રય સો કરત  હોઈએ તો િરીરને કેમ નહીં ? િરીરમ ાં પણ તો ઈિર વ સ કરે 
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છે ! ‘સ્વચ્છત  ત્ય ાં પ્રભ ત ’ ખરેખર જો મ ણસ તન અને મનથી સ્વચ્છ અને સ ઘડ હિે તો 

ચોક્કસ તે મ ણસમ ાં પ્રભ  – ઈિર વ સ કરે છે. તે સ્વચ્છ – સ ઘડ મ ણસ; નરમ ાંથી નરોત્તમ 

બને છે. અને આમ, નરોત્તમ બનવ  મ ટે શિક્ષકે પોતે ખ દ તન અને મનથી સ્વચ્છ અને સ ઘડ 

બનવ ાં પડિ;ે સ્વચ્છ બનવ ાં પડિે. આજ ેઆપણી આસપ સ ઘણ  એવ  શિક્ષકો છે જ ેવ્યસનથી 

તરબતર છે. એવ  વ્યસની શિક્ષકોએ વ્યસનથી મ ક્ત બનવ ાં પડિે. પોતે સ્વચ્છ સ ઘડ; શિક્ષકને 

િોભે તેવ  વસ્ત્રપરરધ ન કરવ  પડિે. શિક્ષકે પોતે પોત ન ાં એક આદિણ વ્યશક્તત્વ ઊભ ાં કરવ ાં 

પડિ.ે તો અને તો જ શવદ્ય થીઓમ ાં પણ એક આદિણ વ્યશક્તત્વ ઊભ ાં કરી િકિે  

 મમત્રત  :   

સ મ ન્ય રીત ેશવદ્ય થીઓ શિક્ષકમ ાં ‘ગ રપણાં – મોટ પણાં’ નહીં પરાંત  મમત્રની ઝાંખન  

કરે છે. શિક્ષકે પોતે મહ ન છે એમ મ નવ ને બદલે એણે શવદ્ય થીઓન  સ ચ  હમદદણ – મમત્ર 

બનવ ાં પડિ.ે તેણે ખર  અથણમ ાં શવદ્ય થીઓન  Friend, Philosofer and Guide બનવ ાં પડિે. 

શવદ્ય થીઓ સ થ ેમમત્રત પૂણણ વ્યવહ ર કરીને આત્મીયત  કેળવવી પડિે. અને તેને એ રીતે તેને 

સદ્મ ગે વ ળવ ન  પ્રયત્નો કરવ  પડિે. શિક્ષકે મમત્રત  થકી શવદ્ય થીઓને સલ મતી અને 

સરહષ્ણત  પૂરી પ ડવ  પડિે. શવદ્ય થી મ ક્ત રીતે પોત ની સમસ્ય ઓ શિક્ષક સ મ ેરજૂ કરી િકે 

તેવ ાં વ ત વરણ પેદ  કરવ ાં પડિે અને શિક્ષકે તેને યોગ્ય અને સ ચી રદિ ન ાં મ ગણદિણન પૂરાં  

પ ડવ ાં પડિ.ે    

અાંત,ે ‘કૂવ મ ાં હોય તો હવ ડ મ ાં આવે’ આ ઊશક્તને સ થણક કરત ાં શિક્ષકે પોત ન મ ાં ઉપય ણક્ત 

આ બધ  જ મ નવીય મલૂ્યો સાંપ રદત કરી; તેનો શવક સ કરવો પડિે. પોતે એક આદિણ અન કરણીય 

વ્યશક્તત્વ ઊભ ાં કરી શવદ્ય થીઓ મ ટે એક નમૂન રૂપ જીવન પૂરાં  પ ડવ ાં પડિે. શવદ્ય થી હાંમેિ  

અન કરણીય અને અન સરણીય હોય છે; તે સતત શિક્ષકને નીરખતો, અન ભવતો હોય છે; અને અન કરણ 

અને અન સરણ દ્વ ર  એન  પરથી પોત ન ાં વતણન વ્યવહ ર કરતો હોય છે.  શિક્ષકે પોત ન  વતણન વ્યવહ ર 
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થકી આદિણ ભૂમમક  પૂરી પ ડવી પડિે. શિક્ષકે સદૈવ મલૂ્યનો આગ્રહી બની; મલૂ્યશનષ્ઠ  બનવ ાં જ રહ્ય ાં. 

તો અને તો જ એ એક સ ર  મૂલ્યશનષ્ઠ સમ જન ાં શનમ ણણ કરી િકિે.  

મૂલ્યશનષ્ઠ – તાંદ રસ્ત સમ જ શનમ ણણમ ાં આ સાંદભે શવિેષમ ાં શવચ રીએ તો શિક્ષક પ્રશિક્ષણ 

સાંસ્થ ઓની ભૂમમક  શવિેષ છે. આ એક એવી ત લીમી સાંસ્થ  છે કે જ્ય ાં ભશવષ્યન  સમ જ – ર િર  

શનમ ણત  શનમ ણણ પ મી રહ્ય  છે. આજ ેત લીમ લેતો આપણો ત લીમ થી આવતી ક લે િ ળ મ ાં જઈ 

ઉત્કૃિ – ઉમદ  ન ગરરકન ાં ઘડતર કરવ નો છે. મ ટે શિક્ષક પ્રશિક્ષણ સાંસ્થ ઓની સમ જ ધડતરમ ાં 

શવિેષ ભૂમમક  છે.  

‘ज्योत से ज्योत जले ।’ એ ઊશક્તને સ થણક કરત ાં શિક્ષક - પ્રશિક્ષકે પ રસમણી બનવ ને બદલે 

રદપક બનવ ાં પડિે. શિક્ષક પ્રશિક્ષણની સાંસ્થ ઓએ શવિેષ રસ, રસચ અને વલણ દ ખવીને સ ર , 

ઉમદ , આદિણ શિક્ષકો તૈય ર કરવ  પડિે કે જ ેઆગળ જત ાં પોત ન  થકી સ ર  ઉમદ  ન ગરરકો તયૈ ર 

કરે.  

તો ચ લો આપણે સૌ શિક્ષણ યજ્ઞમ ાં જોડ યેલ સૌ સ રસ્વતો આ મૂલ્યોને અપન વીએ એટલ ાં જ 

નહીં; પણ એ મૂલ્યને આપણે રગેરગ ધ રણ કરીને નમૂન રૂપ ઉદ હરણ પ રાં  પ ડીએ. અને એમ કરીને 

આપણે એક સ ર , ઉત્કૃિ, મૂલ્યશનષ્ઠ સમ જન ાં શનમ ણણ કરીએ.  


