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ડિડિટલ મીડિયા અને મલૂ્ય ડિક્ષણ 

િૉ. મીના એચ. રાઠોિ 

આસી. પ્રોફેસર 

આણંદ એજ્યુકેિન કોલેિ, 

આણંદ 

મો. ૯૯૭૮૦૩૧૭૧૭ 

સારાિં 

ડિડિટલ યુગ એ એવી ડવશ્વવ્યાપી ડથિતિ છે. જ્યાં જીવનના બધા કે્ષત્રો – ડિષણ, સમાિ, 

સંથકૃતિ અને સંવાદ – ડિડિટલ માધ્યમો પર આધારરિ િયા છે. આવા સમયમા ંઆર્થિક, ટેક્નોલોજીકલ 

અને મારિિીની ઝિપ વચ્ચે માનવ મૂલ્યો િમે કે ઈમાનદારી, કરુણા, િવાબદારી, સિકાર, અને 

નૈતિકિા જાળવવા ખૂબ િ આવશ્યક છે.મલૂ્ય ડિક્ષણ િવ ેમાત્ર િાળાની પુથિકોમાં પૂરિું નિી રિી ગયું, 

પરંિુ િેને ડિડિટલ માધ્યમોમાં જીવંિ બનાવવાની િરૂર છે. એ માટે વીિીયો, પોિકાથટ, ઈ-લર્નનગ, 

ઓનલાઇન ચચાા, નૈતિક વાિાાઓ, અને ડિડિટલ રમિગમિ િવેી પદ્ધતિઓનો ઉપયોગ કરી િકાય છે 

માટે ડિક્ષકો, માિા-તપિા અને સંથિાઓએ સંગરઠિ પ્રયત્ન કરીન ે આિ ે બાળકો અને યુવાનોને 

ટેક્નોલોજી સાિે જીવનમૂલ્યોનો સંિુલન િીખવાિવો િરૂરી છે.ડનષ્કષારૂપે, ડિડિટલ યુગમાં મૂલ્ય ડિક્ષણ 

એ સમયની િરૂરરયાિ છે – િિેી સમાિમાં સમિદારી, સંથકાર અને સમરસિા યિાવિ્ રિી િકે. 
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ચાવીરૂપ િબ્દો : ડિડિટલ મીડિયા, મૂલ્ય ડિક્ષણ, ડિડિટલ માધ્યમો 

પ્રથિાવના:  

આિનો યુગ ડિડિટલ યુગ િરીકે ઓળખાય છે – જ્યાં સચંાર, ડિક્ષણ, વ્યવિાર અને 

સમાિજીવનનો મોટો રિથસો ઈન્ટરનેટ અને ડિડિટલ માધ્યમો પર આધારરિ છે. મોબાઇલ, કમ્પ્યુટર, 

સોડિયલ મીડિયા, ઓનલાઇન લર્નનગ અને આર્ટટડફડિયલ ઇન્ટેડલિન્સ િવેી ટેક્નોલોજીઓએ માનવીના 

જીવનને સરળ અને ઝિપી બનાવી દીધું છે.પરંિુ સાિે િ, ટેક્નોલોજીની આ ગતિિીલિા વચ્ચે નૈતિક 

મૂલ્યોનુ ં િિન કરવું અને નવી પેઢી સુધી સંથકાર પિોંચાિવા િાિી િરૂરરયાિ બની છે. આિ ે જ્યારે 

મારિિી સિેલાઈિી ઉપલબ્ધ છે, ત્યારે સાચું-ખોટંુ ઓળખવું, સારી આદિો અપનાવવી અને 

િવાબદારીપૂવાક ટેક્નોલોજીનો ઉપયોગ કરવો – આવા જીવનમૂલ્યોનું ડિક્ષણ વધ ુિરૂરી બન્યુ ંછે.અત્યારે 

માંગ છે િેવા ડિક્ષણની, િ ે બાળકને  મીડિયા િ બુડદ્ધિાળી બનાવે, પણ નૈતિક રીિ ે પણ દૃઢ અને 

સંવેદનિીલ બનાવે. ડિડિટલ યુગમાં પણ જીવનમૂલ્યોનું સંવધાન િક્ય છે – જો આપણે યોગ્ય રદિામા ં

પ્રયાસ કરીએ. ડિડિટલ યગુમાં મૂલ્ય ડિક્ષણ – એ અત્યંિ મિત્વપૂણા ડવષય છે, ખાસ કરીને ત્યારે જ્યારે 

ટેકનોલોજી અને ઈન્ટરનેટ આપણા જીવનનો અડનવાયા ભાગ બની ગયા છે. ડિડિટલ યુગમાં જ્યારે 

જાણકારીના થત્રોિો વધ્યા છે, ત્યારે સાચું અને ખોટંુ, યોગ્ય અને અયોગ્ય વચ્ચે ભેદ કરવાની ક્ષમિા 

એટલે કે મૂલ્ય ડિક્ષણ (Value Education) વધારે િરૂરી બની ગઈ છે. 
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ડવશે્લષણ: 

* મલૂ્ય ડિક્ષણ િુ ંછે? 

મૂલ્ય ડિક્ષણ એ બાળક કે વ્યડક્િને સારા સંથકાર, નૈતિકિા, સાિાનુભૂતિ, ઈમાનદારી, ડિથિ, 

િવાબદારી, સિકાર અને માનવિાના મૂલ્યો િીખવવાનો પ્રડિયાત્મક ભાગ છે. િે વ્યડક્િને "સારો 

માનવી" બનાવવાનંુ કાયા કરે છે, માત્ર "સારો વ્યવસાયી" નિીં. 

* ડિડિટલ મીડિયા િુ ંછે? 

ડિડિટલ મીડિયા એ મારિિીનંુ એવું માધ્યમ છે, િ ેઇલેક્ટર ોડનક ઉપકરણો (િમે કે કમ્પ્યુટર, થમાટાફોન, 

ટેબલેટ) અને ઈન્ટરનેટ દ્વારા ડિડિટલ થવરૂપે લોકો સુધી પિોંચે છે. એમા ં ટેક્થટ (લખાણ), ઑડિયો, 

વીડિયો, છબીઓ અને એડનમેિન િવેી િમામ સામગ્રીનો સમાવેિ િાય છે. 

* ડિડિટલ મીડિયાના મખુ્ય ઉદાિરણો: 

-વેબસાઇટ્સ અને બ્લોગ્સ 

-સોડિયલ મીડિયા (Facebook, Instagram, WhatsApp, Twitter/X) 

-YouTube અને વીડિયો થટર ીમમગ ્લેટફોમા 

-ઈ-પતત્રકાઓ (E-magazines), ઈ-બુક્સ 

-ઓનલાઇન ન્યૂઝ પોટાલ 
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-પોિકાથટ અને ઑડિઓ ્લેટફોમા (Spotify, Audible) 

* ડિડિટલ યગુના લક્ષણો 

- ઈન્ટરનેટની સરળ ઉપલબ્ધિા 

- સોડિયલ મીડિયા અને મેસેજિગ એ્સ 

-એઆઈ, ગેમમગ, વચ્યુાઅલ રરયડલટી 

-મેટાવસા અને વચ્યુાઅલ ઈન્ટરએક્િન 

-થપીિ અને િત્કાળિાનો યુગ 

* મલૂ્ય ડિક્ષણના પિકારો – ડિડિટલ યગુમા ં

1. અતિમારિિી (Information Overload): 

સાચું કે ખોટંુ એવું ઓળખવું મુશ્કેલ બન્યુ ંછે. ભૂલભરેલી મારિિી અિવા ભ્રામક મસેેિ Values ને ભ્રષ્ટ કરે 

છે. 

2. સોડિયલ મીડિયા પ્રભાવ: 

થવાિા, વાદડવવાદ, િુલનાત્મક જીવનિૈલી, ઈષાા અને િોિીવારનંુ સુખ (instant gratification) વધુ િાય 

છે. 

વાથિડવક જીવનના મૂલ્યો કરિાં "લાઈક અને ફોલોઅસા" વધુ મિત્વ પામ ેછે. 
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3. ગમેમગ અન ેકન્ટેન્ટ વયમયાાદા વગરનુ ંઉપલબ્ધ: 

રિંસક, અમયાારદિ કે અસથંકારી કન્ટેન્ટ બાળક-યુવાનો પર પ્રભાવ પાિે છે. વચ્યુાઅલ અને વાથિડવક 

જીવન વચ્ચે ભેદ ઓગળી જાય છે. 

* મલૂ્ય ડિક્ષણની નવી રીિો – ડિડિટલ યગુમા ંિક્યિા 

1. એજ્યકેુિનલ એ્સ અન ેવીડિયો: 

ડવડવધ મલૂ્યો ડવષ ેિીખવિા બાળતમત્ર ડવડિયોઝ (િમે કે Akshaya Patra, Moral Stories, TED-Ed). 

ઇ-લર્નનગ ્લેટફોમો મૂલ્ય આધારરિ ડવષયો માટે કોસો આપે છે. 

2. ડિડિટલ થટોરીટેજલગ: 

નૈતિક વાિાાઓ, ઈન્ટરેડક્ટવ કિાઓ, ઑડિયો બુક દ્વારા બાળકોિી લઈને યુવાનો સુધી મૂલ્યો પ્રસારરિ 

િઈ િકે છે. 

3. વચ્યુાઅલ વકાિોપ અન ેિાયલોગ: 

Zoom/Webex/Webinar દ્વારા ડવડવધ જીવન મૂલ્યો પર ચચાા અને અભ્યાસ ચિ. 

4. ગગુલ, Google Classroom વગરેેમા ંમલુ્યાકંનાત્મક પ્રવડૃિઓ: 

ડવદ્યાિીને મૂલ્ય આધારરિ કાયાિમો અને પ્રવૃડિઓ સાિે જોિવાનંુ. 

* નમ્ર સચૂનો – મલૂ્ય ડિક્ષણ જીવિં રાખવા માટે 
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- માિા-તપિા અને ડિક્ષકોનું મેડિયાિન ખૂબ િ િરૂરી છે. 

- ડિડિટલ િીટોક્સ અને "સંવાદ સમય" – પરરવાર સાિે ડનયતમિ. 

- સંગરઠિ “Tech + Ethi cs” અભ્યાસિમો િાળાઓમા ંઅપાવા. 

- ડિડિટલ ્લેટફોમા પર નૈતિક મૂલ્યો પ્રસારરિ કરિી સસરીઝ અને સામગ્રીનો ઉપયોગ. 

ડિડિટલ યગુમા ંમલૂ્ય ડિક્ષણ કઈ રીિ ેઆપી િકાય ? –  

એ ખૂબ િ મિત્વનો પ્રશ્ન છે, કારણ કે ટેક્નોલોજી જ્યારે બાળકો અને યુવાનોના જીવનનો કેન્રીય 

ભાગ બની ગઈ છે, ત્યારે મૂલ્યો પણ એ િ માધ્યમ દ્વારા સંડથિિ રીિ ે આપવા જોઈએ.અિીં કેટલીક 

અસરકારક રીિો આપવામાં આવી છે કે કેવી રીિ ે ડિડિટલ યુગમાં પણ મૂલ્ય ડિક્ષણને જીવંિ રાખી 

િકાય. 

1. એજ્યકેુિનલ ડિડિટલ કન્ટેન્ટ દ્વારા 

YouTube ચેનલ્સ િવેી કે "Moral Stories", "Infobells Gujarati", "Bal Varta", વગેરે દ્વારા નૈતિક કિાઓ 

બિાવવી. એડનમેટેિ ડવડિયોઝ અને પોિકાથટ્સ – બાળકો માટે રસપ્રદ િોવા સાિે મૂલ્યપ્રધાન િોવા 

જોઈએ.TED-Ed, Khan Academy વગેરેમા ંનૈતિક મુદ્દાઓ પર આધારરિ ટોક્સ ઉપલબ્ધ છે. 
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2. ઈ-લર્નનગ ્લટેફોમ્પસામા ંમલૂ્ય ડિક્ષણન ેસમાડવષ્ટ કરવુ ં

િાળા/કોલેિના Google Classroom, Moodle િવેી ઇ-્લેટફોમ્પસામાં નૈતિક પાઠયિમ ઉમેરવો. Life 

Skills અને Value Education Modules ઓનલાઇન ડિક્ષણમાં સામેલ કરવા. 

 3. સોડિયલ મીડિયા પર પોડઝરટવ મલૂ્ય ડવષયક અભભયાન 

ડિક્ષકો/માિાતપિાઓ દ્વારા Instagram, WhatsApp, Facebook વગેરે પર રોિબરોિ નૈતિક સંદેિ િેર 

કરવો. 

બાળકોન ેસકારાત્મક પેઈિ, બ્લોગ કે યુટ્યબુ ચેનલ બનાવવાનંુ પ્રોત્સાિન આપવુ.ં 

 4. મલૂ્ય આધારરિ ગમેમગ અન ેઇન્ટરેડક્ટવ પ્રવડૃિઓ 

બાળકો માટે એવી એ્સ કે ગેમ પસંદ કરવી કે િમેાં સિકાર, ઈમાનદારી, લાગણીિીલિા િવેા મૂલ્યો 

િીખવામાં આવ ે

5. ડિડિટલ સવંાદ અન ેચચાાઓ દ્વારા 

Zoom/Webex પર વચ્યુાઅલ મૂલ્ય ડિભબરો, સંવાદ મીરટંગ્સ. “થિજકગ િાયલોગ યુઝ ” – ડવદ્યાિી નૈતિક 

દૃષ્ટષ્ટએ પોિાની વાિ રિૂ કરે. 

 6. પારરવારરક ડિડિટલ અનિુાસન 

માિાતપિાઓ બાળકો  સાિે નૈતિક વાિાાઓ િુએ, ચચાા કરે. 
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પરરવારમાં "Screen-Free Time" રાખી સાંથકૃતિક-મૂલ્યસભર પ્રવૃડિઓ કરવી. 

7. િાળામા ંટેક-બઝે્િ મલૂ્ય અભ્યાસિમો 

Value-based quizzes (Google Forms), Virtual storytelling competitions. “Character Building 

Weeks”  સાિે ઓનલાઈન પ્રવૃડિઓ. 

* ડનષ્કષા: 

ડિડિટલ યુગમાં મૂલ્ય ડિક્ષણ આપવા માટે િરૂર છે માધ્યમ બદલો, પરંિુ સાર નિી 

બદલવો.અમે િકી મસેેિ WhatsApp પરિી આવે કે Zoom િી — ભાવ એિ રિેવા જોઈએ.સંથકાર, 

ડિથિ, સિાનુભૂતિ, િવાબદારી, અને ઈમાનદારી .ડિડિટલ યુગએ માત્ર પિકારો નિીં પણ િકો પણ 

આપે છે.મૂલ્ય ડિક્ષણને િવે નવા માધ્યમોમાં ઉિારવાનો સમય છે–જ્યાં બાળક TikTok કેYouTube 

જોયે િોપણ સંથકાર મળેવે. આમ, "ડિડિટલ" અને "ધાર્મમક-નૈતિક" ડિક્ષણ વચ્ચેની ખાઈને સમેટવી એ 

િ આિ ેસાચી ડિક્ષણની કળા છે. ડિડિટલ યુગ એ માત્ર પિકારો નિીં પણ િકો પણ આપે છે. મૂલ્ય 

ડિક્ષણને િવ ેનવા માધ્યમોમાં ઉિારવાનો સમય છે – જ્યાં બાળક Ti kTok કે YouTube જોયે િો પણ સથંકાર 

મેળવે. આમ, "ડિડિટલ" અને "ધાર્મમક-નૈતિક" ડિક્ષણ વચ્ચેની ખાઈને સમેટવી એ િ આિ ે સાચી 

ડિક્ષણની કળા છે. 
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